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GLADSHEIM Erbjudade

Just ny!

- Din trygga hyresvard -

Vi bjuder pa 6 manaders hyra!
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Vi har din nasta lagenhet!

Just nu har vi ett erbjudande pa utvalda nyrenoverade lagenheter.

- Fa hyresfritt i december och juni de kommande tre aren som ny

hyresgast hos oss!
Vid fragor kontakta oss pa

» Totalt bjuder vi pa 6 manaders hyra fordelade over 3 ar. :
ost@gladsheim.se

- Besok var hemsida gladsheim.se for att lasa mer om erbjudandet
och hitta de lagenheter som omfattas av kampanjen. ;
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WALLMOKRANS

LILLA BLOMSTER BAZAR

VALKOMNA TILL

STATIONSVAGEN 6 I FINSPANG

v www.wallmokrans.se ¥

0709-789 344 G sandrawallmokrans

d}: ' Kullerstad

&’ TRADGARDSSERVICE

Viutfor det
mesta for din
tridgard!

Nl

Anléggning | Trédbeskdrming

Héckklippning | Grésklippning
Nyplantering och ogrésrensning
Var- och haststddning
Réjning | Skétsel

Vi utfor dven hushaéllsnéra
tidnster i ditt hem

Flytt- och hemst&dning

Fonsterputs

Frén 250:-/h efter RUT

info@kullerstadtradgard.se
011-10 00 99

www.kullerstadtradgard.se

F6lj oss gérna pé Facebook!

Margareta 1

Tragardhs stipendie
i 6 min a0 000 kr.

Under hésten 2023 delades Margareta Trédgdrdhs stipendie ut fill féljande tre vinnare.

Angelika Manfredsson 10 000:-
Kuskutbildning, Wéngen Jémtland

Andreas Stromberg 5000:-
Praktisk filmutbildning, p& Stockholms Filmskola

Per Leander 5000:-
Idrottslérare, Gymnastik- och idrottshégskolan (GIH) Stockholm RodaKorset

Kor sakert
och tryggt pa
sportiovsresan

Kom forbi oss for
kostnadsfri dackkontroll!

DACKHJALPEN
~\ ) EUROMASTER

’ Dack och Fordonsservice

- OSTGOTA
Begravmngsbyra

Den nira begravningsbyrin

Jag hjdlper dig
med testamente och
bouppteckning

Fredrik Josefsson

Jourtelefon dygnet runt!
0122-211 11, 011-28 72 50

www.ostgotabegravning
De Wijks vég 13, Finspang

fokusfinspang.se



Pe lles B U S S Europapilen

24/2, 23/3, 27/4, 25/5
DANSBUSS TILL
HARADSHAMMAR.
Pris: 100:-

Anmalan till Lennart
0708-343130

15/3 N )|
ALLT FOR SJON.

Batmadssa i Alvsjo, samtidigt ar det
husbil och husvagnsmassa.

Pris: 600:-, inkl.entré

19/3

ULLARED.
Pris: 350:-

Resorna bokas pa 070-333 30 21 om inte annat anges

For mer information om vara resor: www.pellesbuss.se och 070-333 30 21

Stiftelsens syfte och andamal &r att vara till glddje och uppmuntran

for gamla (+65 ar), som har det svart med icke ekonomisk trygghet, inom

fd Risinge och Hallestads forsamlingar. Hos stiftelsen kan privatpersoner
anstka om penningmedel for ett &ndamal som man annars inte har

ekonomisk mojlighet att forverkliga. Organisationer som bedriver verksamhet
for dldre kan ocksa ansoka om penningmedel till olika trivselatgarder eller dylikt.
Mer information och blankett for ansokan hittar du pa

Finspangs Bibliotek, Mariagarden, Missionskyrkan, Centrumkyrkan

och forsamlingshemmet i Hallestad.

Sista ansokningsdag for varen ar 1 april.

Las mer och ansok garna via hemsidan blomsminnesfond.se

FRAGOR OCH UPPLYSNINGAR
Larseric Ramlov, 070-564 40 36 Gosta Johansson, 070-235 95 27

fokusfinspang.se

INLEDARE

Emilie Jurak | emilie@totalmedia.se

En del av nagot

Jag testade nog varenda sport som
fanns tillganglig i Finspang nar jag var
yngre. Allt fran fotboll och inneban-
dy till dans och bagskytte. Insag
ganska snabbt att jag 1, aringen bra
lagspelare, 2, ar varldens samsta
(bollradda) malvakt, 3, har lika bra
koncentrationsférmaga och minne
som en guldfisk. Men! Jag trivs i stora
sallskap, tycker om att samarbeta
och alskar ssmmanhang nar en grupp
manniskor jobbar mot samma mal.
Detta &r egenskaper jag fatt till mig
genom de foreningar och lagtraningar
jag deltog i nar jag var ung. Tacka vet
jag Finspangs foreningsliv och alla
foraldrar som stod ut med “klassens
clown”-Emilie som inte kunde vara
still. Men som anda kande sig sedd
och inkluderad - allt tack vare de som
involverade sig i ungdomslivet.

| detta nummer lyfts arets féren-
ingsledare och eldsjal i XL-byggs pris-
utdelning pa sid. 5 och pa sid. 11 kan
du aven lasa om Friluftsframjandets
aktiviteter som inkluderar alla.

Sa ta en titt runtomkring er. Barn,
ungdomar och vuxna i olika samman-
hang, visst ar det fint att ha mojlig-
heten att vara en del av nagot?

Fokus Finspang nar 12 743 hushall och 503 féretag

i Finspéngs kommun och Svértinge 21 gdnger per ar. Totahedia
Annonsbokning, produktion och reklamationer e,
Totalmedia, Norralundsvégen 9, Finspéng %

0122-173 00 | fokusfinspang.se

Ansvarig utgivare Andreas Ramldv, andreas@totalmedia.se

Tryck LTAB, Linkoping | Distribution Postnord AB Somaisk
Y

Material framstéllt av Fokus Finspang far ej o

anvandas utan medgivande. Férmedlingsavgift 10 % a

av annonsstorlek, lagsta avgift 100 kr. -
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BIDRA TILL EU-VALET 2024

AARAA
\A 4 )b

FINSPANG

Arbetasom
rostmottagare

Finsangs kommun soker rostmottagare
infor EU-valet 9 juni. Som réstmottagare tar
du emot roster i fortidsrostningslokal eller
i vallokal och bidrar till att valet genomfors
korrekt, tryggt och sdkert.

Vi soker dig som:

+ Har fyllt 18 ar senast dagen for fortidsrostningens
start eller valdagen.

+ Talar god svenska, har du andra andra sprak- LAS MER
kunskaper ar det meriterande. e
OCHANSOK!

« Ar stresstalig, serviceinriktad och noggrann.
+ Inte kandiderar for ett parti.

Ansok senast 12 mars!

Du kan ldsa mer och lamna in din ans6kan pa
webben finspang.se/rostmottagare.

Nya oppettider 7-22 ICA

Supermarket
Nu d&r det dnnu enklare att handla hos Harstorp
Q 00 o 00 9 00 Handla pé. hemmaplan.

oss! Vi utdkar véra 6ppettider fér en mer Enkelt, b personlt och prisrt

|Gttillgdinglig handel.

(© Harstorpsvagen 1, 612 45 Finspang ) 0122-391 10

fokusfinspang.se



Hakan tog emot
arets ledarpris

Text Emelie Jurak

For fjirde aret i rad delades XL-Byggs ledarpris ut och
Fokus Finspang var med nér fotbollstriningen for Reijmyre IF:s
ungdomsverksamhet fick besok av XL-Byggs platschef Erik.

—Varje ar delar vi ut ett foreningsledar-
pris till eldsjalar, precis som Hakan,
som vi tycker gor ett fantastiskt jobb
med barn och ungdomsidrott i
Finspangs kommun, berattar Erik.

Det ar under en fotbollstraning vi
kliver in i gymnastiksalen i Rejmyre for
att dela ut arets foreningsledarpris for
2023. Vinnaren i ar ar Hakan Torstens-
son som drivit ungdomsverksamheten
i Reijmyre IF i 28 ar. Med applader
fran deltagare och andra frivilliga led-
are tar Hakan emot sitt pris; en bukett

blommor, diplom och en vinstsumma
pa 3000 kr.

- Det ar jatteroligt att fa lyfta er
verksamhet i Rejmyre och en ara att fa
dela ut ett pris for att tacka de frivilliga
som gor ett enormt viktigt arbete.
| detta fall for barn och ungdomar i
Rejmyre. Ett stort grattis, sager
platschefen.

Hakan tog emot sitt pris under tisdags-
traningen.

—Vibedriver i stort fotbollstraning for
de som vill, men ungdomarna far &ven

lamna 6nskemal pa vad de vill gora
och klubben ser over alternativen. Det
som driver en framat ar att man far sa
mycket tillbaka, framfor allt energi.
Min forsta ungdomsgrupp jag var
ledare atvar ar -95. Det gor jag med
en grupp tappra ledare som finns kvar,
sager Hakan.

Ungdomarna sitter pa bankarnai
gymnastiksalen och sammanfattar
Hakan bast i en mening.

—Han ar en bra tréanare, duktig pa
att lara ut och kan mycket!

fokusfinspang.se



Anna Rosengqvist
En Annan Trafikskola

En ANNANns
trafiksnackis!

Jag heter Anna Rosenqvist och driver
En annan trafikskola. Jag tycker det
vore kul att ta upp nagra vanliga
fragor som vi pa trafikskolan ofta far.

Jag ma vara fargad av min yrkesroll
sedan 25 ar tillbaka som trafiklarare,
men jag tycker anda att jag moter
manga som tycker till och har asikter
nar det kommer till vissa saker i
trafiken. Jag moter &ven manga som
sager “Jag skulle ALDRIG klara ett
korkortsprov idag!”

Blir du irriterad pa de férare som
inte blinkar i rondellen (eller cirku-
lationsplatsen, som det egentligen
heter)? Du kunde akt tidigare, om de
bara behagat att blinka? De flesta vet
att man har skyldighet att blinka hoger
nar man lamnar cirkulationen, men
en vanlig fraga till oss pa trafikskolan,
ar: “Ska man blinka nar man aker in i
rondellen?”

Svar: | lagen star det att du ska vara
tydlig, med blinkers och/eller place-
ring. Man &r inte skyldig att blinka in i
cirkulationen. Men man far!

Sa var snall mot dina kara med-
trafikanter nasta gang du kor i en
rondell. Bjud pa en blinkers!

Vi lar ut att man ska blinka som
man blinkar i en korsning. Svang
till héger: Blinka héger. Rakt fram:
Ingen blinkers in i cirkulation, men nar
du Iamnar cirkulation, blinka hdger.
Svang till vanster: Blinka vanster
forst och byt vid lampligt tillfalle till
hoger korfalt och behall hoger blinkers
ut ur cirkulation.

Lycka till!

En annan
trafikskola

Vad har du
for projekt pa
gdang i var?

Tack vare var langa erfarenhet,
kompetens och geografiska plats kan
vi erbjuda trygghet till dig som kund.

Vi ar specialister
inom byggentreprenad,
samarbetar med andra
lokala aktérer och dr en
byggpartner du kan lita

pd — i stora som

smd@ projekt!

é LARS BERGLING 482

BERGLINGS MASKIN
& ENTREPRENAD AB

www.byggochrep.se
Johan Bergling 070-628 10 72

fokusfinspang.se




Torsdagar kl. 14:00
Teknikhjalp

Foranmal dig till biblioteket.

12 februari och 25 mars

Bokcirkel med
engelska favoriter

Vi laser bocker pa engelska och
pratar om boken vi last. Foranmal
dig till biblioteket. Du hamtar
bockerna i infodisken.

12/216.00
The midnight library av Matt Haig

25/316.00
Wishing game av Meg Shaffer

Forsta tisdagen i manaden
kl. 15:00

Hoglasningscafé

Datum: 6/2, 5/3, 2/4,7/5 och 4/6.

Vi laser hogt och fikar tillsammans.

Tisdag 13 februari kl. 18:00
Forelasning:
Klimat och vatten

Med professor Sten Bergstrom
Samarr. med Naturskyddsféreningen
Finspéang och Studieframjandet.
Anmalan till Sven-Erik Pettersson
070-217 01 89.

Onsdag 14 februari

Fira alla hjartans dag

med oss pa biblioteket!

14:00-17:00 Korttillverkning och rim/
diktskrivning samt musikupptradande
med Kulturskolans elever som spelar
och sjunger.

Torsdag 15 februari kl. 13:00-17:00
Alla Hjartansdag-skapande med
ungdomar fran Barn och fritid.

17 - 24 februari

Sportlov med
sport- och speltema
Se separat program pa www.finspang.se

Tisdag 27 februari kl. 17:00

Forfattarbesok:
Ann-Britt Wrenner
Finspéngsforfattaren beréttar om sin
roman Anna-Sophia méter Lisas vérld
som kom ut under hésten.

26 februari -
23 mars

Utstallning:
Ackordcittran
Ett instrument med Finspangsursprung

Lordag 16 mars kl. 11:00
Musikprogram:
Cittran i folkmusik och allsang

Med allsangsdamerna i Gra husets
cittraspelare fran Norrkdping under
ledning av Inger Lilja samt Katarina
och Eric Hammarstrém pa cittra och
fiol. Ett evenemang under Musikvéren
pa bibblan.

FINSPANG

Tisdag 12 mars kl. 18:00
Forelasning:

Sotvatten, aar, dammar
och fria vattenvagar

Med Mia Svedang. Samarr. med
Naturskyddsféreningen Finspang
och Studiefrdmjandet. Anmalan till
Sven-Erik Pettersson 070-217 01 89.
Onsdag 13 mars
kl. 16:15-18:00

Forfattar-
besok:
Jenny Jagerfeld

Intervjuas av tva ungdomsvardar.

VILL DU ARBETA
HOS OSS PA SSAB
| SOMMAR?

Sok nu via www.ssab.se/karriar

fokusfinspang.se

VALKOMMEN
MED DIN
ANSOKAN!




Finspangs térsamling

Svenska kyrkanlﬁl ‘ Vi vill bidra till det Goda livet i Finspang!

Gudstjanstkalender A! ﬂ‘ ;5‘&' .r, 'A( m
.

Onsdag 14 februari Séndag 18 februari Séndag 25 februari T

Askonsdagsmassa Maissa Maissa véra gudstjanster

Kl. 18.00 Slottskapellet KI. 11.00 Risinge kyrka, KI. 11.00 Risinge kyrka, pa var hemsida eller
Facebook.

KI. 18.00 Hallestads kyrka Kyrkbuss Kyrkbuss

K118.00 Rejmyre kyrka KI. 15.00 Regna kyrka KI. 15.00 Hallestads kyrka

Aktiviteter

Sopplunch
Mariagarden kl. 11.30-13.30
12 februari
Spenatsoppa Rejmyre forsamlingshem
Liten semla 43 februari, kl. 16.30 - 18.00
;z::;pr:a” For dig som gar pa hogstadiet. \
Vuxna som vill'hjalpa till &r ocksa Mariagarden, Skeppet

Pannkaka, sylt och gradde A1k tt bid i Lunsk
valkomna a Idra med Sin Kunskap. .
Skedevi forsamlingshus kl.12.00-13.30 P- |l 21 februari, kl. 14.00

13 februari Pia Widlund med pianist.
Potatis- och grénsakssoppa

Hallestads forsamlingshem kI.12.00-13.30

22 februari 1 bty z
Gronsakssoppa med klimp ¥ _é
Rejmyre forsamlingshem kl.12.00-13.30 Elama ]a S#
22 februari

Morotssoppa Hallestads forsamllr%shem leet OCh d,ﬁ
Ekebo, Regna kI.12.00-13.30 13 februari, kt-19.00 Mariagérden, Cecmas‘ o
23 februari Lite skoj tillsammans med Finspangs

Nikkaluoktasoppa musikséllskap under ledning av 21 februari, kl. 13.30

: . . Thord Eriksson. Kaffeservering
Till soppan serveras brod, smor, dryck,

kaffe och kaka/efterratt. Kostnad: 75:-

Valkommen till Café Mariagarden
den 14 februari, Alla hjartans dag!

Da erbjuder vi Alla Hjartansbakelse och kaffe for endast 30:-

0122-857 00 - www.svenskakyrkan.se/finspang - finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Vallonvagen 23, 612 30 Finspang - Folj oss garna pa vara sociala medier!



Vad hénder pa Risinge kyrkogard?
For att personalens arbete pa Risinge
kyrkogard ska utforas mer effek-

tivt, uppfylla dagens miljokrav och
arbetsmilj, utférs en renovering samt
nybyggnation av férvaltningslokalerna
pé kyrkogarden.

Det finns dock en del utmaningar med
byggnationen da begravningsverk-
samheten ska bedrivas som vanligt
under hela byggtiden. Dirfor sker
byggnationen etappvis. Vi har startat
med en tillbyggnad av nya kontor och
lunchrum.

En bottenplatta ska firdigstillas och vi
arbetar sedan vidare med stomresning.

Under februari médnad kommer bygget
av en ny maskinhall att paborjas.
Direfter beriknas renoveringar av
befintliga lokaler att starta i juli.

I november/december uppskattas allt
vara klart och vi riknar med
inflyttning i borjan av 2025.

Det ser vi mycket fram emot!

Gravskoétsel for ar 2024

En begravningsplats ir for manga
minniskor en plats for stillhet

och eftertanke. Anhériga till en
gravplats kan vilja om de sjilva vill
varda platsen eller om de mot en
avgift vill 6verlata skétseln till kyr-
kogardsforvaltningens personal.

Sista dag for bestallning av
gravskotsel med plantering &r 28
februari!

Kontakt via mejl:
finspang.kyrkogard@svenskakyrkan.se
Eller telefon:

0122-857 25

Mandag-tisdag, torsdag-fredag

KI. 10.00-12.00

Nu kan du ansdka till sasong 2024!

Finspangs forsamling séker sdasongsanstallda pa heltid till begravningsverksamheten
under perioden 1 april till 15 september. Lds mer om tjansten pa var hemsida!

Svenska kyrkan ==



HALSA

Att ha en god halsa och kanna valbefinnande &r nagot efterstravansvart och nagot

attinvesterai. Inte sallan kopplar vi det till att vara halsosamma och att gora sunda

val, saval i kost som i exempelvis traning. Men termer som trivsel och trygghet ar

minst lika viktiga for att kunna kédnna sig lycklig.

Att forsoka hitta de dar sma enkla strategierna
i ens vardag for att kunna minimera att ens
inre stress kan vara en val investerad tid. Lika
mycket som vi ar manniskor har vi oss sjalva
att ra om, sa att starka sig med valmaende kan
vara ett satt att forbereda sig infor de perioder
i livet som, kanske plotsligt, kraver mer kraft
och ork.

Har kommer darfor tips for valbefinnande
- sma ting med stor betydelse.

DET SKAVARA KUL
ATT TRANA, ANNARS
AR DET INTE ROLIGT!

Det har hander hos oss i februari och mars.

Traningsforeldsning — for dig som vill ha resultat

Fit For Life Kvinna — 7 veckorsprogram med kost och
traning tillsammans med Licenserad PT

Foodboxutmaningen — 30 dagars rivstart

Aktiv Open - var grymma klubbtavling

60+ komigang — 4 veckorskurs for dig som ar senior
Partypass — manadens hdjdpunkt i salen

Aktiv Arena Ost
Norralundsvagen 9

Aktiv Halsocenter
Bergslagsvagen 22

0122-410 24
www.aktivhalsocenter.se

Skapa den omgivning som du trivs i. Ar det
kanske att f& ha mycket farg runtom dig? Stora
filtar, bulliga former? Eller kanske lugna och
jordnara farger?

Att fa omge sig av grona véxter ar for manga en
lisa for sjalen. Att skéta om nagot som dess-
utom ger liv till ens hem kan ha en starkande
kraft.

Ingen kanner din kropp lika bra som du gor!
Lyssna pé vad du sjalv behover och navigera
darefter.

LAS MER PA

aktivhalsocenter.se

7V

HALSOCENTER

:HALSA

fokusfinspang.se




Som Fin dnjmms g matked ja il Coop am

OKAD LIVS-
GLADJE

en. del av den goda kraften och ¢ tillbakm till /:'ms?dnj.

— Att stétta foreningar och olika initiativ
som utvecklar utbudet for Finspangs
kommuns invanare inom kultur, idrott
eller andra samhallsframjande verksam-
heter ar vart satt att ge tillbaka férutom
att vi ger vara medlemmar attraktiva
féormaner - exempelvis 5% rabatt pé ett
helt kop, varje vecka, i alla vara butiker.
Vi har dven medlemspriser pa frukost och
luncher varje dag, berattar Malin, mark-
nadsansvarig pa Coop Finspang.

En av de féreningar som Coop Finspang
stottar extra i ar ar Friluftsframjandet. En
férening som arbetar hégt och lagt med
begreppet halsa pa olika sétt.

- Vi jobbar med ékad livsgladje och
folkhalsa. Det har varit grunden och drivet
for verksamheten. Vi varnar ocksa om
allemansratten. Att ta sig ut, rora pa sig,
spendera tid i naturen, &r inte ndgot som
ar en sjalvklarhet for alla, férklarar Jens
Rinman, ledare inom Finspangs lokal-
avdelning inom Friluftsframjandet.

77%5/

Nagra av de nyckelfaktorer Friluftsfram-
jandet i Finspang arbetar med &r att
aktiviteter anordnas utomhus, den ar inte
téavlingsinriktad och ar till for alla.

— Vi brinner for friluftslivet och naturen.

Vi ar har for att vi tycker om det vi gér och
har roligt tillsammans. Det &r lust som
vagleder oss snarare &n resultat. tillgdng
till var natur och allemansrétten. Det
handlar ocksa om att 6ka tillgénglig-
heten till friluftslivet genom vart utbud av
aktiviteter. Det handlar om tillganglighet
och éppenhet i métet mellan méanniskor.
Hos oss &r alla valkomna.

Foreningen startades fér drygt 130 ar
sedan med skidor och har utvecklats
sedan dess.

- Vianordnar vandringar, skidorturer
och fler aktiviteter, darigenom véxer
intresset. Skidbacken blir cykelpark
veckorna utan sno, lokalavdelningen och
forskolor samarbetar, langfardsskridsko-
ledaren kan bli vandringsledare. Vi visar
upp vad naturen har att erbjuda.

Under vecka 7 kommer vi ha en eftermiddag med temat “Fritid och halsa” pa
Viberga dér du kan tréaffa Friluftsframjandet som beréttar om sin verksamhet
och presenterar sitt utbud, grillar korv och arrangerar tipspromenad med fina
priser i samarbete med Coop. Pa plats finns ocksa Bagskytteklubben, Actic och
Kulturhuset bland annat. Hall utkik pa instagram fér mer info @coopfinspang.

NAGOTFORALLA

- Vihar barn-, ungdom- och vuxen-
grupper samt aktiviteter, alla anpassade
for de som deltar. Men det viktigaste for
oss &r att f& ut manniskor och ta del av
aventyret. Det finns smé aventyr for de
som aldrig varit ute i naturen och stérre
aventyr fér den vana. Sa lat aventyret
bérja, stort som smatt!

EXTRA STOD

— | &r har vi valt att stotta just Frilufts-
framjandet lite extra da vi tycker att deras
verksamhet ar helt fantastisk. De har sa
mycket att erbjuda finspangarna och om
vi genom vart stéd kan fa fler finspang-
are att upptécka och ta del av deras
aktiviteter ar vi glada. D& kan vi tillsam-
mans vara den goda kraften och verka
for 6kad folkhélsa, livsgladje och respekt
for naturen, genom friluftslivet. Precis
som Jens berattar har de ju nagot for alla
aldrar, aret runt.

COOP FOR
FINSPANG
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EAT
SLEEP -
PADEL ® —

LOVSNOJEN

Snart stundar sportlovet i Finspang
- en efterlangtad vecka fylld med
mojligheter till bade roliga och fart-
fyllda aktiviteter for hela familjen.
Fokus Finspang star redo att inspi-
rera er infor sportlovsveckan med
prisvarda och fantasifyllda nojen.
Det ar dags att 6ppna upp doérrarna
till er fantasi och skapa ett minnes-
vart och handelserikt sportlov!

REPEAT A\RENA @ et

1.Bygga koja

Att bygga ihop en koja tillsammans ar ett riktigt
roligt projekt som béade kan ga snabbt men ock-
sa fa ta en langre tid. Att bygga en koja inomhus
ar aldrig svart, en bra start 4r exempelvis att
hanga ett lakan dver ett bord — och simsalabim,
sa ar grunden gjord! Addera dessutom kuddar
och filtar, en mysig lampa och négra gosedjur.

2. Femkamp

e Smaka ratt! Gissa vad det ar du far
smaka pa!

* Mimik (gissa ratt pa vad en person forsoker
saga utan att denne anvander ord, endast ord
och kroppssprak ar tillatet.

e Kasta bolli hink

e Arga leken

* Jagarstallning

12
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Los de \odrata ordenﬂfor
att fa fram det vagrata

1:a- 3:e pris En t-shirtoch klisterméarken.
Skicka ditt svar till Totalmedia,
Norralundsvégen 9, 612 44 Finspang
° eller mejla fiafilur@fokusfinspang.se.
Vi behover ditt bidrag senast 12 februari.
Glom inte ange namn, telefonnummer,
adress och vilken storlek (60, 80, 100,
120, 140, 160) pé t-shirt du villha om du

(4tta svaret. Ratt svar

vinner. Tavlingen ar for barn upp till 13 ar.

VINNARE i nr 21
1. Jolina Asplind Grundstrém
2. Emma Andersson
3. Tuva-li Pettersson

BATTEN
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3. Hinderbana i naturen

Anvand naturen som er egen lekplats och skapa
en fartfylld hinderbana. Det blir roligt for bade
stora och sma i familjen. Valj en avgransad plats
och planera tillsammans hinderbanan. Det kan
vara allt fran en balansgang 6ver en stock till att

hoppa over ett dike eller klattra pa ett stenblock.

4. Morkervandring

Utnyttja de korta dagarna genom att ge er ut pa
en morkervandring. Valj en vag ni ar bekanta
med och folj noga de markerade stigarna for att
undvika att ga vilse. Se till att kla er varmt och
forse er med palitliga pannlampor. En intressant
twist ar att slacka lamporna under korta pauser
och l3ta blicken vandra 6ver den morka himlen.
Upptacker ni stjarnorna ovan er?

5. Kurragbmma

En lek for hela familjen, inne som ute!

20% rabatt

Vigen till vilbefinnande finns hos Hilsa Pa!

Telefonnnummer...................

Storlek ...l

pa

Tors - fre
12:00 - 17:00

6. Luncha och fika utomhus

Att ses for en lunch eller fika i friska luften ar
inte begransat till sommarsasongen. Men

istallet for en svalkande glass ar kanske en
kopp varm choklad eller kaffe att foredra!

/

7. Spontanindrott

| Finspang finns goda mojligheter till
rorelse och aktivitet, aven for dig som
inte ar medlem i en idrottsforening.

Du kan styrketarna utomhus, testa pa
frisbeegolf och aka skateboard och
kickbike. Barn kan 6va balans och mo-
torik i vara kottebanor. Alla aktiviteter &r
till for alla och ar kostnadsfria.

| Finspang kan du styrketarna utomhus,
testa pa frisbeegolf och &ka skateboard och
kickbike. Barn kan 6va balans och motorik i vara
kottebanor. Alla aktiviteter ar till for alla och ar
kostnadsfria.

fokusfinspang.se
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SKOLMATEN VECKA 7-8

Mandag 12 februari
Kycklinggrillkorv, pasta, ketchup
Veg. Vegetarisk korv, pasta, ketchup

Tisdag 13 februari
Raggmunk, lingonsylt
Veg. Vegetarisk Ostgotasoppa, mjukt bréd

Onsdag 14 februari

Kottbullar, spagetti a la Lady och Lufsen,
ketchup

Veg. Grillkryddade bonbollar, spagetti a la
Lady och Lufsen, ketchup

Torsdag 15 februari
Lasagne
Veg. Morotslasagne

Fredag 16 februari
Kycklinggryta med dragon, ris
Veg. Vegetarisk gryta, ris

Mandag 19 februari
Kottfarssas, pasta
Veg. Vegetarisk bolognese, pasta

Tisdag 20 februari

Miniflippersej, panerad stromming, kall
Ortsés, potatis, morotter

Veg. Greenburgare, kall 6rtsas, potatis,
morotter

Onsdag 21 februari

Notfarsbiff, brunsas, potatis, lingonsylt
Veg. Vegetarisk biff, brunsas, potatis,
lingonsylt

Torsdag 22 februari
Vegetarisk Mexicanasoppa, ostsmorgas
Veg. Coucouspytt med bénor, vitlokssas

Fredag 23 februari
Stekt falukorv, pasta, ketchup
Veg. Vegetarisk korv, pasta, ketchup

Till varje maltid serveras salladsbuffé,

ekologisk mjolk, knackebréd och smor.
Med reservation for eventuella &ndringar

14

Fonus Ost Finspang

"Vi finns nar
du behover oss”

Inger Mudaq, rédgivare

FONUS

OST

TEL: 0122-41635 - WWW.FONUSOST.SE

VARMT TACK TILL

Stora Coop Viberga | Coop Bergslagshallen
ICA | Willys

Gladsheim

SOM SPONSRAT OSS UNDER 2023.
DET HAR VARIT TILL STOR HJALP! l

Varma halsningar fran

9
Aristen gru‘“c‘\

Finspangs Ekumeniska LP-férening

ON

o
Beroend®

Vi soker semestervikarier till LSS-boenden i Finspang

5000 kr

SOk ett sommarjobb pEEN
dar du gor skillnad!

Nu soker vi dig som vill arbeta med méanniskor. Du blir en
del av ett team som jobbar for att ge brukarna ett gott liv.
Valkommen att skicka in din ansdkan idag!

[El3®2[E  * Vi erbjuder en bonus pa ett engéngsbelopp pa 5 000 kronor till véra
i semestervikarier. Scanna koden och las mer om bonusen och vilka
EEETE:  Kkriterier som behover uppfyllas.

©
Las mer och ansok pa m 0 G R D
mogard.se/bonus

fokusfinspang.se



PRO FINSPANG

ARSMOTE

20/2 kl 15.00

Vi borjar med sedvanliga
arsmotesférhandlingar. Ann-Britt
Wrenner Karlsson berattar darefter
om hur hennes slaktforskning blev
en bok. Dessutom svangig musik
med " Loppans band". Kaffe, semla
och lotterier. VALKOMNA!

VINPROVNING

4/3 kl 18-20

Vi ses i Grona rummet pa
Hogbyboendet. Provningen leds av
medlemmar fran Munskankarna,
Finspang. Provning av tva roda och
tva vita viner till ett pris av 100 kr.
Deltagare tar med fyra vinglas och
ett vattenglas. Det finns 20 platser.
Anmalan senast 28/2 till Kurt
Vikberg 072-7330808.

Bli medlem i var
gemenskap

U UEETNINERE
formar vi
Finspangs framtid.

B For att betala
A medlemsavgiften
ok ,ffﬂﬂ* - Scanna QR-koden

Mer info och anmdlan

Anmdlan gér du péa
rodakorset.eduportal.se/
kurser

Utbilning i férsta hjélpen/

HLR (vuxen)

Scrolla ner fill Férsta hjélpen/HLR
Vuxen, tryck pa raden “Fler datum och
mer information”, scrolla till Ostergét-
lands l&n, Finspéng.
Scanna QR-koden fér

att komma direkt ill
anmadilan.

Ovningstillflle i forsta
hjélpen/HLR (vuxen)

Scrolla ner fill Ovningstillfélle férsta
hjglpen/HLR Vuxen, tryck p& raden
"Fler datum och mer information”,
scrolla till Ostergétlands lén, Finspang.

Scanna QR-koden for
att komma direkt till
anmélan.

Forsta h

Kunskap i férsta hjdlpen réddar liv! De férsta
minuterna ar kritiska. Att vaga agera ér viktigt!
Réda Korset erbjuder kostnadsfria utbildningar
och tillféllen att dva pa férsta hjalpen.

Utbildning i forsta Ovningstillféllen i férsta
hjalpen/HLR (vuxen) hjalpen/HLR (vuxen)

3 timmar 60 minuter

Kursen omfattar kontroll av livstecken, Tillféllen f&r dig som vill tréina hiért-

stabilt sidoléige, hjért-lungréddning (HLR) lungréddning (HLR) p& docka.
med och utan hjéristartare, luftvégs-

stopp, stoppa blddning. Alla moment

gds igenom teoretiskt och med praktiska

dvningar.
Svenska Réda Korset
Finspang

fokusfinspang.se
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CATERINGKOK | CENTRUMGALLERIAN
Vi finns 1 trapp upp vid entrén till gymmet

Hemlagade lunchlador for
avhamtning (75:-) eller leverans (90:-).
Bestall pa 070-297 36 11 (Pelle).

MZ/% Vecka 7

Man: Chorizo med stuvade makaroner
Tis:  Kottfarslimpa, graddsas och
kokt potatis
Ons: Stekt fisk, citronsas och
kokt potatis
: Kycklinggryta med ris
Fjarilskotlett, graddsas, radkal och
kokt potatis

Vecka 8

Man: Ugnfalu, senapssas och kokt potatis
Tis:  Raggmunk med flask
Ons: Stekt spatta, sas verte och
kokt potatis
Tors: Dansk sjomanshiff
Fre: Hemgjord schnitzel, choronsas och
stekt potatis

www.allehotellet.se | info@allehotellet.se

Son 11 10.00 Gudstjiinst
Predikan av Julia Forsherg

Son 18 10.00 Tillsammansgudstjinst
med sindagsskolan Aventyret

Fre  19.00 Heavenly Friday i MK (udda veckor, fr 12 dr)
Sport, lek, kiosk, hiing och andakt

Fre  19.30 HangOut i CK (jimna veckor, fr 13 &)
Haing, kiosk och andakt

Oppet tis-fre kl 09.00-16.00
Vi serverar hembakat fika och enklare luncher!
Lekrum for de mindre barnen. Varmt viilkommen!

Pastorerna Julia Forsberg och Olivia Liebgott djupdyker i Bibeln och
samtalar om ett liv i Jesu efterfiljelse. Finns diir poddar finns!

v Centrumkyrkan
FINSPANG
Bergslagsviigen 27, 0122-125 95

Félj oss pa www.centrumkyrkanfinspang.se

) ORDINARIE OPPETTIDER
man-fre 09.00-18.00
U I 16r 10.00-14.00

Finspdng

Philips HUE

15% pa

ord. 1749kr

lagervaror
. LED HUE E27
White Ambiance 550Im
373kr*
ord. 439kr Védgglampa HUE Explore
¥ 1062kr*

ord.1249kr
00

™ ELBUTIK - VIBERGA
011-682 80 - www.elbutikfinspang.se

*Priser gdller endast lagervaror t.o.m 20240229 med reservation for slutforsaljning.

VALKOMMEN TILL EN KYRKA NARA DIG! rrockam s - 21 resruars

MISSIONSKYRKAN SONSTORP

FEBRUARI

Tors 8 14.00-16.00 Oppen kyrka Son 11 10.00 Gudstiiinst

Fre 9  18.00 High five drskurs 4-6 "Farldtelsens djup”
19.30 Space fran arskurs 7 Predikan: Thomas Sandin

Sang/Musik: Hans Andersson

Son 18 10.00 Tillsammansgudstjéinst om helhet
“Allt sommanfattas i Kristus”

Lor 10 19.00 Gudstjiinst
Andreas Abrahamsson, Joakim Lihgott
med lovstngsteam, fika j \
Tis 13 18.00 Tisdagsklubben drskurs 1-3 Eted'kuMn:ThEm;F S(Endm i
Tors 15 14.00-16.00 Oppen kyrka ing/Musk Fip Ewertson m.f
Son 18 11.00 Gudstjiinst

Olivia Liebgott. Gudrun, Solveig och Lars leder Tis  15.00-17.30 Oppen kyrka med spickirining
lovséing, nattvard och fika Ons 18.00-19.30 Scout i Lotorps Missionshus
Ons 21 18.00 Stickcafé Tors 11.30-13.00 Oppen kyrka med sopplunch

Fre  12.00 Veckohdn
Son  10.00 Sondagsskola

Lids mer pa www.missionskyrkansonstorp.se Fre  19.00 Heavenly Friday i MK (udda veckor, fr 12 dr)
Sport, lek, kiosk, hiing och andakt.

Fre  19.30 HangOut i CK (jtimna veckor, fr 13 &)
Hiing, kiosk och andakt

] -
MISSIONSKYRKAN SONSTORP = Missionskyrkan Finsping
Orebroviigen 101, Sonstorp Slottsviigen 13 « 076-118 61 24 (tis-tors 9-12)
www.missionskyrkansonstorp.se www.missionskyrkanfinspang.se
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Nyrenoverade

hyreslagenheter pa
Norra Storangsvagen!

Soker du ny bostad?

Nu kan du anmaéla intresse for att flytta in i en av
vara nyrenoverade ladgenheter om tva rum och
kik pa Ostermalm. Lagenheterna beraknas sta
fardiga for inflyttning under varen! Gangavstand
till mataffar, restauranger och busshallplats.

SPF SENIORERNA
FINSPANG

HELDAGSTUR MED FOKUS PA OST
OCH TRANOR

Torsdagen den 11 april

Barks buss hamtar upp, efter
busslingan med start kl. 06.15.
Farden gar mot Falképings Osteria
dar vi gar pa Ostskola. Till lunch
avnjuter vi Falbygdens
delikatessbuffé och gor ett besok i
deras butik dar vi far vélja en varsin
smaksatt ost. Bussen styr vidare
mot Hornborgasjons utkiksplats for
tranor déar det ocksa blir
eftermiddagsfika innan bussen aker
hemat mot Finspang. Berdknad
hemkomst mellan 19.30-20.00.

Pris 700 kr/person. Betalning senast
17 mars till SPF resekonto bg
5707-4387. Mer info pa
www.spfseniorerna.se/finspang och
i vart programblad.

VALKOMNA!

fokusfinspang.se

Om ldagenheterna:

* Norra Storédngsvagen 27

* 2 rum och kdk

e 45-50 kvm

* Balkong/uteplats

* Madjlighet till parkeringsplats

Skicka din intresseanmaélan
till agareaab@gmail.com

BO&JOBBA

Missa inte att synas i vart
temanummer 7 mars!

Ett tema som lyfter allt fran rekrytering,
foretagande, foreningar och en sammanfattning
av det som Finspang erbjuder. Stort som smatt!

”BO & JOBBA” delas ut 7 mars

(manusstopp 27 februari)

17



Fﬁretag 1 fokus / vransch fér bransch

Platslageri/Takarbete

.,.o--"""FFFFFFF
Plétslagari'lh}'l Johan Wallberg
B 070-845 16 33

Lift- och byggmaskiner

=THOLMARKS = www.tholmarks.se
UTHYRNING AB == 0122-44 48 40

Solenergi/ Solceller

GTLGSSBL www.atlassol.se

Solenerglantiagningar firilla ot kireiay.~ 0122-500 00

Trafikskola

Bygg

info@bjorksbygg.nu
076-022 00 43

JORKS
YGG

Brunnsborrning / Bergvarme

f+FBB

Finspéngs Brunnshorrning AB

www.fbb.se
0122-100 64

Tradgard / Markanlaggning

e e
Finspings ﬁ “"““m www.tradgard-mark.se

Tridgirdsskdtsel AB  Utemiljo AB
070- 51224 93 * 070 - 566 77 09 070-51224 93

Hemsidor

Axelhed

FORARUTVECKLING

www.axelhed.com
0122-161 60

Totalmedia

www.totalmedia.se
0122-173 00

Vill ditt foretag ocksa synas har eller skapa din egen branschrubrik?

REUMATIKERFORENINGEN
FINSPANG

ARSMOTE

24/2 kl 14.00

pa Hogby i Nya rummet.
Arsméteshandlingar delas ut fore
motet.

Kaffe serveras efter avslutade
forhandlingar. Medlemmar

VARMT VALKOMNA.

SKPF PENSIONARERNA AVD
78 FINSPANG

ARSMOTE

ONSDAGEN 14 FEB KL. 14,00
Kallas medlemmarna till Arsmote i
Fralsningsarmén, Métesdagordning
enligt stadgarna (val av styrelsen
och revisorer, samt fraga om
ansvarsfrihet).

Underhallning av Ola Palmaqyvist, vi
samarbetar med ABF.

Vi bjuder pa kaffe och semla.
Sedvanligt lotteri, vi tar swish och
kontanter.

Varmt valkomna.

Styrelsen

IF METALLPENSIONARERNA
| FINSPANG

MEDLEMSMOTE | KULTURHUSET.
Onsdag 14 Februari kl: 14.00

Sa var det dags for arsmate igen!
For underhallningen svarar gruppen
"Béattre sent &an aldrig".

Till kaffet far vi se om det blir semlor
eller smorgas, eller bade och. Det
blir lotteri i alla fall.

Styrelsen halsar alla medlemmar
valkomna.

18
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Fiber / Fiberanslutning

www.finet.se

finet'se 0122-246 80

Golvlaggare / Plattsattare

O GOLV OOCHW www.golvochkakel.se

0122-144 40

FINSPANG / SKARBLACKA

Malare

% www.dnsmaleri.se
070-55091 96

DN:s Maleri AB

Svetsning

YB SVETS AB  wwwybsvets.se
FINSPANG 070-628 28 43

Entreprenad / Markarbeten

BRORSSONS www.brorssonsab.se

ENTREPRENAD AB 0122-212 00
s““"‘v,‘
f > www.gravarn.se

070-624 81 80

% svanberggrav@outlook.com
SVANBERG 'S GRAVTEKNIK AB 070-958 75 02

Elektriker

2 www.nolersel.se
NOLERS EL AB ;o 574610

Bygg / Tradgard
. www.albinskrafterbygg.se
Albi nsﬁgﬁq fter 073-703 75 27

Kontakta 0122-173 00 ¢ info@fokusfinspang.se

SPF SENIORERNA
FINSPANG

MEDLEMSTRAFF |
MISSIONSKYRKAN

Mandagen den 11 mars kl. 14.00
Olof Stenhammar, finansmannen,
kaserar under rubriken

"Det ordnar sig". Entré 70 kr.
Kaffeservering och lotterier.
Anmaélningar tas emot mellan 12
februari och 6 mars. Kontakta Kjell
Ovelius, tel 070-657 94 71 eller e-
post:

kjell.ovelius@gmail.com.
VALKOMNA !.
www.spfseniorerna.se/finspang

fokusfinspang.se

DAGENS LUNCH |
FOKUS FINSPANG-

Nasta

Fokus Finspang
nummer 03 2024 delas ut 22 februari.
OBS! Manusstopp 13 februari kL. 12.
Vi kan aldrig garantera att annons-
plats finns kvar vid manusstopp.
Boka din annons i god tid!
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Dagbio Bio

Upproret Bob Marley — One Love
Sondag 11 februari 19:00 ‘ Onsdag 14 februari 14:00 Onsdag 14 februari 19:00
Alder: 11 &r Biljetter: 110=- Alder: 11 ar  Biljetter: 90-- Alder: 11 &r  Biljetter: 110:-

Fl

Greta Gris biofest

spo#’ OVSb’. o.' _ ! g, B Tisdag 20 februari 13:30

Du hittar dnnu fler sportlovsfilmer pa var hemsida! '!'orsdag 22 februari 13:30
Alder: Barntillaten Biljetter: 60:-

Héakan Brakan 2 A BT Arne Alligator och
88 Sondag 11 februari 15:00 & djungelkompisarna
. Tisdag 20 februari 15:00 R B Onsdag 21 februari 13:30

Alder. 7ar  Biljetter. 90:- Alder: Barntillaten  Biljetter: 60:-

Superpolarna (sv. tal) ' ; Lassie — ett nytt dventyr (sv. tal)
. Sondag 18 februari 15:00 i Onsdag 21 februari 15:00
i Sondag 25 februari 15:00 ¥

4 Alder: Barntillaten  Biljetter: 90:-
Alder: Barntillaten Biljetter: 90:- i

Madame Web e T The Beekeeper
Sondag 18 februari 19:00 L Onsdag 21 februari 19:00

Alder: Ej faststalld  Biljetter: 110:- : y Alder: 15 &r Biljetter: 110:-

Mysteriet pa Kulturskolan AUC@S™ Djungelgénget - Pa dventyr
Mandag 19 februari 14:00 - jorden runt (sv. tal)
. Alder: 7 & Fri entré! Efter filmen kommer en ‘ : | Torsdag 22 februari 15:00
spokjégare pa besok.. ¥ . 2 Alder:74r Biljetter: 90:-

Bamse och varldens minsta ’ ' " Rallyganget — De snabba

¥ aventyr 3 & de tuffa (sv. tal)
=" """ Mandag 19 februari 15:00 Fredag 23 februari 15:00

Alder: Barntilldten Biljetter: 90:- Sondag 3 mars 15:00
Alder: Ej faststalld  Biljetter: 90:-

i R
[




