Las'om kKommunens
beredskapsvecka . —
sid 4

Tandhygienist Vlora Gashi valkomnar
nya patienter till Vallonvagen 15.
Samarbetar med alla tandlakare och
tandlakare finns tillganglig!

Boka din tid redan idag!

073 689 76 40

&)

Vlora Gashi

Din tandhygienist
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Finspanghar alla hushall_

och fbret'a-gi Finspang

och Svartinge
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En vandring genom sekler
sid 17

Vlora Gashi Tandhygienist

KONTAKTA 0SS
info@dintandhygienist.nu
Vallonvagen 15 /2tr

612 30 Finspang




Balkongskydd

Svenska AB

Vi utfor dven service!

T 25% rabatt

Persienner ¢ Rullgardiner * Plisségardiner
Lamellgardiner * Tygskydd med oljetter

Hdj & sankbara balkongskydd
0706 - 67 19 69

Ken's Alltjinst

o Fonsterputs

Norralundsgatan 14 A, Norrkoping
mail@balkongskydd.se
www.balkongskydd.se « www.ken1s.se

Fonus Ost Finspang

"Vi finns nar
du behover oss”

Inger Mudaq, rédgivare

FONUS

OSsT

TEL: 0122-41635 - WWW.FONUSOST.SE

VALKOMMEN TILL EN KYRKA NARA DIG! rrocram 19 sepremser - 2 okrose

MISSIONSKYRKAN SONSTORP

FRALSNINGSARMEN

P
Y ¥
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Son 22 10.00 Gudstjtinst
Karen VAGA medverkar
Predikan av Linda Andreasson
Son 29 10.00 Gudstjiinst
Sendagsskolan Aventyret, fréin 4 dr
och uppdt. Predikan av Julia Forsherg

Fre  19.00 Heavenly Friday i MK
(vdda veckor, r 12 dr)

Fre  19.30 HangOut i CK
(jtimna veckor, fr 13 dr)

Son  10.15 Aventyret (udda veckor)

Bibelkul med lek och mellis far barn
fréin 4 & och uppit!

Oppet tis-fre kl 09.00-16.00
Vi serverar hembakat fika och lunch i vért
mysiga kafé! Lekrum for de mindre barnen.

Varmt vilkommen!
Tis  11.30 Binesamling i kapellet
Tis  12.30 Tillsammans * At lunch eller

fika tillsammans med andral

Pastorerna Julia Forsberg och Olivia Liebgott
djupdyker i Bibeln och samtalar om ett liv i Jesu
efterfilielse. Finns diir poddar finns!

Centrum kynr;‘lscgﬁ}:

Bergslagsviigen 27, 0122-125 95
Félj oss pé Instagram / Facebook /

SEPTEMBER

Tors 19 14.00-16.00 Oppen kyrka
Fika

Lor 21 19.00 Lordagsgudstjinst

Predikan: Andreas Abrahamsson.
Sng/Musik: Joakim Liebgott, fika.

Tis 24 18.00 Tisdagsklubben
rskurs 1-3

Tors 26 14.00-16.00 Oppen kyrka
Fika

Fre 27 18.00 High five drskurs 4-6
19.30 Space frdn drskurs 7

Son 29 11.00 Gudstiiinst
Predikan: Andreas Abrahamsson.
Sang/Musik: Aagot, Barbro,
Hanna och Madelene, fika. Sondags-
skolan och Chili

Mn 30 18.30 Bon

OKTOBER

Tis1  18.00 Tisdagsklubben
firskurs 1-3

Ons 2 18.00 Stickcafé

www.missionskyrkansonstorp.se

MISSIONSKYRKAN SONSTORP

Brek

www. yrk pang.se

101, S

WWW. missit se

I

Son 22 10.00 Gudstjiinst “Lev i kéirlek”
Predikan: Malena Andersson
Sng/Musik: Kristina Hedman och
Magnus Hasselquist

09.00 Frukost for alla

“En tro som hller nér livet gér
sonder - Att leva med psykisk ohilsa”
Talare: Fredrik Lignell

Pris: 80 ki/person

19.00 Lovsangsgudstjiinst
Predikan: Malena Andersson
Sang: Lovstngsteamet

10.00 Gudstjtinst “Jesus,
viirldens ljus”

Predikan: Hakan Rydin
Sting/Musik: Sophia A med

Lor 28

Son 29

Lovsdngsteam
Tis  15.00-17.30 Oppen kyrka
Fika, spel, samfal sprikirning mm
Ons 18.00-19.30 Scout i Lotorps
Missionshus
Tors 11.30-13.00 Oppen kyrka
med sopplunch
Fre  12.00 Veckobdn
Son  10.00 Sendagsskola
Fre  19.00 Heavenly Friday i MK

(udda veckor, fr 12 6r)

.:;: Missionskyrkan Finspang

Slottsviigen 13
076-118 61 24 (fis-tors 9-12)
www.missionskyrkanfinspang.se

SEPTEMBER

Son 22 11.00 Gudstjéinst
Torsten Lager & Inger Wetter leder
och talar. Musikkdren medverkar.
Kyrkfika

OKTOBER

Son 6 11.00 Skordegudstjiinst
Isak Borén, musikkdren, kbren
No Limits. Under kyrkfikat; auktion
av skérdegdvor fill formén for
Frilsningsarméns verksamhet.
Vill du skiinka, ta med din
skirdegdva till gudsfiinsten.

Man 13-14.30 0BS NY TID
Hantverkscafé for kvinnor
Integration och sprikiriining

Tors 18.00 Torsdagsklubben (ik 1-6)

VARANNAN VECKA

Tis  10.30-12.00 Bokcirkeln
(oftimna veckor)
Tis  12.00-14.00 Tjejlunch
Samtalsgrupp for kvinnor (jimna veckor)
Tis  19.00 Koren No Limits Gvning

(oftimna veckor)

FRALSNINGSARMEN FINSPANG (08

God’s Love in Action — Guds kiirlek i handling
Ekmans vig 4 <+ 073-920 64 94

www. men.se/finsp

9 9

fokusfinspang.se



till min fastighet?

Kan jag fd f/arrvarme"ll' _
Ring oss! .

INLEDARE

Emilie Jurak | emilie@totalmedia.se

Matinspiration

Lat mig vara arlig: jag ar ingen master-

En kel OCh be kVém kock. Mina matlagningsforsok slutar

ofta med att brandvarnaren far jobba

fjé rrVérme’ jaVisst! 61/ertid.“Ja.g har 6v§rkokt pasta fler

ganger an jag kan rakna och lyckats

Oavsett om du har en befintlig fastighet eller gar i planerna att bygga sa brénna mat sa pass att det formodli-
finns det manga férdelar med fjarrvarme. Vi hjalper dig hela vagen fram gen &r ett brott. Men om det &r nagot

till fardig installation! . . o " Lo
1 farcig Instatiation som gor att jag vagar rora mig i koket,

Hor av dig till oss sa hjalper vi dig, ring 0122-851 80 s& &r det vetskapen om att jag har
eller maila kundservice@finspangstekniska.se X K
mina googlingskunskaper och matlag-

Las mer pa finspangstekniska.se eller ring 0122-851 80 FINSPANGS ningshjéaltar i Finspéng nara till hands.
Folj oss pa Facebook, Instagram och Linkedin. TEKNISKA Med en mamma som kan laga mat

i sbmnen, vdnnen som inspirerar

tusentals till matlagning och kollegor

som garna tipsar med enkla recept till
ORDINARIE OPPETTIDER matléddan, har jag anda bollplank i min

[ J
B t I man-fre 09.00-18.00 narhet.
U 16r10.00-14.00 Sen far vi inte heller gldmma vért

utbud av hamtmat och butiker med
to-go mat som hjalper till nar koket
forvandlas till ett slagfalt. Att ha proffs
inom rackhall &r som att ha en livlina
Katfekvam Severin - det &r de som ser till att det alltid

Kan dven anvdndas som . . . )
kryddkvarn! ' finns nagot gott att ata, oavsett mina

352 kr-k i kokskunskaper.
ord. 440 kr ' , — ¥ Sa jag kanske aldrig blir Finspangs
nasta stjarnkock,men ar tacksam for

Bra qtt ha ’ att bo i en ort dar utbudet och hjalpen
aldrig ar ldngt borta. Och vem vet,
Ska kin S i . .

I k ket gr_']';qr:n""skiev‘;er"" kanske att kunskapen smittar av sig!
-I 272 kr Kolla in vart mattema s. 6-10 och

o |
Brédrost Severin ‘ﬂr e nopireras du oclea:

Rostfri 2 skivor med smulfack
och kalla sidor

504 kr*

ord. 630 kr Fokus Finsp&ng nar 12 743 hushall och 503 foretag
i Finspangs kommun och Svértinge 21 ganger per ar. Totohedia

Finspdng

Annonsbokning, produktion och reklamationer o
Totalmedia, Norralundsvégen 9, Finspang %
0122-173 00 | fokusfinspang.se
Ansvarig utgivare Andreas Ramldv, andreas@totalmedia.se
Tryck LTAB, Linkoping | Distribution Postnord AB el

ELBUTIK - VIBERGA
011-682 80 - www.elbutikfinspang.se

. N o o Material framstéllt av Fokus Finspang far ej -
*Priser galler t.o.m 20240928 med reservation for slutforsdljning. anvéndas utan medgivande. Formedlingsavaift 10 % “
av annonsstorlek, lagsta avgift 100 kr. -

fokusfinspang.se 3



PRO FINSPANG
FRILUFTSDAG

25/9 kl 11.00

Vi aker med Pelles buss till det fina B e red s ka psvec ka n

naturreservatet vid Strussjon. Vi FINSPANG
promenerar i egen takt, njuter av Ve C ka 39

hésten, grillar korv och fikar. For den
badsugna finns en fin sandstrand
med brygga. Samling kl. 11 vid
Klippestorpsgardens parkering. Du Du ar en del av Sveriges beredskap - Delta i Finspangs
el e e kommuns aktiviteter under beredskapsveckan. Lar dig mer
pa bussresan. Hemkomst senast . .. . . ..

15.00. Anmélan till Ingrid Westlund om hur din hembereskap gor skillnad, for dig och fér andra.
0705810830 senast 20/9.

MUSIKQUIZZ PA HUGOS

Beredskapsdag pa Bergslagstorget

8/10 k1 17.00 Traffa delar av Finspadngs kommuns sékerhetsréad,
Vilkomna till denna populira beredskapssamordnade, réddningstjanst och
aktivitete. Denna gang testar vi mat i hemvarnet. Stall fragor, samtala och delta i

form av en plocktallrik med dryck for en utbildande tipspromenad.

180 kr. Vi bildar lag pa 3-4 personer. Finspangs centrum, Bergslagstorget

Anmalan till Laila Ringqyvist tel: Tisdag 24 september, kl. 10:30-12:20

072-5869486 senast 1 oktober.
Kostnadsfri forelasning om hem-
beredskap och IT-sdkerhet
Valkommen pa forelasning om Al,
informationssakerhet och hemberedskap.
Finspangs kommunhus, Sessionssalen
Tisdag 24 september, kl. 17-19.

HAR KORKORTSCAMP

Det hédringari

Vi ar specialisten pa intensivkurs! kérkortscamp:

Var effektiva och omtyckta intensivkurs pa  Teoripaket
tva veckor. En heltidsutbildning i mindre « Korlektioner
teorigrupp ochindividuellt anpassad « Riskettan
kérutbildning. Kérkortstillstand behévs. « Risktvaan

« Lararledda teorilektioner
« Lanav bil vid kdrprov

Hostrabatt pa 2500 kronor!
Galler kursstarter fran vecka40-48

Vilj mellan vara tre olika paket: : Nasta kurs:
Bas, mellan eller stora paketet.

4 fokusfinspang.se



PANASONIC

TV 55" TN-55W70REZ

9990:-

* Hog bildkvalitet med 4K
¢ Surroundljud
¢ Inbyggd cast-funktion

NYHET!

SNART SVART | RUTAN!

Snart slutar boxerkorten fungera.
Oroa dig inte, vi hjalper dig!
Ny utrustning och fri installation ingar.

v 60 kanaler
v Fritt i tre manader
v Fungerar med och utan bredband

L n | Vi hjilper dig med installation
- Nyttja RUT-avdraget

Stora Allén 27, Finspang, 0122-149 60 .
Oppettider: man-fre 9-18 (lunch 13-14) Pay later with [Kl@rna.

ALLTID FRI SUPPORT - direkt i butiken och pa telefon! '@ elonfinspang Kép det du vill. Betala hur du vill med Klarna.

Kraften i
Finspang

Ar du oséiker pd hur du ska bérja? Du har idén

- vi har verktygen! Inom ramen fér organisationen
Tillvéixt Finspding erbjuder vi omfattande stod

och rédgivning for att géra din resa mot att bli
foretagare sé smidig och framgdngsrik som majligt.

Forverkliga din idé med Kraften i Finspéng

Starta eget-utbildning

Utbildningen startar 1 oktober med en
introduktionstraff k. 18-20 p& Arena Ost.
Utbildningen fortsdtter sedan med 1 traff
i veckan i 5 veckor framdt. Utbildningen
omfattar totalt 6 tréffar.

Anmadillan och eventuella fréigor
till kontakt@tillvaxtfinspang.se

Las mer 0
£ T Q 335 Tillvaxt Finspang.

kraftenifinspang:se

fokusfinspang.se




TEMA

Ja eller nej till koriander? Tummen upp

eller ner for surstromming? Ar pasta

en kalla till samtal. Samtidigt som det ofta
ar en spegling av ens personlighet. Vad

godare an potatis?..osv. Ja, sdhar haller vi tycker, tanker och valjer i matvag sager

vi alltsd p&. Och visst ar det kul?
Mat far oss helt enkelt inte bara att

ofta ganska mycket om oss som personer.

samlas runt koksbordet, utan mat éraven  Sa fragan &r, vilken matpratare &ar du?

Koksdesign

Norrkodping

VI FIXAR ERT NYA KOK!

— fran nya luckor till helrenovering

Dags att fixa kdket?
Vihar mattanpas-
sade luckor och lador
som passar alla kok.

R = Valkommen att boka
ett kostnadsfritt
— hembesdk!
1 i
- YR e ——
— = Y

Kontakt Oppettider utstlining
Telefon: 011-33 1130 Mandag;: 14-18
Mobil: 072-350 32 25 Tisdag: 10-14

- Finspangsvégen 131 Torsdag: 14-18

‘__ .._r LA Ea www.koksdesign-norrkoping.se Ovriga tider via telefonbokning

TEMA

MAT fokusfinspang.se



MATGLADJE
pa Coop F m:fdnj

Med ett svinnsmart arbetssatt, karlek till varenAda

'm]reptims och fokus pa att finnms dar for sina kunder,
arbetar Coap Fm?mj med Wmtj/éidje afrnflgm.

Finspéngs enda manuella charkdisk, farska ravaror,
en restaurang som anvander sig av butikens egna
produkter och ett bageri med kérlek till en fika for alla.
— Under hésten anordnas manga roliga arrangemang
for Coop Finspang. Vi ska skota serveringen pa Kraften
Finns i Finspang-massan, vi anordnar farsdagsbrunch
och drar sjélvklart igdng arbetet med jul-och nyars-
menyerna lockat rekordménga cateringkunder.

UPPLEV NYA SMAKER

Att jobba med smakprov, ge kunderna en ny smakupp-
levelse och tipsa om bra mat ar ett uppskattat inslag.

— Vi anordnar provsmakningar med véra nyheter. Att
ge kunderna ett smakprov kan ge dem det lilla extra och
chansen att uppleva nya smaker. Senast stod bagarens
favorit pa schemat och det var enkelt, men uppskattat.
| bageriet fokuserar vi pa sésongsbakelser och pa
allergenvanliga bakelser, hos oss finns det fika for alla,
sager Emil, bagerichef.

| &r har Coops restaurang valt att endast anordna ett
julbord i restaurangen och istéllet satsa mer pa catering
av julmat. To-go maten ar det nya.

— Vi har sett ett 6kat intresse att fler vill bestélla hem
mat och &ta julbord med néra och kéra pa det viset. Dar-
fér valjer vi att satsa mer pa catering. Aven efterfrigan
pa vara smorgasar och sallader i butik har 6kat, numera
finns de att kopa i alla vara butiker i Finspang, forklarar
Annika, restaurangchef.

"KLART DET AR SVINNSMART!”

Nu drar restaurangverksamheten dven igadng sopp-
luncher i Coop Café igen. Aven andra varma rétter som
paj, kycklingspett och lasagne finns ocksa i caféets
lunchutbud. Fokus i allt arbete ligger pa att leverera
hallbar matgladje till finspangsborna

— Restaurangens syfte &r att ta vara pa butikens
6verflod av produkter som inte gar att sélja. Allt fran
kampanijvaror till sddant som kan ha felbestallts. Det &r
inte alla som har lyxen att plocka mat fran butiken intill.



KNEP(&'KNAP

Skapa ord

Skapa sd manga ord med
minst fyra bokstaver du kan
med hjalp av bokstéverna
nedan. For att gora det
extra klurigt s maste
mittenbokstaven alltid
vara med i alla ord.

A +F6UER DU +| FORT- SOLVARV [ ¥
VART HETTAN | |RECEPT | LINDRIG FARANDE
LYSSNAT LANDSKAP|  MATEN SJUKDOM AMMA | TiDs-
MANGAN SORT RYMD
-
SEPT,
OKT, &
NOV
HOVLIG ..DE P
b JANEIRO ;
LADA MODERN
i ¥ TIDIGA v A
AR
M?\féﬁo KETCHUP
g gy HERRE ORD Vi har hittat 49 ord
e MED " i har hi
s FLERA | IUSA uTAN O |PASPARK| FORES ) . s
> FRUKTER kan du hitta fler an sa?
FARGRYMD p
GEN-
FIRAS GANGARE f KOBBE P
19/12
v .o
BLOD- . SNABBA Ordﬂatan
SUGARE KLIV
- - Fa ihop flatan genom att
SOCKRAT TITAN SIRSE\} b R(I)ERKDAU klura ut vilka ord som ska
skrivas in vagratt for att
v . . .
° PRESENS TERABYTE p aven skapa ratt ord lodratt.
@ ENGELSKT EN SORTS
SMOR . .
ocH - IAG POEM FORDROID
KAN MARTINS- v v
KAKA SON k4
VARA S
o
. SKAPELSE},
LArTa | TYCKA b Imsg
SKOR = ISLUMPADE
OMVAND BARR | Bopr 2
5 v v @
MINIMALA |»
RONTGE-
NIUM e
v -
KORT z
BOSS TUNNT ANTAL
TRA GENLJUDA
KAN MAN LANG- M R
HA STORT VARIGT ANGLAR-
" - NAS STAD
TRAD BORDA
H—~ v a1l
ARABISK ) Gos Lkad tlll.
EFTERQ | Frqr i o
Ratta lGsningarna
GRONT hittar du pa sid 19.
PA SLA P
SMORGAS

8 %MAT fokusfinspang.se
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CATERINGKOK | CENTRUMGALLERIAN
Vi finns 1 trapp upp vid entrén till gymmet

Hemlagade lunchlador for avhamtning (75:-) eller
leverans (90:-). Bestall pa 070-297 36 11 (Pelle).

Mety

Vecka 39

Man: Senapspanerad ugnsfalu

med potatismos
Tis: Lasagne

Dillkdtt och kokt potatis

Kottbullar med graddsas och potatismos
Fre: Pepparstekt lax med romsas och kokt potatis

Bufféer, smorgastartor,
pajer, sallader och
menyer efter dina

donskemal!

Hemlagad
husmanskost
Leverans inom
Finspang, perfekt
till arbetsplatsen!

Vecka 40

Man: Mexikansk korvgryta med ris

Tis:  Stekt flask med loksas och kokt potatis

Ons: Stekt spatta med remouladsas och kokt potatis
Tors: Artsoppa och pannkaka

Fre: Helstekt ytterfilé med appelcidersas och kokt potatis

www.allehotellet.se | info@allehotellet.se

Valkommen
pa lunch hos oss!

Mandag till onsdag serverar vi pa Mariagarden
dagens lunch, men erbjuder aven lattare
alternativ som sallad och paj.

Valj mellan réksallad, skinksallad, kycklingsallad
eller vegosallad foér 60:-. Vi har ocksé ost- och
skinkpaj, broccolipaj och tacopaj for 60:-

Svenska
kyrkan

Finspangs
férsamling

fokusfinspang.se

TEMA

MAT

B ¥ -TRELATTARECEPT! [

Nedan har vi pa redaktionen d4nnu en gang samlat
recept som vi vill tipsa om! Denna gang ar fokus
pa latta matlador! Har du egna tips? Skicka in ditt
recept pa Fokus Finspang-appen!

Morotspannkaka

* S&tt pa ugnen pa 200°C.
¢ Blanda 3 dlvetemjol och 1 tsk salt i en bunke.

¢ Vispa ner 3dl mjolk tillen jAmn smet.

¢ Vispa sedan ner 3 agg och ytterligare 3 dl mjolk.
¢ Blanda ner 3 dl finrivna mordtter.

¢ Hall ned i en ugnsform (ca 20x30 cm).

* Gradda mittiugnenica 30 min.
¢ Servera med rarorda lingon!

Snabb kycklinggrating

* Satt pa ugnen péa 225°C.

* Stek och skiva 400 g kyckling.

* Koka ca 300 g pasta.

¢ Blanda den fardigkokta pastan i en smord form
med kycklingen, basilika och ca 300 g mild
mjukost.

* Smaka av med salt och peppar.

¢ Gratineraiugnenica 7-10 min.

Psst! Du kan byta ut kycklingen mot kassler eller
korv!

Picknickmacka

¢ Dela ett ciabattabréd pa mitten.

¢ Bred pa paprikapesto som grund for mackan.

¢ Lagg parucola, salami och skinka pa botten-
halvan.

¢ Skiva mozarella och lagg pa

¢ Strimla basilikablad och str6 pa mackan.

¢ Avsluta med brodlocket.

Psst! Du kan saklart byta ut innehallet och konceptet

kommer fortfarande halla. Toppenlunch om du inte

har tillgang till mikro.



SKOLMATEN,VECKA 39-40

Mandag 23 september
Pytti panna, rodbetor
Veg. Vegetarisk pytti panna

Tisdag 24 september
Fiskgratang med dillsas, potatis, broccoli
Veg. Ostgratinerade broccoli och bénor, potatis

Onsdag 25 september
Dalens kycklinggryta, matvete/ris
Veg. Dalens vegetariska gryta, matvete/ris

Torsdag 26 september
Bjorkekokets pastagratang
Veg. Kramig gronsakssas, pasta

Fredag 27 september
Kycklingpannbiff, graddsas, potatis
Veg. Biff caribien, graddsas, potatis

Mandag 30 september
Kebabgryta, havreris/ris
Veg. Vegetarisk kebabgryta, havreris/ris

Tisdag 1 oktober
Koéttbullar, brunsés, potatis, lingonsylt
Veg. Falafel, brunsés, potatis, lingonsylt

Onsdag 2 oktober

Alaskacrispie/inlagd sill, kall remouladsas, potatis,
broccoli

Veg. Broccolibiff, remouladsas, potatis, broccoli

Torsdag 3 oktober
Potatis- och purjolokssoppa, ostsmorgas
Veg. Hemgjord bulgurpytt, vitloksyoghurt

Fredag 4 oktober
Tacokryddad kéttfarssas, pasta
Veg. Vegetarisk tacokryddad bolognese, pasta

Till varje maltid serveras salladsbuffé,
ekologisk mjolk, knackebréd och smor.
Med reservation for eventuella &ndringar

=

N

NYTT KOK
TILL VINTERN? =

Vi hjalper dig med:
KAKELSATTNING | KOK

GOLVLAGGNING
- plast- & trdgolv

KERAMIKLAGGNING
BADRUMSRENOVERING

7
L i

epeciatistet!

Vi lagger microcement
som ett komplement till
kakel o klinker for ytskikt!

behérig

ION KANSLA  AJAA  [bikes

www.dannegolv.se g

KVALITET

]

Dannes
Golv- & Byggservice AB

070-260 22 53

HE)

ANNONSOR!

VILL DU OCKSA
SYNAS | VARA
TEMANUMMER?

Pa Fokus Finspang ar vi engagerade i att
hjalpa lokala foretag, foreningar och

privatpersoner att na ut och vaxa.

Kontakta oss!
info@fokusfinspang.se
0122-173 00

W0KUS

fokusfinspang.se
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Telefonnnummer......................oo

Storlek ...l

Mudin
Express

Avloppséppnare

277~

Ord. pris 349~

Nquﬂc150
3 595:-

Installerat & klart
‘ 5 595:-

Valkommen in till var butik COMFORT FINSPANG
- . Sjomansvagen 10, Tel 0122-180 70

hdlsar Roger, Krister .
.. g | OPPETTIDER: man-fre 08:00-17:00 (lunchsténgt 13.00-13.30)
& Rérmontérernal www.andersonbaggman.se Folj oss p& Facebook och Instagram FINSPANG

1

fokusfinspang.se



Kraften

PA

19 OKTOBER
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Jonas Von Essen Johanna Davidsson Henrik Johnsson
Minnesmdstare/foreldsare Aventyrore/férelésqre Konferencier

Modevisning!
Dagens spdénnande Ar du nyfiken p& héstens trender?
och minnesvdarda D4 fdr du inte missa den stilsékra
programpunkter kan modevisningen dar snyggt och hallbart a
du lésa mer om pa mode, kreativa hdrstylingar och
finnsifinspang.se makalésa blomsterarrangemang

flatas samman och presenteras av
ndagra av vara lokala utstdllare!

Mer info
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@ fo.com/finnsifinspang © finnsifinspang finnsifinspang.se




Lokal uthyres

Vi hyr nu ut véran lokal pa 40m2 pa
kalkugnsvagen 16 i Finspéng centrum. Gemensam
we och kok finns.
Brf Nicken Filip Jacobson
0707216204

DAGENS ROS

<

Tack till Pressbyran i Finspang
for de 4 aren sen juli 2020
som jag képt lunch innan jobbet
varje vecka. Sen aven glass
varje vecka pa sommaren.

Till alla glada bagare
i Bakluckan for trevligt
bemaotande och gott brod.

Ge bort dagens ros till nagon
du tycker fortjanar att uppmark-
sammas. Skicka in din motivering
i Fokus Finspang-appen.

KVALLSBUFFE!

THAIMAT - SUSHI

kl. 17.00-20.00 f"
Lask/lattol, dessert och kaffe ingar!’
9 Boka géama bord i tid!
°“¢1l Vi har fullstandiga rattigheter!

mu““;f_ HOSTENS BUFFEE
40861 26 okt, 30 noy, 31 dec

Centrumgallerian, Bergslagsv 17-19
0122-125 10 » www.siamkok.se

Hélsningar Ai-Rada med personal!
Gilla oss pa facebook! www.fh.com/siamkok.finspang
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Har du koll
pa hjulvinklarna
infor dackskiftet?

For att din bil ska prestera pa topp
ar det viktigt med ratt hjulvinklar.
Kom in till oss sé& hjalper vi dig!

DACKHJALPEN

Vi finns p& Norralundsvigen15 0122-770 100 i‘\ EUROMASTER

Dack och Fordonsservice

TOPPERBJUDANDE INFOR HOSTEN!

30% RABATT fiveinie

Frr 8 495:-

XL CYKEL
TILLBEHORSPAKET Wgﬁgﬂg @g&@é

Stod, platskirmar och pakethéllare 1 399:- e
0122-106 75 i
Ovanstiende + belysning 1 8992~ o Bty 42
o o P stigscykel@gmail.com [ £] facebook.com/stigscykel
VI BJUDER PA ETT LAS!
o Tis-Fre 9-18, Lor 10-14, Son-Mdn Stingt

& OSTGOTA
“==. Begravningsbyra

Den nira begravningsbyran

Jag hjdlper dig
med begravningen
Fredrik Blomberg

Jourtelefon dygnet runt!
0122-211 11, 011-28 72 50

www.ostgotabegravning
De Wijks vég 13, Finspang

fokusfinspang.se



Familjelordag med
héglasning, legobygge
och pyssel

Vi bjuder pa kaffe, te och festis!

Olika aktiviteter varje l6rdag.
Se mer information pa finspang.se/evenemang.

Hoglasningscafé

Valkommen till en trivsam stund nér vi fikar och laser
hogt tillsammans.

Onsdagskul pa biblioteket

med Bergska gymnasiet
Du kan fa hjalp med laxor, boktips, pyssla och
skapa, med mera.

Teknikhjalp
Endast féranmalan, boka tid i
informationsdisken

Emedborgarveckan
Hall utkik efter program pa
finspang.se/evenemang.

Bokslapp - Lara av livet
Mingel och boksignering med majlighet att traffa
Anna Johansson, aktuell med sin nya roman Léra
av livet.

Bergslagsvagen 9, 0122 - 850 66, bibliotek@finspang.se

FINSPANG

Barnférestillning:
Min mamma ar snabbare an
din med Teater Barbara.

Fri entré! Fran 3 &r.
Begransat antal platser, anmal till var e-post:
bibliotek@finspang.se

Engelsk bokcirkel

Vi ldser bocker pa engelska men diskuterar dem
pa svenska. Du &r vdlkommen att vara med!
Hamta ditt exemplar pa biblieteket.

Vi laser Billy Summerssav Stephen King

Hans Oberg
Virkeskopare

070-557 21 44
hans.oberg@holmen.com

LAT SKOGSAGARGLADJEN VAXA

Med oss kan du prata skog, goda virkesaffarer och andra gladjeamnen.

Hor av dig till mig nar du behéver nagon som hjalper till att forverkliga

dina mal med din skog.

holmen.com/skog

fokusfinspang.se

HOLMEN
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Finspangs
féorsamling

Vi vill bidra till det
Goda livet i Finspang!

Luncher

23 september 11.30 Mariagarden
Gulaschsoppa med noétfars, karleksmums

24 september 11.30 Mariagarden
Fiskgraténg med purjolék och kokt potatis

25 september 11.30 Mariagarden
Plommonspackad flaskkarré, graddsas och kokt potatis

26 september 12.00 Rejmyre férsamlingshem
Kycklingsoppa

27 september 12.00 Regna Bygdegard Ekebo
Angamat

30 september 11.30 Mariagarden
Spenatsoppa med dgghalvor, ananaspaj med vaniljsas

1 oktober 11.30 Mariagarden
Stekt fisk, remouladsas och kokt potatis

2 oktober 11.30 Mariagarden
Stekt flask, I6ksés och kokt potatis

3 oktober 12.00 Rejmyre féorsamlingshem
Linssoppa

Svenska
kyrkan

Finspangs
férsamling

Gudstjanster

22 september 11.00 Risinge kyrka
Massa, Prast Jyrki Myohénen, kyrkbuss.

22 september 14.00 Folkstroms kyrka

Gudstjanst med syfoéreningsauktion Goran Hjelte,
auktionsutropare Servering av kaffe med bréd samt
ostkaka. Lotterier. Kyrkbuss.

25 september 08.30 Skeppet Mariagarden
Andakt.

29 september 15.00 Risinge kyrka
Dopfest, Prast Margareta Ridderborger.

29 september 15.00 Skedevi kyrka
Massa, sammanlyst, Prast Torbjérn Sjoberg. Kor.

2 oktober 08.30 Skeppet Mariagarden
Massa, Prast Par Osterlund.

Mandagscafé
23 september 17.30 Hallestad férsamlingshem

Pyssla, virka, sticka, sy mm eller endast ta en fika
eller bara umgas och prata.

Musikcafé

24 september 19.00 Hallestad férsamlingshem

Nora Nylander sang och piano Minnah Pettersson
sang och gitarr Moderna visor med quiz. Intréade
100:- inkl. smérgastarta, kaffe och kaka.
Musikgruppen i Héllestad - NBV - Finspangs forsamling

Musikcafé
2 oktober 14.00 Skeppet, Mariagarden
Ostgétamusiken

Bazaar

26 oktober, Mariagarden

Vill du sélja pa var bazaar? Lat dina bortglémda saker
ge gladje at ndgon annan. 100 kronor for en bords-
plats 70 x 140cm och tva stolar. Anméalan samt fragor
sker till: madeleine.johnsson-lukic@svenskakyrkan.se



Boken om kyrkorna i Finspéng’é f

Atta kyrkor med gedigen historia och kulturskatter
finns utspridda i Finspangs kommun. Alla med en
egen berattelse och unika samlingar. Med allt fran
unik arkitektur till hantverksskicklighet.

— Boken bygger pa Johans fina fotografier. Vissa tagna
nyligen och andra har han fotograferat under sina ar
inom Finspangs forsamling, berattar Ann-Britt Wrenner.

Finspangs férsamling bestod till en bérjan av fyra
férsamlingar som slogs ihop. | boken berattas bakgrunden
fran nar kyrkorna byggdes, dar de aldsta harstammar
frdn medeltiden, en exterior bild pa kyrkorna samt
fotografier inifran. | boken visas inredning, fina hantverk
samt foton pa evenemang som utspelar sig i de olika
kyrkorna, som konserter, teater, konfirmationer.

Bokrelease 1 oktober

Den 1 oktober ar det bokrelease pa Maria-
géarden med mingel, snittar och boksignering.
Valkommen att lyssna, prata och bléaddral
Genom att scanna QR-koden har

du mojlighet att boka din plats pa bok-
releasen och bestalla boken for formanligt
pris, betalning pa plats med Swish.

— Det finns otroligt mycket fina féremal och hantverk

i kyrkorna som bar pa mycket kultur. Férhoppningen
med boken ar att det ska vacka intresse for fler att vilja
besdka kyrkorna, berattar Johan Tell.

Det har inte funnits ndgon bok tidigare som ger en
samlad bild av kyrkorna. Informationen &r tagen fran
olika kallor, som tidigare bocker, skrifter, Finspangs
forsamling och direkt fran de olika kyrkorna.

— De ar kulturskatter. Just att se allt hantverk, alla
skulpturer, malerier och textilarbeten som ar 400 a&r
gamla och har bevarats, berattar Ann-Britt, som samlat
och skrivit informationen i boken.

Prenumerera pa
vart nyhetsbrev!

Hall dig uppdaterad om aktiviteter och
verksamheter i Finspangs férsamling.
Registrera dig for att prenumerera pa
det digitala nyhetsbrevet som skickas
ut en gang i manaden.

0122-857 00 » www.svenskakyrkan.se/finspang
finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Vallonvagen 23, 612 30 Finspang
Folj oss garna pa vara sociala medier!



FORETAG | FOKUS | bransch or bransch

BYGG

ELEKTRIKER

ENTREPRENAD / MARKARBETEN

info@bjorksbygg.nu
076-022 00 43

BYGG / TRADGARD

NOLERS EL AB

www.nolersel.se
070-287 46 10

FIBER / FIBERANSLUTNING

nlbinsK?hfter

www.albinskrafterbygg.se
073-703 75 27

BRUNNSBORRNING / BERGVARME

www.finet.se
0122-246 80

GOLVLAGGARE / PLATTSATTARE

f#+FBB

Finspéngs Brunnshorrning AB

www.fbb.se
0122-100 64

ANHORIGFORENINGEN |
FINSPANG

HOSTUPPTAKT

Manadsmaote 26 september kl 17.00
Vi inleder hosten pa Traffpunkt
Ankaret pa Hogby. Programmet ar
inte faststallt men trevlig samvaro
star alltid med! Kaffe med smorgas
och kaka 50 kr. Anmal till Inga-Maj R
pa mobil 070 6031380 ( sms,

tel.svar) senast séndag 22/9.
Valkommen!

CAFE MOTE

Onsdagarna 18/9, 9/10 kl 14.00
Vi traffas runt kaffebordet i
Anhdrigcenters lokaler pa
Vallonvagen . Kaffe med brod 20
kr.Ingen anmalan behdvs,
valkommen.

FINSPANG / SKARBLACKA

www.golvochkakel.se
0122-144 40

HALLESTAD PRO

MEDLEMSMOTE | HALLESTADS
FORSAMLINGSHEM

Onsdagen den 2 oktober kl. 14.00
*information

*|otterier

*Kumla Spelman kommer och
forgyller tillvaron for oss

*idag lyxar vi till det lite extra genom
att servera Tacos

*Kaffe och kaka

Allt detta till priset 120 kr.

Anmal till Lisbeth pa tel.
0702598972 eller mail
l.i.andersson@outlook.com senast
torsdagen den 26 september.
Styrelsen halsar alla varmt
VALKOMNA.

BRORSSONS

ENTREPRENAD AB

www.brorssonsab.se
0122-212 00

www.gravarn.se
070-624 81 80

g S

SVANBERG 'S GRAVTEKNIK AB

svanberggrav@outlook.com
070-958 75 02

SPF SENIORERNA
FINSPANG

MEDLEMSTRAFF |
MISSIONSKYRKAN

Mandag den 14 oktober kl 14.00
Fran arbetshem till Mogards LSS. En
presentation av Anders Hellstrom.
Kaffeservering och lotterier. Entré 70
kr. Anmalan till Kjell Ovelius, tfn
070-657 94 71 eller e-post
kjell.ovelius@gmail.com. Anmalan
fran kl 09.00 under tiden 25
september till 8 oktober.
www.spfseniorerna.se/finspang.
Varmt valkomna'!

fokusfinspang.se




HEMSIDOR MALARE TRAFIKSKOLA

W= Axelbed

TOtalnedia DN:s Mdleri AB
www.totalmedia.se www.dnsmaleri.se www.axelhed.com
0122-173 00 070-550 91 96 0122-161 60
HEMSTAD SOLENERGI / SOLCELLER TRADGARD / MARKANLAGGNING

FINSPANGS
FONS;ERPUTS & STAD AB

M

i\
Wik

Finspangs

Tridgirdsskotsel AB  Utemiljo AB

L-ATLASSOL

lanidggningar ide Villa och Firetag
070 -51224 93 * 070 - 566 77 09

www.finspangsfonsterputs.se www.atlassol.se www.tradgard-mark.se
073-44 88 777 0122-500 00 070-51224 93

LJUD & LJUS SVETSNING
VILL DITT FORETAG OCKSA
. YB SVETS AB SYNAS HAR ELLER SKAPA DIN
Jeppes Festljud FINSPANG EGEN BRANSCHRUBRIK?
Kontakta
. . 0122-173 00
jeppesfestljud.se www.ybsvets.se info@fokusfinspang.se
070-567 64 34 070-628 28 43

SKARBLACKA HOCKEY

TRE KRONORS HOCKEY- OCH
SKRIDSKOSKOLA Stekpanna,
20/10 kl. 10:00-11:00 _ o g e el

Ritta losningarna!

pantens, spannet,
B aspekt, kapats,
Fetal kapens, kapets,
.. . .. .. pakten, pantas,
- Tjejer och killar fodda -21 och aldre panten, pastan,
- Ingen forkunskap kravs I [=[M[R[=[-]~|r] Skapat,spaken,
A m spanat, apans,
- Medtag skridskor, hjalm, halsskydd e gy

-Vi ing till utlani ER
Vi har hockeyutrustning till utlaning 5123t kapas kapat,

_ q Y | kapen, kneps, =
4st kostnadsfria prova-pa-veckor! ] 2l paket, pakts, Nasta

panna, panta, . o

pasta, pekas, Fokus Finspang
pekat, penna,

petas, senap

gmmuagglgg ST ST nummer 16 2024 delas ut 3 oktober.

A ?
i spann, apan, apas, OBS! Manusstopp 24 september kl.12.

Ring var kanslist Siv 0767-602980 apat, kapa, keps, ) A
eller ledare Jonny 070-5381415 knep, pakt, pant, Vi kan aldrig garantera att annonsplats

. paté, peka, pest, . . .
www.svenskalag.se/skarblackaif peta, spak finns kvar vid manusstopp. Boka din

annonsi god tid!

fokusfinspang.se 19




Y/ Programs

Jarnviagen
firar 150 ar

22 september 10:00

Kom till Finspangs station dar

vi firar jarnvégen 150 ar! Det blir

musik med Finspongs Méassingssextett

samt 60-talsmusik med musiker fran

bland annat Jazzkapellet. Tal av kommundirektor Johan Persson.
Dessutom kommer det dyka upp nagra resenarer fran historien...
10:15 rullar det forsta taget in fran Norrkoping C och star inne tills
avgangen 11:00 mot Norrkdping C.

ALLA FILMER HALVA PRISET

Dumma Mej 4 (sv. tal)
Sondag 22 september 15:00
Alder: Bamntillaten

Biljetter: 45:- (géller endast denna dag)

Beetlejuice Beetlejuice
Sondag 22 september 19:00
Alder: 11 ar

Biljetter: 55:- (géller endast denna dag)

Dagbio / Konst pa bio

Klimt och kyssen
Onsdag 25 september 14:00
Alder: Barntillaten  Biljetter: 90:-

A

KULTUR
HUSET

FINSPANG
Bio

Kverulanten blir kar (fin. tal / sv. txt)
Onsdag 25 september 19:00
Alder: Barntilldten  Biljetter: 110:-

Bio
Transformers One (sv. tal)

Sondag 29 september 15:00
Alder: Ej faststalld  Biljetter: 90:-

Bio
Lee

Sondag 29 september 19:00
Alder: 15 &r Biljetter: 110

Dansforestallning
Ett arhundrade av dans
Onsdag 2 oktober 18:00

Biljetter: 150:-

Upplev en tidsresa fran tidigt 1900-
tal anda fram till idag! Artisterna
presenterar varje artionde i form
av dans, sang, komik och musik.
Hanfors av jazzens giganter och
dérefter till 70-talets disco och
fodelse av streetdansen. Det blir
aven stepp och pardansens ur-
moder lindy hop med rasande
tempo och halsbrytande akrobatik!

Teater

Bokslut
Onsdag 23 oktober 19:00

Biljetter: 160:-
Arrangor: Finspangs riksteaterforening

Musikforestallning

Rockabilly Fabulous
- Kampen mellan kvinna och man
Lordag 16 november 18:00

Biljetter: 280:-  Arrangor: Finspangs riksteaterférening




