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Har du stérre mangd
att salja och vill boka
ett hembes6k?
Ring var kundtjanst:
079 313 0970 (9-15)

Atervinn dina éverblivna C Trygg affar med
vardesaker till pengar! kunnig inképare.
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ANSOK OM BYGGLOV
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Byggdrommari sommar?
Sa har soker du bygglov!

Planerar du att bygga altan, forrad Behover du hjilp?

eller kanske gora en tillbyggnad infér P& var webbplats hittar du allt du

sommaren? Har ar nagra tips for att behover. Fran guider och exempel pa

komma igang med ditt bygglov: ritningar till en praktisk video om hur
du fyller i pappersblanketten.

+ Kolla vad som galler for ditt

projekt: Du kan behova skicka in Du har dven magjlighet att boka ett
ritningar och andra dokument. mote med en bygglovshandldaggare

naaro cokum note mec en byggiovshand’agg Boka ett
Anvand vara checklistor for att se for att diskutera ditt drende innan du ¢ d
vad som behdvs. Det sparar tid skickar in en ans6kan/anmalan. Du mote reaan nu
och gor processen smidigare! hittar e-tjdnsten via ikonen "E-tjanster

+ Ansok via var e-tjanst: Det ar enkelt  och blanketter” eller s kan du skan-
att ansoka digitalt, och du far hjalp  na QR-koden for att direkt kommati

steg for steg med vad som ska var e-tjdnst.
fyllas i.
+ Tank pa strandskyddet:Bordu Las mer och borja din ansokan har:
nara vatten? D3 kan du ocksa spang.se/bygglov
behdva strar dSkydd ispens. Feto: Jonas Bjérnasson, Finspangs kommun.

GOLF

spela golf? e

VI HAR GRONA KORTET-KURSEN
- bli klar pé en dag!

Vil dubéria UM Fir i
Golfftnbt

Kursdatum

29 mars | 20 april | 10 maj

ljuni | 28juni | 9 auqgusti

Priser

Vuxen: 2 995 kr (Vuxen 18+ ar)

inkluderar 9-hdlsmedlemskap pd Finspdngs GK

Ungdom: 2 495 kr (Ungdom 15-17 dn) Kontakt Finspéngs Golfklubb medlemskap
inkluderar 9-hélsmedlemskap pé Finspdngs GK info@finspangsgk.se | 0122-139 40
Las mer och anmdl dig pd www.finspangsgk.se/trana/grontkort finspangsgk.se

fokusfinspang.se



Maxa ma bra-kinslan.

Under varen 2025 erbjuder vi foljande
kurser pa Kulturhuset i Finspang.
Boka din plats pa folkuniversitetet.se

Akrylmaleri
Helgkurser kl. 10.00-15.15
Kursstarter den 1-2/3, 5-6/4,
3-4/5 0och 31/5-1/6

Gitarr foér nybérjare
Onsdagar kl. 17.00-17.45
Kursstart den 5/3

Gitarr, fortsattningskurs
Onsdagar kl. 18.00-18.45
Kursstart den 5/3

Tradslojd/Luffarslojd
Tisdagar kl.10.00-12.15

Kursstarter den 4/3 och 7/4
Piano for ungdomar och
vuxna nyborjare

Sondagar kl. 14.00-14.45
Kursstart den 9/3

Spanska fér nyborjare
Onsdagar kl. 18.00-19.30
Kursstart den 12/2

Kom igdng med akvarell
Onsdagar kl. 17.00-19.15
Kursstart den 26/2 och 2/4

% Folkuniversitetet

Stiftelsens syfte och &ndamal &r att vara till gladje och uppmuntran

for gamla (+65 ar), som har det svart med icke ekonomisk trygghet, inom
fd Risinge och Hallestads forsamlingar. Hos stiftelsen kan privatpersoner
ansoka om penningmedel for ett &ndamal som man annars inte har

ekonomisk mojlighet att forverkliga. Organisationer som bedriver verksamhet

for dldre kan ocksa ansdka om penningmedel till olika trivselatgarder eller dylikt.

Mer information och blankett for ansokan hittar du pa
Finspangs Bibliotek, Mariagarden, Missionskyrkan, Centrumkyrkan

och forsamlingshemmet i Hallestad.

Sista ansokningsdag for varen ar 1 april.

Las mer och ansok garna via hemsidan blomsminnesfond.se

FRAGOR OCH UPPLYSNINGAR
Larseric Ramlov, 070-564 40 36 Gosta Johansson, 070-235 95 27

fokusfinspang.se

Emilie Jurak | emilie@totalmedia.se

Spara eller inte spara?

Att spendera pengar har alltid varit min
favorithobby. Helst p4 de mest onédiga
saker! Det ar forst nar man vaxer upp
och rékningar ska betalas, som man
maéste prioritera det som ar viktigt.
Forsakringar, hushallsgerdd och annat
som &r nédvandigt, men ack sa trakigt.
Dessa utgifter kliar inte riktigt min
”slésa pengar pa onddiga saker”-sida.

Men som min kdra mamma brukar
saga “tank pa pengar nar du har det,
inte nar du inte har det”. Sa detta ar tar
jag min an en utmaning som innebar
att jag inte ska handla nagot jag inte
behover. Later svart va? Men det ar mitt
viktigaste mal 2025, att vara sparsam
med pengar, medveten om min omgiv-
ning samt spara pa miljon.

Daremot &r jag ingen expert pa att
spara pengar, halla utkik efter klipp
eller ha koll pa ekonomin, darfor ar jag
tacksam att det finns experter att luta
sig mot! | detta temanummer fokuserar
vi pa& "Spar”, ett tema fyllt med komp-
tetenta snilleblixtar och fina erbjudan-
den.

Om du ar intresserad av sparsmarta
aktiviteter till alla <3-dag kan du aven
hitta det i temat. P4 sid. 5 hittar ni dven
karlekshalsningar inskickade av vara
lasare. Trevlig lasning!

Fokus Finspang nar 12 743 hushéll och 503 foretag

i Finspangs kommun och Svértinge 21 ganger per ar. Totohedia
Annonsbokning, produktion och reklamationer o
Totalmedia, Norralundsvégen 9, Finspéng ”f:/;{;/[/

0122-173 00 | fokusfinspang.se
Ansvarig utgivare Andreas Ramlév, andreas@totalmedia.se
Tryck LTAB, Linkoping | Distribution Postnord AB

Material framstéllt av Fokus Finspang far ej .
anvandas utan medgivande. Férmedlingsavgift 10 % a
av annonsstorlek, lagsta avgift 100 kr. R



VILL DU SYNAS HAR?

Kontakta oss pa
0122-17300 eller
info@fokusfinspang.se

Skydda din skorsten
mot fukt & nederbord
Oppningsbar

Fran 2 900 kr inkl.montering
Tel: 073-998 68 73

CATERINGKOK | CENTRUMGALLERIAN
Vi finns 1 trapp upp vid entrén till gymmet

Hemlagade lunchlador for
avhamtning (75:-) eller leverans (90:-).
Bestall pa 070-297 36 11 (Pelle).

MW Vecka 7

Man: Graddstuvad pytt i panna, stekt agg

Tis: Lok-och baconfylld lunchkorv med
potatismos

Ons: Laxpastagratang

Tors: Kattfarslimpa. graddsas och kokt
potatis

Fre: Fjarilskotlett, champinjonsas och
stekt potatis

Vecka 8

Man: Ugnsfalukorv med potatismos

Tis: Raggmunk med flask och kokt potatis

Ons: Stekt spatta, kall dillsas och kokt
potatis

Tors: Dansk sjomansbiff

Fre: Kycklingschnitzel med tomatsas och
stekt potatis

www.allehotellet.se | info@allehotellet.se

Dags for nya dack?
Fyndai vart lager!
Just nu! Kampanjpriser p& mangder

av dack fran bland annat Michelin &

Falken. Valkommen in s hjalper vi
dig hitta ratt dack till just din bil.

DACKH.JALPEN
{} EUROMASTER

Déck och Fordonsservice

"Vi finns nar
du behover oss”

Inger Mudaq, rédgivare

FONUS

OSsT

Fonus Ost Finspang

TEL: 0122-41635 - WWW.FONUSOST.SE

SPORTLOV
PA COOP!

COOP CAFE
Kokkorv med brod

S kr

Kokosboll med festis

25 kr

Galler hela vecka 8!

Coop Restaurang
bjuder alla barn pa
glass efter maten!
Pris fér barn: 60 kr

COOP RESTAURANG
Meny vecka §

Man:

Tis:

Fre:

Panerad fisk med kall s&s
Kottfarssas med spaghetti
Varmkorv, Grillkorv, Hamburgare
med potatismos

Biffgryta med 6k och paprika

: Raggmunk med stekt flask

Korv Stroganoff
Artsoppa, kéttfarssoppa
Isterband med dillstuvad potatis
Pannkaksfest!! med sylt, glass,
gradde, maranger, bar med mera!
Tacobuffé med nétfars och kyckling
Champinjongratinerad flaskfilé

coopfinspang.se

fokusfinspang.se



Mamma,
% du ar min superhjalte
utan cape, med
varldens storsta

hjarta. 4

Kram Emma

s

Mia
— Bara du. Alltid du.

For evigt vi. Jag alskar
dig!
/D

Vi skickar alla var karlek till
Wilhelm Wretenby som bygger
gasturbiner i Irland. Vi alskar dig
och ar stolta over dig. Det ar tufft
att vara borta fran dig under alla

hjartans dag och ytterligare 6 veck-
or men fortsatt kdmpa. Du ar stark
mot alla stormar och vindar som
lrland erbjuder. Som Leona sager

”ingen kan stoppa dig!” Viser fram

emot kvalitetstid tillsammans som

en familj nar du ar tillbaka.
Puss & kram

/ Frun Ada och dottern Leona

\ 4

En varm kram och
massor karlek till
svarmor

Veronica
—tacksam for dig .

Kram E

En halsning
till min raring

Rikard
Grundstrom
du & sa himla bra

| =

Varje lordag

Familjelordag

Olika aktiviteter varje l6rdag — vi bygger Lego,
pérlar och malar, har héglasning eller barnteater.
Se schema pa finspang.se/evenemang.

Mandag 17 februari kl. 15:00-16:00
Engelsk bokcirkel

Anmal dig till biblioteket sa informerar vi dig
nér du kan hamta din bok.

Tisdag 4 mars kl. 15:00-16:30

Hoglasningscafé
Vi laser hogt och pratar om det vi laser.
Vi bjuder pé fika!

Tisdag 4 mars kl. 17:30-18:30
Foéredrag: Per Jensen

Djurskyddet och maten — hur mar djuren som
producerar var mat? | samverkan med Natur-
skyddsforeningen. Anmal till Sven-Erik Pettersson,
Naturskyddsféreningen i Finspang: 0702-18 01 89.

10 - 15 februari
Karleksvecka

Tisdag 11 och onsdag 12 februari

Alla hjartans dag aktiviteter barn och unga
Med karlekspoesi, sdng och musik med Kulturskolan
samt skaparverkstad. Se tider pa finspang.se/
evenemang

Tisdag 11 februari kl. 17:30-18:30

Forfattarsamtal:

Mian Lodalen

som bl.a. skriver Lodalens
historiska svit och &r aktuell
med den tredje boken i serien:
Dansaren och demonerna.
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Ahlstrom

Lordag 15 februari kl. 13:00
Barnteater:

Grodan och karleken

Med Teater DaCapo och Stadra
teater. Fran 4 ar. Fri entré.

Bergslagsvagen 9, 0122 - 850 66, bibliotek@finspang.se

fokusfinspang.se

17-20 februari

Sportlov:
Mystiska Bibblan

Hela veckan
Deckartipspromenad och Hitta
deckardjuren pa barnavdelningen

Tisdag 18 februari kl. 10.00-16.00
Sportlovskul i Rejmyre

Biblioteket haller extrabppet med deckartipspromenad,
deckarworkshop och Bingo. Se tider pa finspang.se/
evenemang

Onsdag 19 februari kl. 14.00-16.00
Deckarworkshop Los mysterier med oss, skriv
din egen deckargéta, tillverka ett spel eller testa olika
deckarexperiment.

Torsdag 20 februari kl. 15.00-17.00
Ansiktsmalning
med KulturCrew




SPF SENIORERNA
FINSPANG

PUBAFTON MED MUSIKQUIZ PA
HUGOS

Tisdagen den 25 februari kl 17:00
Varmratt med dryck, ett glas vin eller
alkoholfritt alternativ. Pris 200 kr per
person betalas vid anmalan till bg
790-7231.

Anmadlan till Hans-Olov Lindblom, tfn
070-318 80 11 eller e-post
hansolov.lindblom40@gmail.com.
Anmalan fran kl 09:00 under tiden
10-19 februari.
www.spfseniorerna.se/finspang
Valkomna !

DANS TILL DANCEMAN |
NYHEMSSKKOLANS MATSAL
Sondagen den 2 mars kl 17:00
Medtag egen mat/fikakorg. Kostnad
50 kr. Vid mindre @an 30 anmalningar
blir det installt. Anmalan till Kerstin
Engberg,

tfn 073-061 06 26 eller e-post
freya120212@gmail.com.

Anmalan t o m 15 februari.

Varmt valkomna !

PRO FINSPANG

ARSMOTE, BOKPRESENTATION
OCH UNDERHALLNING

Tisdagen18 februari kl. 15.00
Valkommen till vart arsmote med
sedvanliga forhandlingar under
ledning av Larseric Ramlov.
Servering av kaffe och semla. Johan
Tell (foto) och Ann-Britt Wrenner
Karlsson (text) presenterar sin bok
"Kyrkorna i Finspang. En vandring
genom sekler". Musikunderhallning
med Bengt-Arne Palmqvist.
Lotterier. Varmt vdalkomna nya och
gamla medlemmar!

TEATERRESA TILL DIE LEANDER
Fredag 21 februari kl. 17-21.30

Vi aker med Pelles buss till Stora
teatern i Linkoping for att se
musikteaterforestallningen om Zara
Leanders liv. Dessutom servering av
en rakbakelse i teaterns cafe’. For
ev. kvarvarande biljetter och

information kontakta Ingrid
Westlund 0705810830.

B O\

COOP RESTAURANG

» Utokad frukostbuffé med bland annat vafflor.
« Vi bjuder pa dessert till lunchen.

Ca/te/r'WLj - Brka senmst 11 februari

« Alla hjartans dag-bricka 149 kr/person.
(chark, ostar, frukt, godis, potatissallad och bréd)

.,E‘ Scanna QR-koden och
i lés hela Coop Restaurangs
ordinarie cateringmeny

Leta hjartan i butiken
14 februari — chans att
vinna hjartliga gavor.
Mer info i butiken.

COOP BAGERI + CAFE

| butik och i Coop Café hittar du manga
gottesaker fran Coop Bageri for firandet

av alla hjartans dag. Glém inte att gofika ar
ett perfekt satt att visa uppskattning till bade
partner, kollegor och familj!

Vart karleksfulla utbud bestar av bland annat
hallonbiskvier, Mozartkulor, hjartesemlor,
prinsessbakelse med karleksdekor, jordgubbs-
drombakelse, jordgubbsdromstubbe, white
ladytéarta, prinssestarta (formad som hjarta)

Forbokna jdrrm.’

Coop Café « 010-74 74 555 & Coop Bageri « 010-74 74 625

FINSPANG

fokusfinspang.se
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SOLVE PIHL TOG EMOT 2024
ARS FORENINGSLEDARPRIS

i3
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For femte aret i rad delas XL-Bygg Finspangs foreningsledarpris ut. Under en
mandagstraning pa Finspangs Skyttegille fick vinnaren besdk av platschefen Erik.

—Varje ar delar vi ut ett foreningsledar-
pris till eldsjalar som Solve, som med
sitt stora engagemang bidrar till att
barn och ungdomar far mojlighet att

utvecklas inom sin idrott, berattar Erik.

Den har gadngen delades priset ut
under en ungdomstraning med
Finspangs Skyttegille. Vinnaren av
arets foreningsledarpris 2024 ar Sélve
Pihl, en ikon inom skyttesporten och
en person som gjort enorma insatser
for foreningen. Med applader fran ung-
domar och vuxna tog Soélve emot sitt
pris — en bukett blommor, diplom och
en vinstsumma péa 3000 kronor.

- Det ar fantastiskt att f& uppmark-
samma din insats, Solve. Tack vare
dig har Finspangs Skyttegille inte bara
Overlevt utan ocksa utvecklats och

fokusfinspang.se

fatt en helt ny anlaggning som ger
framtidens skyttar de basta mojliga
forutsattningarna. Ett stort grattis, sa
platschefen nar priset delades ut.

Solve, som har varit aktiv i skytte-
sporten sedan han var 13 ar, berattar
om vad som motiverar honom att
fortsatta:

—Att fa jobba med ungdomarna &r en
gladje i sig. Man ser deras utveckling,
bade som skyttar och som individer,
Jag har varit med lange och det ar
fortfarande lika roligt, forklarar han.

Med sitt langvariga engagemang och
ovarderliga arbete ar Solve ett fore-
dome for bade ledare och ungdomar
och priset ar en valfértjant hyllning till
en riktig eldsjal.

Juryns motivering lyder:

Sélve har varit aktiv skytt sedan 13 ars
alder, han har varit en framstaende
skytt under decennier och vid sidan
av det haft ett stort engagemang i
foreningen som grundades redan 1897.

Efter forandringar i detaljplan 2020
stod det klart att befintlig verksamhet
behovde flyttas, vilket aventyrade
foéreningens framtid. Genom sitt
engagemang sakerstallde Solve,

78 ar ung, att en ny anlaggning stod
klar sommaren 2023.

Sélve ar fortsatt engagerad i ungdoms-
tréaningarna och bistér med sin kunskap
och rutin. Nu p& en ny anlaggning som
skapat forutsattningar for skytte-
sportens fortlevnad i en anrik férening.



Finspangs

férsamling

Vi vill bidra till det
Goda livet i Finspang!

Gudstjanster

Soéndag 9 februari 11.00 Risinge kyrka
Mariamassa, Prast Margareta Ridderborger. Kyrkbuss.

Soéndag 9 februari 15.00 Rejmyre kyrka
Gudstjanst, Prast Margareta Ridderborger.

Onsdag 12 februari 08.30 Skeppet Mariagarden
Veckomassa, Prast Torbjorn Sjéberg.

Sondag 16 februari 11.00 Risinge kyrka
Massa, Prast Torbjorn Sjdberg. Kyrkbuss.

Séndag 16 februari 15.00 Regna kyrka
Massa, Prast Torbjorn Sjéberg.

Onsdag 19 februari 08.30 Skeppet Mariagarden
Massa, Prast Jyrki Myohénen.

Sondag 23 februari 11.00 Risinge kyrka
Massa, Prast Jyrki Myoéhanen. Kyrkbuss.

Sondag 23 februari 15.00 Hallestads kyrka
Massa, Prast Jyrki Myohénen.

Svenska
kyrkan

Finspangs
férsamling

Luncher

Mandag 10 februari 11.30 Mariagarden
Nikkalouktasoppa, vaniljkaka.

Tisdag 11 februari 11.30 Mariagarden
Stekt fisk, kall dillsés och kokt potatis.

Tisdag 11 februari 12.00 Skedevi férsamlingshus
Finsk korvsoppa, lotteri.

Onsdag 12 februari 1.30 Mariagarden
Kramig kyckling med soltorkad tomat och fetaost,
ris/ kokt potatis.

Torsdag 13 februari 12.00 Rejmyre férsamlingshem
Artsoppa med flask.

Mandag 17 februari 11.30 Mariagarden

Blomkal och broccolisoppa med purjolok, havrekaka
med choklad.

Tisdag 18 februari 11.30 Mariagarden
Fiskgratang med sproétt tacke, potatismos.

Onsdag 19 februari 11.30 Mariagarden
Lasagne med nétfars.

Torsdag 20 februari 12.00 Hallestad forsamlingshem
Nikkaluoktasoppa.

Torsdag 20 februari 12.00 Rejmyre férsamlingshem
Morotssoppa med ingeféra och chili.

Fredag 21februari 12.00 Regna Bygdegard Ekebo
Kycklingsoppa.



Mandagscafé
Mandag 10 februari 17.30
Hallestad férsamlingshem

Pyssla, virka, sticka, sy mm eller endast
ta en fika eller bara umgés och prata.

Traffpunkten

Tisdagar 09.30 Skeppet Mariagarden
Traffpunkten med sittgympa, andakt, kaffe/te
och smorgas samt programpunkt.

Afternoon tea

Tisdag 11 februari 16.00 Hallestad férsamlingshem
Jorgen Mulligan, Skadespelaren och estradéren
késerar

Vaffelbuffé och 6ppen
barnverksamhet

Soéndag 16 februari 11.00-14.00 Mariagarden
Vad har du pa dina vafflor? Traditionellt med sylt
och gradde? Godis? Eller vill du kanske ha en mer
matig vaffla med skagen? Vi erbjuder allt det och
lite till. Mojligheterna ar manga.

Vaffelbuffé: 75 kr
Vaffelbuffé for barn upp till 12 &r: 35 kr

Barnverksamhetens lokaler ar 6ppna med 6ppen
verksamhet for alla aldrar.

Varmt vilkomna till Mariagdrden pad vaffelbuffe!

Prenumerera pa
vart nyhetsbrev!

Hall dig uppdaterad om aktiviteter och
verksamheter i Finspangs forsamling.
Registrera dig for att prenumerera pa
det digitala nyhetsbrevet som skickas
ut en gang i manaden.

0122-857 00 + www.svenskakyrkan.se/finspang
finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Vallonvagen 23, 612 30 Finspang
Folj oss garna pa vara sociala medier!



TEMA

SPAR

Det ar inte sallan bade januari och februari far ett extra

stort fokus pa ekonomin. Arets forsta manad ar sedan
lange kand for att vara den fattigaste.

Manaden darpa gor sig sedan som oftast pamind om att det nya aret pa riktigt
har startat ekonomiskt — och nu 6nskar vi exempelvis att kunna ge plats at arets
nysatta l6ften och sparmali manadsbudgeten. Vi befinner oss utan tvivel i
SPARUARI.

Men hur lyckas man egentligen med konststycket att vara sparsam utan att livet
kanns gratt och trist? Har kommer nu nagra handfasta tips pa pldnbokssmarta
val bade i nartid och for en hallbar framtid. Fér sparsamhet behdver inte betyda
att livet kommer att kédnnas trakigt, utan vaga istallet att testa det du ar van vid
att géra, men pa ett annorlunda satt.

Vihar .
& Oppettider Maselkop
pellets for & Lammetorp:

CRVASASPAEIN 12 vardagar 6.30-15.30

inkl. moms @ -
Te— (pant tillkommer) (Stangt roda dagar)

Shoppa
second
hand!

Du sparar bade
pd dina och
jordens resurser!

VI AR PROFFS
PA VAGGRUSNING
utrustade med fordon fér optimalt
slutresultat av din vag!

@ BOKA ER GRUSNING TILL VAREN REDAN NU §

Butikens 6ppettider:
Tisdag, onsdag,
torsdag 12-18
Lérdag 10-15

?bR l/&
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S 4enc 42 RSTORPS GRUS

sonstorpsakeri.se « 0122-890 00

geforlivetfinspang | Skaiggebyvagen 32 | 0122 44 40 70
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Stottning och kunskap
kring finansiella beslut

Emil Danielsson & Max Matthiessen rad-
givare i Finspang. Han hjélper foretagare
och férmdgna privatpersoner att fatta
kloka beslut kring sin ekonomi, pensioner,
férsakringar och placeringar. Med en
gedigen erfarenhet inom bankvarlden och
forstaelse for kundernas behov av “bra
bollplank” erbjuds en strategisk radgiv-
ning som skapar en ekonomisk trygghet.
— Mitt mal ar att hjalpa kunderna att
navigera ratt i en ofta komplicerad vérld
av finansiella beslut. Det kan gélla allt
fran skattemassig optimering, familje-
juridik, bolagsjuridik som formanstagar-
férordnande och givetvis val av finansiella
produkter och placeringar. Jag &r har
for att verkligen forsta deras behov och
guida dem genom ibland latta, ibland

mer komplexa beslut”, séger Emil. Medan
bankerna séljer sina produkter séljer
vi kunskap, kompetens och goda rad

Genom regelbundna uppfdljningar och
skraddarsydda lésningar ser han till att
kunderna far de bésta I6sningarna for
framtiden.

— Ratt kunskap ar viktigt, men det
handlar ocksa om att forsta varje kunds
unika behov och situation. Vi kan erbjuda
1000-tals fonder, bland annat bankernas
fonder, men for halva priset jamfort med
att kdpa dem direkt av banken, rérliga
bolanerantor pa 3-3,25 procent (de flesta
storbanker ligger idag éver 4%) och
manga andra produkter och tjanster for
att trygga kundernas framtid.

Vi hjalper kunder
fran 1 miljon i
placeringsbart
kapital eller mer.
Sé tveka inte att
kontakta mig for
ett forutsattnings-
16st mote.

Emil Danielsson,
Franchisetagare &
Finansiell radgivare

011-415 28 22|
+46 (0)732-20 40 67

emil.danielsson@
maxm.se

www.maxm.se

#¢¢¥ MaxMatthiessen

VAGERH
VEL

Vi BJUDER PA BRYTKOSTNAD,

ROLLERSET &
TILLETT V

Y
Iy &

Kampanjerbjudandet galler till
och med 23/2 med reservation
for slutforsaljning.

fokusfinspang.se

vid kép av en far

o

/|

:SPAR

TACKPAPP
ARDE AV 379:-

gburk pa 2,7L eller mer.

Grindvagen 3, 612 44 Finspang - Oppet: Man-fre 6.45-18, Lor 9-14
Telefon: 0122-141 50 : E-post: info@xlbyggfinspang.se

ﬂ xlbyggfinspang
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Spara smart med
Fokus Finspang!

Begreppet SPAR inkluderar manga grenar, bade for
dig som privatperson men inte minst for dig som ir
foretagare. Vilken marknadsforingskanal och vilka

medel ska en prioritera?

| detta nummer vill vi passa p4 att
lyfta och puffa for allt det positiva i att
investera i ett annonspaket hos oss.
For vem vill inte spara pengar pa att
ha en forberedd marknadsforingsplan
med snyggt layoutade annonser och
artiklar?

Fokus Finspang ar en positiv kraft
som uppskattas av manga, detta da
den helt gratis hamnar i brevlada i
Finspang och Svartinge varannan
vecka.

KNEP(Z'KNAP
MED FIA FILUR

5 +

]
(o}

Gillar du ocksa att sp;argen
och rakna dina pengar.ﬂhop 4
har gangen har jag sat o
ett klurigt rékne\.(orso"r .ade
far fram en kod i de farg
a, den ar ratte
Lycka tilll /Fia

VINNARE i nr 21

1. Alexandra Danielsson
2. Novelia Lahti-Philipsson
3. Felix Johansson
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SPARA MED FOKUS FINSPANG

For dig som vill sékra upp foretagets
annonsplan pa langre sikt, finns olika
paket som kommer att gynna bade din
synlighet och foretagsplanbok.

Vill du ocksa annonsera i Fokus Fin-
spang? Kontakta oss! Vi hjalper dig
och ditt foretag att synas pa sitt satt,
pa ratt satt.

-+

:SPAR

BLA ATTAN
ger dig 15% rabatt nar du
bokar in dig pa atta annonser

RODA SEXAN
ger dig 10% rabatt nar du
bokar in dig pa sex annonser

GRONA FYRAN
ger dig 5% rabatt nar du bokar
in dig pa fyra annonser

1:a- 3:e pris En t-shirt och klistermarken.
Skicka ditt svar till Totalmedia,
Norralundsvagen 9, 612 44 Finspang
eller mejla fiafilur@fokusfinspang.se.
Vi behover ditt bidrag senast 22 april.
Gloém inte ange namn, telefonnummer,
adress och vilken storlek (60, 80, 100,
120, 140, 160) pé t-shirt du villha om du
vinner. Tavlingen ar for barn upp till 13 ar.

W +| O

N rasver

Telefonnnummer.......................

Storlek ...

fokusfinspang.se

< el |
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Ordflitor

Fa ihop flatan genom att
klura ut vilka ord som ska
skrivas in vagréatt for att
aven skapa ratt ord lodratt.

TORSO

f'

PASSE  VAXTSAFT
v v

SKOJ

AXLA

EXISTERA!

[

DOSA GOJOR OTAN KNIRR
hd A A4 v

b

GRUND

U

HAKE RAFSA

Skapa ord

Skapa s manga ord med
minst fyra bokstaver du kan
med hjalp av bokstaverna
nedan. For att gora det
extra klurigt s maste
mittenbokstaven alltid
vara med i alla ord.

Vi har hittat 62 ord,
kan du hitta fler an sa?

Rétta l6sningarna hittar du pa sid 19.



Faihop
ekonomini

tuffa tider.

Rantorna har sjunkit efter en period av hoga
kostnader, vilket 6ppnar nya mojligheter att
starka ekonomin. Men hur balanserar man
sparande och konsumtion? Genom att tanka
langsiktigt, undvika impulskop och prioritera
trygghet kan du ge dig sjalv en stabil grund
infor framtiden. Swedbanks radgivare upp-
manar till smartare ekonomiska val - och att
investera i ditt framtida jag.

Genom att ha en tydlig plan for sitt sparande kan man minska
ekonomisk stress och skapa en trygg framtid. Oavsett om malet
ar att hantera ovantade utgifter, forverkliga drommar eller bygga
en ekonomisk buffert infér pensionen, finns det strategier som
kan hjélpa.

En vanlig fallgrop &r att tro att sparande maste innebéra stora
uppoffringar. Men sma, genomtankta justeringar i vardagen kan
ha stor effekt pa lang sikt. Det handlar om att hitta vanor och
rutiner som gor att sparandet blir en naturlig del av ekonomin

— utan att det kdnns som en borda.

Vi pa Swedbank foreslar flera strategier for att bygga upp
ett tryggt sparande:

Gor en budget
Att ha koll pa inkomst och utgift varje manad &r inte bara ett
bra satt att skaffa sig Gversikt — det blir ocksa en plan att

Konkreta
spartips:

Dra ner
pa elen

Hang tvatten i stallet
for att torktumla, duscha
kortare och anvand appar for
att se nar elen ar billigare.
Kolla ocksa om du kan
fa battre elavtal.

Anvand
appar for att
hitta rabatter

K6p mat med kort
datum eller hitta
prissankta varor.

At gott,
men billigare

Minska svinnet,
go6r matlada, handla

efter sdsong och hall
koll pa kampanjer.

folja under manaden. Forsok lagga undan 10% av din 16n
till sparande.

Ta med lunchlador!

Varje ar kan du spara hela 18 000 kronor pa att hoppa

over den dar utelunchen och ta med mat till jobbet istéllet.
(Beréknat pa heltidstjénst och lunch fér 80 kronor per dag.)
En ganska bra summa som du s&kert kan hitta pa nagot
roligare for.

Var inte sa spontan

Impulsinkopen ar ofta de som sedan sallan anvands nar
det kommer till kritan. Tank ett varv innan du kdper.
Kanske sova pa saken?

Planera resor

En sak som &r bra att tdnka pa om du ska ut och resa

- eller maste dka nagonstans &r att boka sa tidigt du kan,
det blir oftast billigare. Och ar du sent ute? Ta en riktigt sen
resa pa sistaminuten, da kostar det ocksa mindre.

Hall koll pa extrapriser, vardecheckar och rabatter

Ett matinkop for en vecka med en viss procent i rabatt och
lite extrapriser pa det kan bli hundralappar som du kan
gdra nagot annat fér. Ar du student kan du dessutom f&
sérskilda rabatter pa manga stallen, vilket kan l6na sig att
kolla upp. Och som pensionér erbjuder flera matkedjor er
rabatter, tex om du handlar mat en viss dag i veckan.

Kolla forradet
Det &r inte sallan man har en massa "pengar” liggande i
form av saker man kan silja. Kanske har du sadant barnen

Valkommen till vart fina kontor pa Vallonvigen 15.

Bokad radgivning sker enligt overenskommelse. Nu kan du dven traffa
oss digitalt via Microsoft Teams. Har du fragor eller vill boka tid &r du
valkommen att ringa 0771-221122.

> Pa swedbank.se/kontakt hittar du olika s&tt att na oss pa och kan
vélja det som passar dig bast



Se over
abonnemang

Rensa bland abonnemang
och prenumerationer.
Du kan ta hjalp av
Abonnemangshjalpen
som finns kostnadsfritt
i var app.

Minska

bilkostnaden

Kanske kan du bildela
istallet for att daga, eller byta 2
till en enklare bil? En liten o
bil drar mindre bensin och pa smiképen
brukar vara billigare Ta hjélp av kostnadsfria
att forsakra. Utgiftskollen i var app for
se vad du lagger pengar
pé och var du kan
spara in.

har vuxit ifrdn, mobler du inte vill kasta men heller inte
anvanda och sa vidare. Allt det kan bli pengar. Och
anvander du annonsplatser i grupper pa Facebook
kostar det inte en krona att annonsera heller.

Kolla 6ver lanen

Rorlig rénta Ionar sig ofta och har du tagit sms-lan kan
det verkligen 16na sig att se om du kan samla dem i en
vettigare I16sning hos banken.

Om du ska unna dig saker, se till att njuta ocksa!
Det finns absolut ingen podng med att géra nagot
utdver det vanliga om du hela tiden oroar dig for
pengarna. Bestam dig innan for hur mycket du ska
spendera och njut!

Tillsammans gor vi
ditt finansiella liv
enklare

¢ Genom radgivning pa dina
villkor

¢ Genom att st6tta dig pa
vagen mot hallbarhet

¢ Genom att alltid finnas dar
och hjalpa till

¢ Genom att gora det svara latt

Swedbank

SNALA INTE
MED KARLEKEN

Vi pa fokus Finspang vill hiir ge nagra
sparsmarta tips och lite inspiration i

att vara sparsam utan att tumma pa
uppskattning och romantik. For ar det
nagonting som far de flesta att kéinna sig
rik, sa ir det kinslan av att vara ilskad!

Laga din vin/partners favoritmat och bjud
pa den dir hemma!
Att knyta pa sig forkladet och ta
plats i kdket for att tillaga just
din nagons favoritratt ar en
succé oavsett resultat.
Bjudningen ar i sig ett fint
satt att visa att du ser och
uppskattar personen.
Amerikanska pannkakor
eller kanske en Biff 4 la
Rydberg? Din omtanke
kommer definitivt att vara den
basta kryddan!

Ge bort en dag!

Denna dag far din van/partner helt bestamma
Over innehallet for dagens aktiviteter. Allt ifrdn
vilken tv-serie som ska fa rulla till vilket tranings-
pass som ska utforas. Att fa sina 6nskemal upp-
fyllda utan att de behdver motiveras, kommer
utan tvivel sprida en harlig stamning!

Skriv ett brev och beritta varfor din vian/
partner éar viktig for dig!

Kanske &r detta det finaste sattet att

visa vad du kénner? Att med b
dina egna ord och din egen
handstil foreviga just dina
kénslor for den utvalda
personen. Dina valda B
ord kostar ingenting,
men de gar inte heller
att kopa for pengar. Lt
ditt hjarta gora jobbet!




BOK I FOKUS

mAND H HKA i:{ NA

TITEL
Manskensryttaren

FORFATTARE
Hanna Blixt

Manskensryttaren

Manskensryttaren ar forsta delen i
serien Mandrakarna av Hanna Blixt.

Coraline, bokens huvudperson borien
liten by pa Fastlandet. Byn har lange
varit en trygg och séker plats. P4 6n ute
i havet bor visserligen de farliga Man-
drakarna, men de har hallit sig darute i
manga ar tack vare Draktdmjaren. Men
pé sistone har nat hant, i Coralines by
viskas det att Mandrakarna borjat gora
utfall mot fastlandet igen och det gar
rykten om strider och att personer

forts bort av drakarna. Oron sprider sig
och Coraline kanner att hon som dotter
till byns klanledare och sjalv framtida
ledare behover gora nagot.

Under en manskensnatt hittar Coraline
ett meddelande, adresserat till klan-
ledaren dar ndgon ber om hjalp att hitta
Draktamjaren! Coraline bestammer sig
for atti hemlighet ge sig av for att hitta
personen och leta efter Draktamjaren.

Manskensryttaren &r en spannande
bok om en modig och stark tjej. Jag
tycker hon paminner lite om Merida
fran Disneyfilmen Modig. Boken kanns
som en blandning av fantasy och
mysteriebok. Passar fran ca 10 ar.

Clara Nystrom
Barnbibliotekarie
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E[Butik

Finspdng

Presenttips till nagon
du tycker om!

AN
Véagglampa Vejle =
Finns i vit eller svart

336kr™

ord. 420kr

ELBUTIK - VIBERGA
011-682 80 - www.elbutikfinspang.se

ORDINARIE OPPETTIDER
man-fre 09.00-18.00

16r 10.00-14.00

Fredag 7/2 stangt
Lordag 8/2 stangt

Taklampa Bumling
elje Lyktan designklassiker
vit D40cm

3 680kr~

ord. 4 600kr

Koholmen fotogenlykta
Svensktillverkad

875kr*

ord.1250kr

*Priser gdller begransat antal t.o.m 20250228 med reservation for slutférsaljning.

Rees U

Dannes

DAGS ATT
PLANERA INFOR
VARENS PROJEKT!

-

Vi 6nskar alla en bra start pa nya

aret! Ta hjdlp av oss under 2025 -
vi ombesdrjer hela ditt badrums-
projekt samt utfér golvslipning och
all golvbeldggning.

7

L

.

behérig } e
)

070-260 22 53

Golv- & Byggservice AB

KVALITET PRECISION KANSLA
www.dannegolv.se

fokusfinspang.se



VALKOMMEN TILL EN KYRKA NARA DIG!

PROGRAM 6 — 19 FEBRUARI

Son 9  14.00 Forsamlingens arsmdte

Tyviirr utgar Aventyret denna vecka.
Son 16 10.00 Gudstiiinst
Predikan av Julia Forsherg

Fre  19.00 Heavenly Friday i MK (udda veckor, frin 12 dr)
Fre  19.30 HangOut i CK (jimna veckor, frin 13 &)

Son 1015 Aventyret (jimna veckor) Bibelkul med lek
och mellis fér barn frn 4 dr och uppdt!

Oppet tis-fre kl 09.00-16.00
Vi serverar hembakat fika och lunch i vért mysiga kafé!
Lekrum for de mindre barnen. Varmt viilkommen!

Tis kI 11.30 Bénesamling i kapellet
Tis kI 12.30 Tillsommans » At lunchy/fika fillsommans med andra!

? Centrumkyrkan
FINSPANG
Bergslagsviigen 27, 0122-125 95

Filj oss pa www.centrumkyrkanfinspang.se

MISSIONSKYRKAN SONSTORP

FEBRUARI

Tors 6 14.00-16.00 Oppen kyrka — vilkommen.
Vi bjuder pd en enkel fika och gemenskap vid
kaffebordet.

Fre 7 18.00 High Five drskurs 4-6
19.30 Space fin rskurs 7

Lor 8  19.00 Gudstjiinst
Predikan: Andreas Abrahamsson.
Sng/Musik: Joakim Liebgott med team, Fika.

Man 10 18.30 Bon

Tis 11 18.00 Tisdagsklubben drskurs 1-3

Tors 13 14.00-16.00 Oppen kyrka — fiko

Son 16 11.00 Gudstiiinst
Predikan: Olivia Liebgott. Siing/Musik: Ingela
Andersson Wahleman och Solveig Thapper,
Nattvardsfirande, Fika.

Ons 19 18.00 Stickcafé

Liis mer pd www.missionskyrkansonstorp.se

MISSIONSKYRKAN SONSTORP
Orebroviigen 101, Sonstorp
www.missionskyrkansonstorp.se

Son 9 10.00 Tillsammansgudstjtinst
"Sadd och skord”
Predikan: Malena Andersson
Sting/Musik: Filip Ewertsson m.fl.
Son 16 10.00 Gudstiiinst
"Nad och tjiinst”
Predikan: Anders Ohlsson
Sng/Musik: Kristina Hedman och Magnus Hasselquist

Tis  15.00 -17.30 Oppen kyrka
Fika, spel, samtal, sprdkiréining mm
Ons 18.00-19.30 Scout i Lotorps Missionshus (Start 5/2)
Tors 11.30-13.00 Gppen kyrka med sopplunch
Fre  12.00 Veckohdn
Son  10.00 Sondagsskola (Start 26/1)

Fre  19.00 Heavenly Friday i MK (udda veckor, fr 12 r)

.:E:: Missionskyrkan Finspang

Slottsviigen 13 * 076-118 61 24 (tis-tors 9-12)
www.missionskyrkanfinspang.se

Svenska
kyrkan

Finspangs
férsamling

Vill du vara med och

jobba i kyrkovalet?

Vi s6ker engagerade och ansvarsfulla
personer som vill stalla upp som
valarbetare vid det kommande

kyrkovalet.

www.svenskakyrkan.se/finspang/bli-valarbetare

fokusfinspang.se

Skanna QR-koden for att lasa mer
och anmal ditt intresse.

Intresseanmalan ar éppen
till och med den 15 april!

Kyrkoval
2025

8 - 21 september
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FORETAG | FOKUS | bransch or bransch

BYGG

FIBER / FIBERANSLUTNING

ENTREPRENAD / MARKARBETEN

info@bjorksbygg.nu
076-022 00 43

BRUNNSBORRNING / BERGVARME

www.finet.se
0122-246 80

GOLVLAGGARE / PLATTSATTARE

i+ FBB

Finspangs Brunnshorrning AB

www.fbb.se
0122-100 64

ELEKTRIKER

NOLERS EL AB

www.nolersel.se
070-287 46 10

PRO REJMYRE/HAVLA
ARSMOTE

Mandag 3 mars kl.17.00
FOLKETS HUS

Motioner styrelsen till handa senast
17/2.
Kaffe/smorgas serveras.

Valkommna!
Styrelsen.

FINSPANG / SKARBLACKA

www.golvochkakel.se
0122-144 40

VILLAAGARNA | FINSPANG
inbjuder samtliga medlemmar till
arsmote den 17 mars kl. 18.00
Plats: Mariagarden, Vallonvagen 23

Program:

- Avfallshantering, information fran
Tekniska Verken

- kaffe och bulle

- arsmotesforhandlingar

For mer info om arsmotet och hur
man blir medlem, se var hemsida
www.villaagarna.se/finspang

Anmal garna deltagande till
villaagarna.finspang@gmail.com

Valkomna'!

BRORSSONS

ENTREPRENAD AB

www.brorssonsab.se
0122-212 00

www.gravarn.se
070-624 81 80

g S

SVANBERG 'S GRAVTEKNIK AB

svanberggrav@outlook.com
070-958 75 02

IF METALLPENSIONARERNA
| FINSPANG

MEDLEMSMOTE | FALLA FOLKETS
HUS

Onsdag 12 Februari kl: 14.00

Da var det ater dags for arsmote
igen.

Sedvanliga val av styrelseledamaéter
mm.mm.

Dagens artist ar den legendariske

och populére fd sangaren i
Streaplers Towe Widerberg.

| 6vrigt blir det val kaffe med
smorgas och lotterier.

Styrelsen onskar alla medlemmar
valkomna.

fokusfinspang.se




HEMSIDOR

SOLENERGI / SOLCELLER

TRAFIKSKOLA

Totalmedia

www.totalmedia.se
0122-173 00

HEMSTAD

~-ATLASSOL

Sobenerplantigoningar ide Villa och Firetag

www.atlassol.se
0122-500 00

SVETSNING

FINSPANGS

FONSTERPUTS & STAD AB
9/

#

LMY

www.finspangsfonsterputs.se
073-44 88 777

MALARE

e

DN:s Mleri AB

www.dnsmaleri.se
070-55091 96

SKPF PENSIONARERNA AVD
78 FINSPANG

ARSMOTE

12 FEBRUARI KL.14.00

Kallas medlemmarna till Arsmote i
Fralsningsarmén. Motesdagordning
enligt stadgarna ( val av styrelse och
revisorer, samt fraga om
ansvarsfrihet).

Underhallning av Atvidabergs
Gitarrorkester, vi samarbetar med
ABF.

Vi bjuder pa kaffe och semla.
Sedvanligt lotteri.

Varmt valkomna.

Styrelsen

fokusfinspang.se

YB SVETS AB
FINSPANG

www.ybsvets.se
070-628 28 43

Axelhed

FORARUTVECKLING

www.axelhed.com
0122-161 60

TRADGARD / MARKANLAGGNING

Finspangs

Tridgirdsskotsel AB  Utemiljo AB
070 -512 24 93 * 070 - 566 77 09

www.tradgard-mark.se
070-51224 93

VILL DITT FORETAG OCKSA SYNAS HAR
ELLER SKAPA DIN EGEN BRANSCHRUBRIK?

RATTA LOSNINGARNA

& [ HEE MRV K]
fs[P[A|RIB|OS|S[A|-[L]
[P E[N|N[A[ N[ YET Hl O
=A[N[D[=Tk| v[A[D[R[AlT|
‘A[R[G[FRI--{= D] 1] K| T|

Sparkonto, skoporna, apkonst, knopars, pastorn,

skorpan, soporna, anrops, knopar, pastor, prosan, ropats,

skarpt, skopan, skopor, skorpa, sopran, anrop, apors,
karps, knops, opakt, pakts, parts, patos, porto, ports,
posta, prakt, prosa, prost, ropas, ropat, skarp, skopa,

sopan, sopar, sopat, sopor, spark, sport, torps, apor, karp,

knop, korp, opak, pakt, pant, park, pars, part, port, post,
prat, raps, ropa, rops, sopa, spak, stop, torp

Kontakta 0122-173 00
info@fokusfinspang.se

Nasta
Fokus Finspang

nummer 03 2025 delas ut
20 februari. OBS! Manusstopp 11
februari kl.12. Vi kan aldrig garantera
att annonsplats finns kvar vid manus-
stopp. Boka din annons i god tid!
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Program

finspang.se/kulturhuset

Bio

Kronprinsen och tyrannens aterkomst
Sondag 9 februari 15:00

Sondag 23 februari 15:00

Alder: 7 &r  Biljetter: 90:-

Bio
Maria

Sondag 9 februari 19:00

Alder: Barntillaten  Biljetter: 110:-

Dagbio
Gloria! Miraklet i Venedig

Onsdag 12 februari 14:00
Alder: 7 ar  Biljetter: 90:-

Bio
Wolf Man

Onsdag 12 februari 19:00
Alder: 15 &r Biljetter: 110:

Bio
Bridget Jones — Mad About the Boy

Sondag 16 februari 19:00
Alder: Barntillaten  Biljetter: 110:-

Teater

! Jorma Heart Jorma Soul
Lordag 22 februari 16:00

Fri entré! | samarbete med finskt forvaltningsomrade.
Jorma, en trubadur i 40-arsaldern, &r pa Sverigeturné
for att bygga upp en potentiell fanclub.

Maxa ma bra-kinslan

Under varen 2025 erbjuder Folkuniversitetet
kurser pa Kulturhuset. Boka din plats pa
folkuniversitetet.se
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Hundmannen (sv. tal)
Sondag 16 februari 15:00
Onsdag 19 februari 15:00
Alder: 7 ar Biljetter: 90:-

Super-Charlie
Mandag 17 februari 15:00
Alder: Barntillaten  Biljetter: 90:-

Knattebio: Radda julen

.= Tisdag 18 februari 14:00

Alder: Barntilldten  Biljetter: 50:-

Sonic the Hedgehog 3 (sv. tal)
Tisdag 18 februari 15:00
Alder: 7 &r  Biljetter: 90:-

Captain America — Brave New World

Onsdag 19 februari 19:00
Alder: Ej faststalld  Biljetter: 110:-

Knattebio: De hungriga bjornarna
och resan till Nordpolen

Torsdag 20 februari 14:00

Alder: Barntillaten  Biljetter: 50:-

Mufasa - Lejonkungen (sv. tal)
Torsdag 20 februari 15:00
Alder: 11 &r  Biljetter: 90:-

Paddington i Peru (sv. tal)
Fredag 21 februari 15:00
Alder: 7 ar  Bljetter: 90:-




