20 februari-5 mars

. FINSPANG!

— fokusfinspang.se
Finspanghar alla hushall_

och fbret‘aigi Finspang

och Svartinge

00

Nilsove gastskriver Familjelordagar pa Fokus forenklar:
i Fokus Finspdng®. | Finspéngs bibliotek E-forslag i Finspang
sid 7 , =5 oSlhsidll sid 17

GLADSHEIM
I

- Din trygga hyresvard -

Vara bostader flnns pa HomeQ'

» P4 gladsheim.se hittar du vara lediga Iagenheter som ﬁnns tlllgangllga

« Alla vara lediga boenden och ansoknlngar sker genom HomeQ.

- Valkommen in till oss! Vara oppettider ar onsdagar 10-12.
Vi har dven Oppet forsta och sista vardagen varje manad 11-13.

Se lediga lagenheter pa var hemsida! . : @ Homeo

Vid fragor kontakta oss pa: ost@gladshem.se « Norra Stordangsvagen 4 612 43 Finspang e gladsheim.se




Tvatta bort
vintern fran din bil!

Vintervéglaget sliter pa bilen, hos oss hittar

du allt du behéver for att rengdra och halla bilen
i gott skick. Vi har ett brett utbud av premium-
produkter fran bland annat tershine, perfekt for
dig som vill ge din bil lite extra karlek i vinter.

Valkommen in till var Z
butik och upptéack

vart sortiment. []A[:KHJALPEN
 dackhjalpen.se = Norralundsvégen15 = 0122-770 100 £3 qugc?mﬁglsug

- OSTGOTA
Begravmngsbyra

Den nira begravningsbyran

TRKD- & KLKTTERSERVIGE

Martin Carstens
073-788 03 64
www.trddochklatterservice.se

Jag hjdlper dig
med testamente och
bouppteckning

Fredrik Josefsson

CATERINGKOK | CENTRUMGALLERIAN

Jourtelefon dygnet runt!
Vi finns 1 trapp upp vid entrén till gymmet

0122-211 11, 011-28 72 50

Hemlagade lunchlador for
avhamtning (75:-) eller leverans (90:-).

www.ostgotabegravning
De Wijks vag 13, Finspang

Bestill pa 070-297 36 11 (Pelle).

MW Vecka 9

Man: Isterband, stuvad potatis
Tis:  Stekt flask med laksas och
kokt potatis
Ons: Stekt fisk, citronsas och kokt potatis
Tors: Dillkott och kokt potatis
Fre: Kycklingwok

Vecka 10

Man: Stekt falukorv, stuvade mordtter
och kokt potatis

Tis: Chorizo-lasagne

Ons: Stekt fisk, sauce verte och kokt
potatis

Tors: Gulaschgryta

Fre: Helstekt ytterfilé, lingon, graddsas
och kokt potatis

SOMMARJOBBA

gES 0SS

COOP!

_Just nu soker vi butiksmedAarbetare

coopfinspang.se Lis mer

www.allehotellet.se | info@allehotellet.se
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ORDINARIE OPPETTIDER
man-fre 09.00-18.00
16r 10.00-14.00

Butik

Finspdng

Taklampa Loft
Vit, exklusive ljuskdlla

384kr*

ord. 480kr

rl?judanden

Golviampa Cornelia
Svart, exklusive ljuskalla

999kr*
ord. 1998kr

50%

Taklampa Bow
Vit, brun, silver, exklusive
ljuskallor

1450kr*

ord. 2 900kr

ELBUTIK - VIBERGA
01-682 80 - www.elbutikfinspang.se

*Priser gdller begrdnsat antal t.o.m 20250228 med reservation for slutférsaljning.

PROFFS PA

SOLSKYDD

Boka redan nu infér varen och
sakra en behaglig sommar.

Frén eleganta markiser till stilrena persienner
— vi har det perfekta solskyddet for dig.

RING O$$ OCH BOKA RADGIVNING
0122-104 40

MeMa MaRKISER AB

PROFFS PA SOLSKYDD

Skepparegatan 7 ¢ 011-10 42 70 « www.mema-markiser.com

fokusfinspang.se

INLEDARE

Emilie Jurak | emilie@totalmedia.se

Temadagar

Anda sen jag var liten har tema-

dagar varit aktuella i mitt liv. Da var det
”Pannkakans dag” och réda dagar som
var viktigast, med god lunch och lediga
dagar.

Flaggdagar, karleksdagar, fikadagar
och andra mer allvarliga temadagar
som lyfter samhallsfragor kommer titt
som tatt under vart kalenderér och
det ar alltid debatter kring dessa. Ar
vara temadagar kommersiella jippon?
Eller fungerar de som en frisk flakt for
att komma ihag att att visa karlek, sta
upp for medmanniskor eller bara ta en
stund tillsammans och fika gott?

Justidag landar jagi att det ar upp
till var och en att bestdmma om det ar
viktigt eller inte. Vi har alla vara asikter,
men i slutandan ar det en dag som du
sjalv valjer att spendera, precis som du
vill.

Ett exempel ar fettisdagen som van-
tar runt hérnet. Nagot som det peppas
infor med start redan i januari! Tidigt
for vissa, oerhort gott och trevligt for
andra. Sa i denna tidning har vi ndgot
for alla. Ett recept for den som vill gora
egna semlor, kuriosa om sjalvaste
semlorna som innehar huvudrollen pa
fettisdagarna och for den som inte ar
intresserad alls — en hel tidning fylld av
annat roligt, helt orelaterat till semlor.

Fokus Finspang nar 12 743 hushall och 503 féretag

i Finspéngs kommun och Svértinge 21 gdnger per ar. Totahedia
Annonsbokning, produktion och reklamationer e,
Totalmedia, Norralundsvégen 9, Finspéng %

0122-173 00 | fokusfinspang.se
Ansvarig utgivare Andreas Ramldv, andreas@totalmedia.se
Tryck LTAB, Linkoping | Distribution Postnord AB Somaisk

Material framstéllt av Fokus Finspang far ej o
anvandas utan medgivande. Férmedlingsavgift 10 % a
av annonsstorlek, lagsta avgift 100 kr. -
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# ANNONSOR

Hur gar det till att skapa en annons?

© STEG 1 INNEHALL Q STEG 4 ANNONSFORSLAG
Har du en idé p& annons eller en produkt Vi aterkommer med annonsforslag.
du vill na ut med? Vill du synas med Vi publicerar aldrig nagot som du inte
Oppettider eller vilka tjanster du levererar? fatt titta pa och tycka tillom.
Vi hjalper dig med innehallsidéer och
budskap vid behov.
?/ STEG 5 KORRIGERING
Ser du nagot som behover dndras?
=“'= STEG 2 STORLEK J X i 5 5
= Har du ytterligare 6nskemal? Toppen!
u.: ”Vad kostar en annons?” ar den Aterkom med eventuella korrigeringar,
vanligaste fragan vi far. Allt beror pa sa loser vi det.

storlek och det i sin tur beror pa innehall.
VI har fasta format och du kan enkelt fa
en 6verblick pé& alla vara annonsstorlekar
och priser pa v&r hemsida. Vi hjalper till . STEG 6 GODKAND!

att ta fram ratt storlek, om du vet vad du

villha i din annons. L Nar du dr n6jd med din annons och
har godként den, ar den fardig for
publicering! Vill du anvanda din annons
pa fler stallen? F6r 800:- kan du spegla
STEG 3 MATERIAL din annons i var app.

Skicka over ditt material; idé, text, bilder,
logotyp och annat som kan behdvas for
att f4 ihop din annons. Vi kan alltid hjalpa
till med de delar du inte har klara.

173 00 eller maila till info@fokusfinspang.se
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PARABOL

MED INSPELNING

eLon LJUD & BILD

Stora Allén 27, Finspang, 0122-149 60
Oppettider: man-fre 9-18 (lunch 13-14)
ALLTID FRI SUPPORT - direkt i butiken och pa telefon! '@ elonfinspang

Hur ser dina |7..
tradgardsplaner
ut i sommar?

Lat oss forverkliga din vision! Vi utfor tradgardstjanster
for foretag; bostadsritisforeningar och privatpersoner.

medarbetare
med VM-erfarenhet!

Victoria tévlade i Yrkes-VM i Lyon 2024 och
dr nu en av oss pa Vanga Tradgardstjénst.

vanga

TRADGARDSTJANST AB

Vi klipper
dina frukttrad!

Februari, mars (april)

fokusfinspang.se 5
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25 MUNSKANKARNA

Vill Du l4ra dig mer om vin
och vinprovning?

Munskankama | Finspang ar en ideell
farening med syfte at! vidga kannedom
och kunskap om vin och andra adla
drycker, samt verka for goda och
matthdla dryckesseder,

D behover inga forkunskaper for aft
komma med, bara att intresse f6r vin!

Du ar valkommen all besdka oss som gasl
pa en provning innan du blir mediem
Provningama sker under enkla och
latisammea former Bl sjalvkostnadspris.

Varl kommande program ser uf sa har

Gmars  Provning av viner fran Rhona

25 mars Whiskypravning

9 Apnl  Provning av viner frén Bordeaux

14 maj Temaprowning av Rieslingviner

4 juni Latt vinprovning vid 5 olika
slationar mad vardera tva viner

Ar du intresserad, skicka et mail till
tomas. munskank@bahnhof se

Eller besbk oss pd facebook

Valkommen som medlem!

"~ NARSORTERAR
| ReTeN o2/ 20

Vara lediga lagenheter

KALLGARDSVAGEN 8B
2 rum § kok, 62 m>. Hyra 5 826 kr/man (kallhyra)
Ledig enligt 6k.

KALLGARDSVAGEN 10A
3rum & kok, 73 m®. Hyra 5 884 kr/man (kallhyra)
Ledig enligt 6k.

DE WIJKS VAG 19 B, 3 TR
3rum & kok, 72 m? Hyra 8 340 kr/man
Ledig enligt ok.

VALLAREVAGEN 6A
2 rum § kok, 62,5 m* Hyra 7 088kr/man
Ledig1/5 eller enligt 6k.

HAGVAGEN 12B,1TR
2 rum § kok, 80,6 m>. Hyra 8 465 kr/man
Ledig enligt ok.

Ring oss pa 0122-44 49 50 eller maila: info@bjorkefastigheter.se

-2 AN

Bjorke
FASTIGHETER AB

) cGilla oss pa Facebook!

www.bjorkefastigheter.se

Se hit
hyresgast,
hyresvérd och
foretagare

Snart kommer dina
matavfallskarl!

Under vecka 11 paborjar vi utkorningen av matavfallskarl till alla
verksamheter och flerbostadshus. Vi borjar aven kora ut karl
for narsortering till de samfalligheter, bostadsrattsféreningar
och hyresvardar som bestallt.

Tillsammans for en cirkular framtid!

Las mer pa finspangstekniska.se

FINSPANGS
TEKNISKA

F6lj oss pa Facebook, Instagram och LinkedIn.

fokusfinspang.se



GASTSKRIBENT

v

Glimtar, kanoter
& halkiga aventy

Hejsan, jag heter Nilsove och har varit

journalist pa Folkbladet i 44 ar med Finsping som
bevakningsomrade. Som kronikor i Fokus Finspang
tinker jag bidra med glimtar fran min reportertid plus

ha fokus pa vad som sker i kommunen.

Finspangs kanotklubb fyller i &r 50 &r. Jubileumsaret har
klubben en ny ordférande. Klara Hellstrom heter hon och
valdes p& arsmotet nyligen. Ulrika Runesson avgick och
Klara 6vertog fortroendeuppdraget. Hon ar den tredje
kvinnan i svit som FKK-ordférande. Klara har bakom sig
en aktiv tavlingsperiod. Hon brinner for klubben och jag ar
overtygad om att Klara kommer att klara sin nya uppgift for
FKK briljant. Hon ar tredje generationen Hellstrom pa
ordférandeposten. Farfar Borje bérjade pa 1970-talet,
sonen Anders kom déarefter och nu ar det Klaras

tur. Det heter kontinuitet.

FKK:s stjarna heter Joakim Lindberg,
en reslig, stark och muskulés 31-aring

Joakim ir en

vpperlig ambassador

ungdomar i ldrarna atta till 14 ar. Nu hoppas FKK kunna
fortsatta i ar. For klubbens framtid behéver det komma

nya ungdomar underifran. FKK bildades 1975. Basta tiden
hittills tavlingsmassigt var en rad framgangar i borjan pa
2000-talet. D4 tog klubbens ungdomar och juniorer massor
av medaljplaceringar pa SM och andra storre tavlingar.

Fa klubbar kunde da mata sig med FKK.

Denna arstid, som sedan urminnes tider kallats vinter,
gor inte langre skal for namnet. Nagot fel &r det
med klimatet, for vad kan man annars saga
nar ena dagen ar som en dyster novem-
berdag, andra dagen som en aprildag da
talgoxen lurats till att ta fram vardrillen.

som dessutom for nagra ar sedan blev

Daremellan kommer det lite vinter, sedan

varldsmaéstare pa 5 000 meter med for kanotsporten, nya dagar av t6 och plotsligt blir det halt
kanotlyft. Mycket battre kan det inte bli. for FKK, Flnsnang pa gang- och cykelvagar, parkeringar

Forra sasongen tog han flera silver- och
bronsmedaljer pa stora internationella
tavlingar och befinner sig nu pa tranings-

lager i Spanien infor kommande stortavlingar

i sommar. Joakim ar en ypperlig ambassador for
kanotsporten, for FKK, Finspang och Sverige. Klubben har
beldnat honom med 10 000 kronor fér hans insatser och de
pengarna kommer han att anvanda till kommande tranings-
lager.

FKK glader sig inte bara for att ha en sadan fin idrottsman
och méanniska som Joakim Lindberg. Det kdnns ocksa bra
att klubben i somras kunde ateruppta kanotskolan efter
flera &rs vila pa grund av Covid-pandemin. Narmare 15

fokusfinspang.se

och Sverige.

och mindre vagar. Jag undrar hur manga
finspangsbor som har gjort som jag, det vill
saga halkade omkull. Mitt fall var lite egen-
domligt. Det hande nar jag skulle ta mig ur bilen
pa parkeringen pa bostadsomradet. Vansterfoten gled
sakta men sakert ifrdn mig. Jag landade pa vanster sida och
min redan onda axel fick sig en kyss. Jag kunde ta mig upp
sjalv, utan armbrott eller benbrott och bli en kostnad for
sjukvarden. P4 TV sas det att fallolyckor pa grund av
dalig, eller ingen, sandning uppgar till flera miljarder kronor.
Bast att forsoka halla mig pa benen i fortsattningen.

Text Nilsove Magnusson



Finspangs

férsamling

Vi vill bidra till det
Goda livet i Finspang!

Luncher

Mandag 24 februari 11.30 Mariagarden

Korvsoppa med rotfrukter, Chokladpudding med
gradde.

Tisdag 25 februari 11.30 Mariagarden
Stekt fisk, remouladsas och kokt potatis.

Onsdag 26 februari 11.30 Mariagarden
Kottfarslimpa, graddsas och kokt potatis.

Torsdag 27 februari 12.00 Rejmyre férsamlingshem

Kéttsoppa med spiskummin, lotteri.

Mandag 3 mars 11.30 Mariagarden
Gulaschsoppa med nétféars, toscakaka.

Tisdag 4 mars 11.30 Mariagarden

Kokt fisk med agg och persiljesas och kokt potatis.

Onsdag 5 mars 11.30 Mariagarden

Gratinerad kassler & la Normadie, ris/ kokt potatis.

Torsdag 6 mars 12.00 Rejmyre férsamlingshem
Gron artsoppa.

Svenska
kyrkan

Finspangs
férsamling

Gudstjanster

Soéndag 23 februari 11.00 Risinge kyrka

Méssa, Prast Jyrki Myohanen. Orgelmusik av
Oskar Lindberg framférs i méassan, bland annat
Gammal fabodpsalm och satser ur Orgelsonat
i g-moll. Vid orgeln: Martin Riessen. Kyrkbuss.

Soéndag 23 februari 15.00 Hallestads kyrka

Massa, Prast Jyrki Mydhanen. Kompositioner
av Georg Friedrich Handel framférs i massan,
Saraband och delar av Orgelkonserten “Goken
och naktergalen”. Vid orgeln: Martin Riessen.

Onsdag 26 februari 08.30 Skeppet Mariagarden
Massa, Prast Par Osterlund.

Sondag 2 mars 11.00 Risinge kyrka
Mariamassa, Prést Margareta Ridderborger.
Medverkande: Joysingers. Kyrkkaffe och kyrkbuss.

Séndag 2 mars 13.30 Skeppet Mariagarden
Finsksprakig massa, Prast Jyrki Mydhanen.

Séndag 2 mars 15.00 Rejmyre kyrka

Gudstjanst, Prast Margareta Ridderborger.
Medverkande: Skedevi/Rejmyre kyrkokér och Regna
bygdekar. Kyrkkaffe.




Onsdag 5 mars 08.30 Skeppet Mariagarden
Méssa, Prést Margareta Ridderborger.

Onsdag 5 mars 18.00 Slottskapellet
Askonsdagsméssa, Prast Torbjorn Sjoberg.

Onsdag 5 mars 18.00 Hallestads kyrka
Askonsdagsmassa, Prast Jyrki Mydhanen.

Onsdag 5 mars 18.00 Rejmyre kyrka
Askonsdagsmaéssa, Prast Par Osterlund.

Fredag 7 mars 14.00 Fralsningsarmén Finspang
Varldsbondagen, Ekumenisk gudstjanst. Servering.

Séndag 9 mars 11.00 Risinge kyrka
Massa, Prast Torbjorn Sjoberg. Kyrkbuss.

Séndag 9 mars 15.00 Regna kyrka

Massa, Prast Torbjorn Sjoberg. Avtackning av
gudstjanstvard Barbro Andersson. Regna bygdekdr
och Skedevi/Rejmyre kyrkokor.

Mandagscafé

Mandag 24 februari 17.30 Hallestad férsamlingshem
Pyssla, virka, sticka, sy mm eller endast ta en fika eller
bara umgas och prata.

Traffpunkten

Tisdagar 09.30 Mariagarden
Traffpunkten med sittgympa, andakt, kaffe/te och
smorgas samt programpunkt.

Musikcafe

Tisdag 4 mars 19.00 Hallestad férsamlingshem
Finspangs musiksallskap pa kryss. Servering,

Intréde 100:-. Samarrangemang mellan Musikgruppen,
Hallestad, Finspangs forsamling och NBV.

Musikcafé i Mariagarden

Onsdag 5 mars 14.00 Skeppet Mariagarden
Angela Wannback och Fredrik Inga.

Prenumerera pa
vart nyhetsbrev!

Hall dig uppdaterad om aktiviteter och
verksamheter i Finspangs forsamling.
Registrera dig for att prenumerera pa
det digitala nyhetsbrevet som skickas
ut en gang i manaden.

0122-857 00 « www.svenskakyrkan.se/finspang
finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Vallonvagen 23, 612 30 Finspang
Folj oss garna pa vara sociala medier!



SKOLMATEN VECKA 9-10

Mandag 24 februari

Kéttbullar, pasta, ketchup <
Veg. Falafel, pasta, ketchup Z
Ll
-

Tisdag 25 februari
Miniflippersej, potatismos

Veg. Ortbiff, potati = g < .
eg. Dribill, potatismos Bostad och arbete ir utan tvivel tvi grundpelare i ett

Onsdag 26 februari tryggat liv. En utgangspunkt for att kunna vara en del

Kalpudding, s&s, potatis, lingonsylt, av kommunens snurr och samhéillets gemenskap.
gronsaksblandning

Veg. Vegetarisk kalpudding, sas, potatis,
gronsaksblandning, lingonsylt

Med dessa pa plats i livet, skapas inte bara tillhérighet utan
Torsdag 27 februari aven forutsattningen till att leva ett harligt liv.

Tomatsés med linser, pasta
Veg. Morotsboll, pasta Mojligheterna till ett socialt liv, uppmuntran till engagemang

och upplevelsen av meningsfullhet ar alla bestandsdelar i det
Fredag 28 februari bransle som behdvs for att skapa en levande plats.
Gulaschgryta, ris
Veg. Kikartsgryta med paprikakrydda, ris | kommande nummer av Fokus Finspang vill vi lyfta just dessa

tva komponenter, bo och leva, som inte bara ar vitalt for dig

och mig, utan aven for kommunens kraft framat. Sa var med i
Méandag 3 mars nastkommande nummer och visa upp hur du och ditt foretag
Pytt i panna, rédbetor eller engagemang boostar ett Finspang med drivet framat —
Veg. Vegetarisk pytt i panna med visionen om bostad och arbete for alla!

Tisdag 4 mars
Korvstroganoff, ris, arter
Veg. Kikartsstroganoff, ris, arter

Detta ar ett perfekt nummer for er arbetsgivare som i detta nu
exempelvis soker sommarvikarier, passa pa att beratta om er
verksamhet och varfor just ni ar den dar schysta arbetsplatsen.
Onsdag 5 mars

Studiedag Eller driver du kanske en verksamhet som bygger pa spektret
Fiskbiff / Stekt stromming av sill fran gallande boende, skola och familjens livskvalité?

vastkusten, kall sds med orter, potatis

Veg. Rotsaksburgare, potatis Tveka inte! Kontakta oss, sa hjalper vi dig hela vagen ifran idé
och layout, till att slutligen synas i Finspangs basta lokaltid-

Torsdag 6 mars )
ning!

Broccolisoppa, ostsmorgas
Veg. Dragondoftande rotsaksgratang

Fredag 7 mars ACf
g7 m: Tidningen delas ut 6 mars
Blodpudding, lingonsylt

Veg. Potatisbullar, lingonsylt Deadline 25 februari
Kontakta oss pa 0122-17300

Till varje maltid serveras salladsbuffé,
ekologisk mjolk, knackebrod och smor.
Med reservation for eventuella &ndringar

10 fokusfinspang.se




FINSPANGS BIBLIOTEK

FINSPANG

Valkommen till
Familjelordag pa
Finspangs bibliotek

P& I6rdagar under hela varterminen har vi olika aktiviteter: vi har héglasning, bygger med+tego,

Lordag 1 mars kl. 11:00

Forfattaren Sarah Sheppard kommer pa besok!

Hon visar och berattar om den underbara tid da det fanns dinosaurier pa jorden och alla som
vill (och térs!) far kdnna pé en Spinosaurus-tand och en 150 miljoner & gammal dinosauriebajs.
Efterat blir det pyssel och tipspromenad. Langd (prat) ca 40 minuter. Passar béast for barn

fran 5 ar och uppat.

Foto: Ewa=Marie Rundquist

Y

N~ ___________—

Lordag 29 mars kl. 13:00

Vem raddar Alfons Aberg? med Boulevardteatern

Alfons Aberg sitter i Iagenheten dar han bor och kénner sig ensam. Han har flyttat till ett nytt
stélle, och kanner inte barnen som bor dar. Ibland kommer Mallgan. Nar de leker ihop far Alfons
alltid bestiamma, som att vara lokforare nar de leker tag. Problemet &r att Mallgan inte kommer
da det beh6vs, som nar "stora killar” jagar Alfons och sprutar ner hans jacka med vattenpistol.

I regi av Roger Westberg och musik av Jorgen Aggeklint efter bocker av Gunilla Bergstrom.
Langd ca 35 min. For barn 4 - 8 ar samt barnsliga foréldrar.

Foto: Martin Skoog

-

Lérdag 10 maj kl. 11:00

Det tutar och blinkar med forfattaren Johan Anderblad

M6t Johan Anderblad, kdnd som programledare pa Bolibompa, numera forfattare till bilder-
bdckerna "Bojan och brandbilen” och “Bojan och polisbilen”. Han berattar om Bojan, som alskar
alla fordon, och om allt som ror brandbilar och polisbilar. Langd ca 40 minuter. Passar for familjer
och barn 3-8 ar.

T

-
enger.

Foto: Ulrica Z

15 mars - 15 april

Bamses kallspanare

En utstéllning om kallkritik for barn. | utstallningen far du félja med Bamse och hans vénner i en
spannande beréttelse dar Bamse anklagats for ett brott han inte begéatt. Med hjalp av kallkritik
kan du hjélpa Bamse att hitta den verkliga boven i dramat. Under tiden som utstallningen pagar
har vara l6rdagsaktiviteter Bamsetemal! Utstallningen &r producerad av Arbetets museum i
samarbete med Story House Egmont samt Biblioteksutveckling Ostergétland.

Bergslagsvagen 9 Som vanligt ar det fri entré Finspangs

Telefon: 0122-850 66

E-post: bibliotek@finspang.se pé b|b||0te ketS a”a aktiViteter! Bib“OtEk




Gor sa hir

* Mortla kardemumman. Smula jasten i en bunke.
Smalt matfettet i en kastrull eller i en skal i mikrovags-
ugnen pa full effekt (max 800 W) ca 1 min. Tillsatt
mjolken och varm till fingervarmt, 37°C. Hall lite av
degvatskan over jasten och ror tills den lost sig.

o Tillsatt resten av degvatskan, agg, socker, salt,
kardemumma och néstan allt vetemjol, spara lite
till utbakningen. Arbeta degen smidig for hand eller i
maskin tills degen ar slat och blank.

e Lat degen jasa 6vertackt ca 30 min.

» Ta upp degen pa mjolad arbetsbank och knada ¢
smidig med resterande mjol. Dela degen i 10 bita
(for 10 st). Forma varje bit till en slat bulle som L&
pa en bakpappersklad
tackta ca 30 min.

* Satt ugnen pa

* Pensla bullarp
ugnenica

Fyllning: Koka upp socke
loser sig. Ta kastrullen fran plattan och till
mandelarom. Skar mandelmassan i sma
vispa mandelmassan och nastan all soc
en jamn bredbar smet (spad eventuellt
sockerlag). Hacka mandlarna grovt och
mandelmassafyllnin

Garnering: Ska

Specialkost

For veganer

Byt smor, mjol och gradde till vaxtbaserat alternativ.
Ta bort agget fran receptet

Fér laktosintoleranta

Byt smor, mjolk och gradde till laktosfria alternativ.

Ingredienser

1 1/2 tsk kardemummakarnor
25 gjast

100 g smor eller margarin

2 1/2 dl mjolk

1agg

1 dl strosocker

2 krm salt

ca 8 dlvetemjol (480 g)

Pensling

Agg

Fyllning
3/4 dl strosocker

3/4 dlvatten

1 krm bittermandelarom
200 g mandelmassa

1/2 dl rostade mandlar

Garnering
3 dlvispgradde
Florsocker

fokusfinspang.se



-LYX, FEST OCH ’KUNGAMORD”

Man brukar siga att Kirt
barn har manga namn,
och det passar sirskilt
vil pa ett av vara kiiraste
bakverk, semlan. Andra
namn ir fastlagsbulle,
fettisdagsbulle och het-
viigg. Just hetviigg ir idag
forknippat med att iita
semlan i varm mjolk.

Ordet semla kommer fran tyskans
”semel”, som betyder vetemjol. Fran
borjan var den en liten ragmjolsbulle
som ats i varm mjolk, kanske for att
den annars upplevts ganska sa torr.
Under 1800-talet tillkom successivt

Text Niklas Norlin

mandelmassan och senare gradden,
under denna tid dven det lyxigare
vetemjolet. Det var framforallt i
samhallet hogre klasser i staderna
som hetvéaggen ats. Den har tidigare
atits som en del av den sista fest-
maltiden fore fasteperioden som
varade fram till pask. Semlan var
néra att forsvinna ur det svenska
kulturarvet. Detta da kung Adolf
Fredrik plotsligt dog den 12 februari
1771 efter ha avslutat en stor maltid
med att ata hetvagg, flera stycken
faktiskt. Kungens déd och dess
koppling till hetvaggen skapade
starka kénslor. Vissa menade att
den borde forbjudas, landsforvisas
s& som man fortjdnar om man varit
inblandad i ett kungamord. Men
bakverket levde kvar och i arlighetens
namn var det nog fler godsaker an

endast denna som lade grunden till
kungens daliga halsa. Men det var
forst under 1950-talet som semlan
slog igenom pa bred front under
efterkrigstiden da ransoneringar pa
bland annat mjol och socker hade
havts. Under 2000-talet har manga
nya varianter av semlor kommit,
alltifran semmelsmoothie till
semmelnachos. Uppfinningsrike-
domen verkar vara stor och tyder
pa semlans sjalvklara plats i den
svenska fikakulturen bistra vinter-
manad. Semlan har verkligen
forandrats over tiderna och hur den
ser i framtiden aterstar att se. Men
i vilken form du an valjer, med eller
utan mjolk sa ar en semla aldrig fel.
Men man bér kanske téanka pa kung
Adolf Fredrik och inte ata alldeles for
manga pa en enda gang.






SYNLIGGOR
DIN FORENING

Letar er forening efter nya sétt att
kommunicera och engagera fler
medlemmar? Ta niista kliv in i det digitala!

FOREN nnns

A .
Fokus Finspang-appen ar den mest lokala plattformen for ' o 6 Finsplag
marknadsforing och information — och nu erbjuder vi kostnadsfri Mervrariges

publicering fér féreningar! Med néstan 5000 anvéandare och ett B 225t iy
lokalt fokus ar detta ett unikt tillfalle att synas dar era framtida A
.. " r’"mmﬂlﬂnﬂ’
medlemmar och besdkare redan finns. o i
D‘Hll#mﬂ,.,:
Vi erbjuder enkel och smidig annonsering dar ni kan utdka till o
.. .. "ﬂ"'lr-:mln..,,,,
fler medlemmar och besdkare. Med appens lokala fokus ar det
enklare &n nadgonsin att na ut till Finspang. ’“"-ﬁaun;ra-..gu
{ FUEM:
1 Ph
Varfér synas i Fokus Finspang-appen med er forening? Ml”"""""""**em’«uu
¢ Ratt malgrupp — na boende i Finspang med intresse for | Finsplag % Eaniny

lokala féreningar. | ‘l 4 + B

¢ Enkel och smidig annonsering — vi hjalper er att komma igang! T

* Bygg ert varumarke - visa upp er forening och locka fler
aktiva medlemmar.

¢ En digital anslagstavla!

4 )

1APPEN KAN NI:

* Presentera er styrelse, medlemmar och verksamhet.
® Publicera motestider och evenemang.

* Beratta vilka som kan bli medlemmar och hur man gar med.

- J

Lat oss tillsammans skapa ett starkt och samlat Finspang, genom att gora
er forening synlig i appen!

Intresserad?
Kontakta oss pa 0122-173 00 eller maila till info@fokusfinspang.se




ETT DRIV FOR SKRIV!

Som gistskribent hos

Ar du en stolt invanare i Finspang med ett brinnande intresse Fokus Finspang far

for att skriva? Da kan du vara precis den vi soker! du en unik mojlighet att:

Fokus Finspang éppnar upp dorrarna driver var gemenskap framat? Vi val- Sl il o e e

for gastskribenter som vill dela med komnar bidrag fran alla hall och kanter forma bilden av Finspang.

sig av sina perspektiv, erfarenheter av Finspang. Dela med dig av din kunskap

och beréttelser som ror Finspang. till andra finspangsbor.
Maila oss pa info@fokusfinspang.se Utveckla ditt skrivande

Ar du insatt i lokala fragor, evenemang om du vill veta mer eller skicka in din idé

och utvecklingar? Har du ett 6ga for eller fardiga text. Vi ser fram emot att

Finspangs naturskdona omgivningar lasa dina bidrag och vialkomnar dig

eller kanske en passion for de lokala varmt till vart team av gastskribenter.

foretagen och entreprendrerna som

VALKOMMEN TILL EN KYRKA NARA DIG! rrocram 20 resruari - 5 mags

MISSIONSKYRKAN SONSTORP FRALSNINGSARMEN
FEBRUARI FEBRUARI
Son 23 10.00 Gudstjiinst Tors 20 14.00-16.00 Oppen kyrka — fia | Son 23 10.00 Gudstjinst Stn 23 11.00 Gudstiiinst
Barngruppen Aventyret, fiin 4 ar Stng 23 11.00 Gudstinst “Det levande ordet” Isak Borén leder och talar,
och uppi! Predikan: Per-Olof Hirsmar. Predikan: Thomas Sandin musikkdren medverkar. Kyrkfika.
Predikan ov Geta Bomgren Sting/Musik: Aagot, Barbro och Folke Sting/Musik: Hallestostingorma MARS
Tors 27 19.00 Fibelsumiul Fika. Sandagsskola och Chili Fre7  14.00 Virldshondagen
\lll ies pa "e‘lj.’et plan ach somtolor om Mén 24 18.30 Bén Lor 1  14.00 Stngen i Gudstjtinsten pé Friilsningsarmén
HHEngELe Tis25 18.00 Tisdagsklubben diskurs 1-3 L:;E“?ﬁnnsggg fir ol med Lir8 15.00 Sel?innrium
& ' Flavia Peres frin Heart Stockholm
Son2 10.00 Gudst!unst med nattvard | Tors 27 14.00-16.00 Oppen kyrka —fc Son2  10.00 Gudstiiinst med nattvard berdttar om sitt arbee bland
Predikan av Julia Forsberg Fre 28 18.00 High Five drskurs 4-6 “Kiirlekens viig” ménniskar i utanforskap.
19.30 Space fidn drskurs 7 Predikan: Malena Andersson 19.00 Gudstjiinst Flovia Peres
Fre  19.00 Heavenly Friday i MK MARS Sting/Musik: Emelie Junsten, m.fl. berdittar om sitt iv och sin viig fill Gud.
8 Se t  sid 19.
(uddo vk, 12 &) Lr1  19.00 Guhtebostiftelsens . Akt o Fung Y
fre  19.30 HangOut i CK ridsla Tis  15.00 -17.30 Gppen kyrka
(jmna vedkor, f 13 &) 9 ) e St 16 11.00 Gudstiinst
jimna veckor, 1r 13 r, .. Fika, spel, samfal, sprkirning mm RN
Son 1015 Aventyret (jimna veckor) Sén2  11.00 Gudstitinst . Isak Borén, musikkdren. Effer guds-
: ' Predikan: Andreas Abrahamsson Ons 18.00-19.30 Scout i Lotorps fidinsten serveras sopplunch och dir-

Btk med lek o mell i bon Sting/Musik: Gudrun, Solveig, Lasse. Wissionshus efter kiirsamling med info och samfal.

o r " .
fikn 4 i och upp! Fika. Sindagsskolo och G Tors 11.30-13.00 Gppen kyrka T VAREVECKA |
med sopplunch

Tis4  18.00 Tisdagsklubben rskurs 1-3 Mén 13.00-14.30

Oppet tis-fre kI 09.00-16.00 o Fre  12.00 Veckobon et .
Vi hembakat fika och lunch i virt Ons5  18.00 Stickeafé .. .. Hantverkscafé for kvinnor
g o Lk fr s i b, Sin 1000 Sindogsskalo inegaton ot sk
Varmt viilkommen! Tors 18.00 Torsdagsklubben (ik 1-6)
Tis  11.30 Bonesamling i kapellet Fre (Il:hzov::;:rv?:ﬂ]yz Farll)duy ik VARANNAN VECKA
Tis  12.30 Tilsammans www.missionskyrkansonstorp.se e 1930 Hun, ourl O Tis  10.30-12.00 Bokirkeln
it lunch eller fika tillsommans (iﬁ;nnu veck(?r 13 ) (oftimna veckor)
med andra! ' Tis  12.00-14.00 Tiejlunch
Samtalsgrupp for kvinnor (jimna veckor)
Tis  19.00 Koren No Limits vning
(ojimna veckor) N
Centrumkyrkan MISSIONSKYRKAN SONSTORP ihm Missionskyrkan Finspang || FRALSNINGSARMEN FINSPANG (8
Bergslagsviigen 27, 0122-125 95 Slottsviigen 13 God’s Love in Action — Guds kiirlek i handling
Filj oss pi Instagrom / Facebook / || Grebroviigen 101, Sonstorp 076-118 61 24 (tis-tors 9-12) Ekmans vig 4+ 073-920 64 94
WWW. kyrkanfi se www.missionskyrk se www.missionskyrkanfinspang.se www.fralsningsarmen.se/finspang
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E-forslag i
Finspangs
kommun

Medborgarforslag infordes i Sverige ar
2002 som elt sétt for invanare att direkt
paverka kommunala beslut. Genom att
skicka in forslag kan medborgare foresla
forindringar inom kommunens ansvars-
omraden, som sedan behandlas av
kommunfullmiiktige. For att modernisera
och forenkla processen har manga
kommuner, inklusive Finspang, skapat
elt Littare sitt att liimna in medborgar-
forslag — e-forslag, en digital version
som gor det enklare att slkicka in. [6lja
och rosia pa forslag via néitet.

Vad ar ett e-forslag?

Ett e-forslag ar en digital kanal dar du som bor eller verkar

i Finspangs kommun kan foresla forandringar eller forbatt-
ringar. Forslagen kan handla om allt fran infrastruktur och
miljo till kultur och fritid. Det ar ett satt att direkt kommuni-
cera dina idéer till kommunen och dina medinvanare.

fokusfinspang.se

Till
e-forslagen!

Hur lamnar jag in ett e-forslag?

For att lamna in ett e-forslag behover du ha ett svenskt person-
nummer och kunna identifiera dig med e-legitimation,
exempelvis BankID. Du loggar in pa kommunens e-tjanst-
portal och fyller i ett formular dar du kort beskriver ditt
forslag och varfor det ar viktigt. Nar forslaget har skickats in
granskas det av kommunen for att sdkerstalla att det faller
inom deras ansvarsomrade och uppfyller nédvéandiga reg-
ler. Om allt ar i sin ordning publiceras det p4 kommunens
webbplats, dar andra invanare kan lasa och rosta pa det.

Hur rostar jag pa ett e-forslag?

For att rosta pa ett e-forslag gar du in pa kommunens
webbplats for e-forslag och loggar in med din e-legitima-
tion. Dar kan du bladdra bland de aktuella forslagen, lasa
mer om dem och klicka pa det forslag du vill stodja. Genom
att trycka pa "Rosta” registreras din rost. Om ett forslag

far minst 30 roster inom tre manader tas det vidare till
kommunfullmaktige for behandling.

Exempel pa pagaende e-forslag i Finspang

Just nu finns flera aktuella e-férslag i Finspangs kommun.
Ett forslag handlar om att forbattra strander lokalt for att
satsa pa turism. Ett annat forslag foreslar att e-forslag ska
bli lattare atkomligt pa Finspangs kommuns hemsida, da
det upplevs som svart att hitta ratt.

Genom att engagera dig i e-forslag kan du vara med och

paverka Finspangs framtid. Dina idéer och din medverkan
ar viktiga for att skapa en battre kommun fér alla.

17



UNG | FOKUS

Love Wall | F6dd 2006
Perspektiv Bergska Gymnasiet

Vaga nya
utmaningar

Det ar latt att fastna i tryggheten. Vi
manniskor alskar det bekanta — det
som kanns sakert och enkelt. Men

vad hander om vi aldrig vagar testa
nagot nytt? Utveckling sker inte i det
bekvama, utan nar vi vagar ta steget ut
i det okanda.

Att prova nya utmaningar handlar
inte om att vara perfekt fran borjan.
Det handlar om att forsoka, lara sig
och vaxa. Kanske vill du borja med
en ny sport, ta ett nytt jobb eller flytta
till en ny stad. Visst kan det kdnnas
laskigt, men i det obekvama finns
mojligheterna — nya erfarenheter,
vanner och styrkor du inte visste att
du hade.

Jag har sjalv statt infér utmaningar
dar osakerheten nastan fick mig att
backa. Det galler att vaga ta steget och
i alla fall prova. Det handlar inte om att
vara perfekt, utan om att vaga forsoka.
Aven om det inte gdr som planerat far
du med dig vardefulla lardomar, och
det ar alltid vart det. Vad ar det varsta
som kan handa?

Misslyckanden ar en del av resan.
Varje gang du forsoker lar du dig nagot,
aven om det inte blir som du tankt.

Sa vaga ta forsta steget. Livet ar fullt
av chanser, men vi maste sjalva vaga
gripa dem.

Kom ihag: Du behover inte vara redo.
Borja anda. Och vem vet? Det kanske
forandrar ditt liv.
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FOKUS FINSPANG-BILDEN

“Konstgalleri”
Fotot ar taget av Kraften i Finspang

| Fokus Finspang-appen kan du som lasare skicka
in bidrag med harliga bilder fran vart fina Finspang.

Skicka in din

Finspangsbild!

fokusfinspang.se




' Du som bor i Hallestad socken ar valkommen att soka ekonomisk
SYSKONEN hjalp med t ex tandlakare, glasogon, vid sjukdom mm.
JOHANSSONS  Ansokningsblankett p4 www.syskonenjohansson.se.

MINNESFOND Stiftelsen sammantrader 4 ganger per ar. Ansokan behandlas naturligtvis konfidentiellt.

etsansvarig for Heart Sthim, ett hjdlpcenter i
Jrbetar med att méta behovet hos ménniskor i
issbruk, psykisk ohdlsa och géngkriminalitet.

KYRKORNA

Fynda
badrumsinredning!

Just nu erbjuder vi 20% rabatt pé& hela
vart sortiment frédn Svedbergs, INR och

pa helq i Macro Design.
sortimentet Vélkomna in!

Macro Desion

Gdller till och med 20250302

Véalkommen in till vér butik | ‘conlzer FINSPANG
halsar Roger, Krister Sjomansvagen 10, Tel 0122-180 70

OPPETTIDER: m&n-fre 08:00-17:00 (lunchsténgt 13.00-13.30)

& Rérmontérernal www.andersonbaggman.se Félj oss p& Facebook och Instagram F|NSPANG

fokusfinspang.se
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En annan
traflkskola

f*"""!’

Kb’rkortscamp
2028/

Vi geomfor intensivkurser Vill du kéra moped eller mopedbil
under hela aret, passa pa att boka i sommar? Vi har flera kurser i var,
sommarens kurser redan nu! missa inte att boka din plats!

Las mer om oss och boka kurser pa var hemsidal
korkortscamp.se * enannantrafikskola.se + 0122-101 99

o . hi . . .
KNEP(5'KNAP B
MED FIA FILUR

(¢) ®
A
o

Norralundsvéagen 9, 612 44 Finspang
eller mejla fiafilur@fokusfinspang.se.
Vibehover ditt bidrag senast 10 mars.
Gloém inte ange namn, telefonnummer,
adress och vilken storlek (60, 80, 100,
120, 140, 160) pé t-shirt du villha om du
vinner. Tavlingen ar for barn upp till 13 ar.

/N

Ratt svar

\ / AdIESS. ...
VINNARE i nr 01

S AR y Q .......................................................
2. Walter Johansson Ohman > TelefonnNUMMEr ...

3. Astrid Scmidt .
Storlek ...

20 fokusfinspang.se



112

Visste du att 112 ar ett
gemensamt nodnummer for
hela EU? Det betyder att
om du hamnar i en akut
nodsituation var som helst i
EU, sa kan du ringa 112 for att
fa den hjalp du behover. Har
kommer det du behover veta
om vart nédnummer.

Las mer opm nar du ska
ringa och vilka hjalpresurser
du narvia 112i appen.

FOKUS FINSPANG-APPEN

v

FORETAG
1 FOKUS

Du har vl inte missat att foretag
har méjlighet att kontinuerligt
annonsera och erbjuda appens
lasare bra dealer. Folj ditt
féretag och fa notiser nar de
kommer med nagot nytt!

Dags for nya dick
eller vill du vara ute
i god tid infor
déickbytarsiasongen?
Dackhjalpen ar ett avde
foretag som syns frekvent i

appen, missa inte deras
aktuella erbjudande.

Las meriappen!

DU MISSAR
VAL INTE ALLT
SOM HANDER
| APPEN?

Det har ar bara ett axplock av vad appen
har att erbjuda! Ladda hem appen du ocksa.
Finns dar appar finns.

Blev du uppmiirksammad
under alla hjirtans-dag med
en hilsning i var app?

In och kika i kategorin
”Dagens ros”, den hittar du
under meny-fliken

Z
' 4

DAGENS
LUNCH

| appen hittar du alltid
dagens lunchmeny hos
Allehotellet,
Coop Restaurang,
Joans Café & Bistro,
Hugo Bar & Kok
och Slottsméssen

Evenemang

Vad hiinder egentligen
i Finspang. Vad ér pa gang?
Hall koll i
evenemangskalendern
for att inte missa
nagot kul!



FORETAG | FOKUS | bransch for bransch

BYGG ENTREPRENAD / MARKARBETEN FIBER / FIBERANSLUTNING

BRORSSONS

ENTREPRENAD AB

info@bjorksbygg.nu www.brorssonsab.se www.finet.se
076-022 00 43 0122-212 00 0122-246 80
. 66“74, . .
BRUNNSBORRNING / BERGVARME g 5 ; GOLVLAGGARE / PLATTSATTARE

#FBB [ GOLY i
www.gravarn.se
Finspéngs Brunnshorrning AB FINSPANG / SKARBLACKA
070-624 81 80
www.fbb.se www.golvochkakel.se
0122-100 64 0122-144 40
ELEKTRIKER

NOLERS EL AB

www.nolersel.se
070-287 46 10

FOLJ) OSS
PA VARA
SOCIALA

fokusfinspang.se




HEMSIDOR

SOLENERGI / SOLCELLER

TRAFIKSKOLA

Totalmedia

www.totalmedia.se
0122-173 00

HEMSTAD

+-ATLASSOL

Sobenerplantigoningar ide Villa och Firetag

www.atlassol.se
0122-500 00

SVETSNING

FINSPANGS

F'ONS;ERPUTS & STAD AB
3

»

0
LAY

www.finspangsfonsterputs.se
073-44 88777

YB SVETS AB

FINSPANG

www.ybsvets.se
070-628 28 43

Axelhed

FORARUTVECKLING

www.axelhed.com
0122-161 60

TRADGARD / MARKANLAGGNING

Finspangs

Tridgardsskotsel AB  Utemiljs AB
070 - 512 24 93 * 070 - 566 77 09

www.tradgard-mark.se
070-512 24 93

VILL DITT FORETAG OCKSA SYNAS HAR ELLER

Fonus Ost Finsping

"Vi finns nar

du behover oss”

Inger Mudaq, radgivare

FONUS

OST

TEL: 0122-41635 - WWW.FONUSOST.SE

fokusfinspang.se

SKAPA DIN EGEN BRANSCHRUBRIK?

Kontakta 0122-173 00
info@fokusfinspang.se

Nasta
Fokus Finspang

nummer 4 2025 delas ut
6 mars. OBS! Manusstopp 25 februari
kL.12. Vi kan aldrig garantera att an-
nonsplats finns kvar vid manusstopp.
Boka din annons i god tid!
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Program

Av‘
X
A A

KULTUR
HUSET

finspang.se/kulturhuset

Bio

Kronprinsen och tyrannens aterkomst

Sondag 23 februari 15:00
Alder: 7 &r  Biljetter: 90:-

Bio
A Complete Unknown

Sondag 23 februari 19:00
Alder: 7 & Biljetter: 110:-

~—
~y
Dagbio
Sommarboken
Onsdag 26 februari 14:00

Alder: Barntillaten  Biljetter: 90:-

Bio
Becoming Led Zeppelin
Onsdag 26 februari 19:00

Alder: Barntillaten Biljetter: 110:-

Maxa ma bra-kinslan.

Under varen 2025 erbjuder vi féljande
kurser pa Kulturhuset i Finspang.
Boka din plats pa folkuniversitetet.se

Bio

| 200% varulv - En pudel i flocken 2 (sv. tal)

Sondag 2 mars 15:00
Sondag 9 mars 15:00
Alder: Ej faststalld  Biljetter: 90:-

Bio

The Monkey
Sondag 2 mars 19:00

Alder: 15 ar

Bio

Biljetter: 110:-

Emilia Pérez
Onsdag 5 mars 19:00

Alder: 15 ar

Konsert

Tomas Andersson Wij — i Risinge kyrka

Biljetter: 110:-

Fredag 23 mars 19:00

Biljetter: 450:-

Under 2025 kommer Tomas

Andersson Wij bara att spela i kyrkor och déarfor ar
vi glada att han kommer just till Risinge kyrka!

Akrylmaleri
Helgkurser kl. 10.00-15.15
Kursstarter den 1-2/3, 5-6/4,
3-4/5 och 31/5-1/6

Tradsléjd/Luffarslojd
Tisdagar kl. 10.00-12.15
Kursstarter den 4/3 och 7/4

Spanska fér nyborjare
Onsdagar kl. 18.00-19.30
Kursstart den 12/2

Kom igdng med
akvarell

Onsdagar kl. 17.00-19.15
Kursstarter den 26/2 och 2/4

Gitarr for nybdrjare
Onsdagar kl. 17.00-17.45
Kursstart den 5/3

Gitarr,

fortsattningskurs
Onsdagar kl. 18.00-18.45
Kursstart den 5/3

Piano fér ungdomar

och vuxna nybérjare
Sondagar kl. 14.00-14.45
Kursstart den 9/3

Boka héirt




