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20 mars - 2 april

FINSPANG

Finspanghar alla hushall
och foretag i Finspang
och Svartinge

Samarbe€tet tryggar Hela Finspang staller

dricksvattneti Finspang upp for 10MILA senaste glimtar
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Dags for somm/ardéér “
- boka ditt e idag!

.

Forboka ditt hjulskifte i var moderna verkstad - snabbt, smidigt och sakért."

C pa Behover du
vart dackhotell! ?

Forsta sasongens forvaring alltid kostnadsfri Just nu bjuder vi pa fri hjulvinkelkontroll vid kop
for nya kunder pa Dackhjalpen! av nya déck fran Michelin, Falken & Kumho!

Boka din tid redan idag!

Ring oss, besdk var hemsida eller kom férbi p& Norralundsvagen 15.

Norralundsvigen 15 //\
0122-770 100

DACKHJALPEN — [@IEEBOMASTER
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VATTEN

Det héar ar en annons
fran UART EGET VATTEN

WW
SYSKONEN
JOHANSSONS
MINNESFOND

Du som bor i Hallestad socken ar valkommen att soka ekonomisk
hjalp med t ex tandlakare, glasogon, vid sjukdom mm.
Ansokningsblankett pd www.syskonenjohansson.se.

Stiftelsen sammantrader 4 ganger per ar. Ansokan behandlas naturligtvis konfidentiellt.

VALKOMMEN TILL EN KYRKA NARA DIG! rrocram 20 mars - 2 apeut

CENTRUMKYRKAN

MARS
Son 23 10.00 Gudstjiinst
Barngruppen Aventyret, frin 4 &r
och uppdit!
Predikan av Julia Forsberg
Tors 27 18.00 Bibelsamtal
Vi ses pd nedre plan och samtalar
om Johannesevangeliet

Son 30 10.00 Gudstjtinst
Predikan av Gunnar Blomgren

Fre  19.00 Heavenly Friday i MK
(vdda veckor, fr 12 dr)

Fre  19.30 HangOut i CK

(jtimna veckor, fr 13 dr)

10.15 Aventyret (jimna veckor)

Bibelkul med lek och mellis for barn

fréin 4 &r och uppdt!

Son

Oppet tis-fre ki 09.00-16.00

Vi serverar hembakat fika och lunch i vért
mysiga kafé! Lekrum for de mindre barnen.
Varmt viilkommen! Fglj oss pd sociala medier for
daglign uppdateringar, @centrumkafeet!

Tis  11.30 Bonesamling i kapellet
Tis  12.30 Tillsammans
it lunch eller fika tillsommans
med andra!

Viilkommen fill var gemenskap!

V Centrumkyrkan

Bergslagsviigen 27, 0122-125 95

MISSIONSKYRKAN SONSTORP

MARS

Tor 20 14.00-16.00 Oppen kyrka
— gemenskap vid koffebordet

19.00 Férsamlingsméte

Son 23 11.00 Gudstjiinst
Patric och Annika Hedén medverkar,
Sndagsskola och Chili, Fika.

Man 24 18.30 Bon
Tis 25 18.00 Tisdagsklubben drskurs 1-3
Tors 27 14.00-16.00 Oppen kyrka — fiko
Fre 28 18.00 High Five drskurs 4-6

19.30 Space friin drskurs 7

11.00 Gudstjtinst

Predikan: Andreas Abrahamsson.
Sting/Musik: Anne-Marie Svensson
och Solveig Thapper, Stndagsskola och
Chili, Fika.

APRIL
Tis 1

Ons 2

Son 30

18.00 Tisdagsklubben drskurs 1-3
18.00 Stickcafé

www.missionskyrkansonstorp.se

Flytta fill Sonstorp?

Vi har en villa for uthyrming,
[iis mer pé sid 12.

MISSIONSKYRKAN SONSTORP

Brek

Félj oss pd Instagram / Facehook /
www.centrumkyrkanfinspang.se

101, S
www.missionskyrkansonstorp.se

17-23 MARS KLIMATVECKA
Vi fokuserar pd Klimatet i vira samlingar
Se tven annons i Fokus nr 4

Lér 22 Klimatlordag med Lena Bergstrom
09.00 Frukost med foredrag
19.00 “Earth hour”
Servering, Andakt

Son 23 10.00 Gudstjtinst med nattvard
" Guds miiktiga verk”
Predikan: Lena Bergstrém
Musik: Filip Ewertsson m.fl.

Son 30 10.00 Gudstjtinst med nattvard
" Viigar fill likedom”
Predikan: Daniel Karlsson
Sting/Musik: Daniel Karlsson

Tis  15.00 -17.30 Oppen kyrka
Fika, spel, samtal, sprktriining mm
18.00-19.30 Scout i Lotorps
Missionshus

11.30-13.00 Oppen kyrka
med sopplunch

Fre  12.00 Veckobon
10.00 Sondagsskola

Ons

Tors

Fre  19.00 Heavenly Friday i MK
(udda veckor, fr 12 &)

Fre  19.30 HangOut i CK
(jtimna veckor, fr 13 dr)

= Missionskyrkan Finspang

Slottsviigen 13
076-118 61 24 (tis-tors 9-12)
www.missionskyrkanfinspang.se

VARJE VECKA

VARANNAN VECKA

FRALSNINGSARMEN

MARS
Son 30 11.00 gudstjtinst
Predikan: Marie Willermark
Ovriga medverkande: musikkdren
& kéren No Limits. Kyrkfika.
APRIL
Lor 5

16.00 Musikgudstiiinst

med Frélsningsarmén Soderkéren,
Stockholm och Finspiings musikkdrer
tillsammans. Kyrkfika.

Man 13.00-14.30
Hantverkscafé for kvinnor
Infegration och sprikiriining

Tors 18.00 Torsdagsklubben (ik 1-6)

Tis  10.30-12.00 Bokcirkeln
(ojtimna veckor)

Tis  12.00-14.00 Tiejlunch
Samfalsgrupp fr kvinnor (jimna veckor)

Tis  19.00 Kéren No Limits Gvning
(ojtimna veckor)

FRALSNINGSARMEN FINSPANG ‘

God's Love in Action — Guds kiirlek i handling
Ekmnns vng 4 « 073-920 64 94
www.fralsni men.se/fi
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ORDINARIE OPPETTIDER
man-fre 09.00-18.00
16r 10.00-14.00

Buti |

Finspdng b

Glimt
laddbar bordslampa

320kr*

ord. 640kr

Vilken Ey.p »
av belysning_
valjer du? =

FeuerHand
Lykta for lampolja, finns
i olika farger

372kr*

ord. 465kr

Vihar dven Iampo&
och vekar,

Sana Philips HUE
Smart vagglampa

850kr*

ord.1699kr

=

ELBUTIK - VIBERGA
011-682 80 - www.elbutikfinspang.se

*Priser gdller begransat antal t.o.m 20250330 med reservation for slutférsaljning.

APRILERBJUDANDE!

UPP TILL

9%

RABATT

RING O$$ OCH BOKA RADGIVNING
0122-104 40

MeMa MaRKISER AB

PROFFS PA SOLSKYDD

Skepparegatan 7 ¢ 011-10 42 70 « www.mema-markiser.com

fokusfinspang.se

INLEDARE

Emilie Jurak | emilie@totalmedia.se

Att gora skillnad

Vilken fest det blev! KAJ tog hem segern
i Melodifestivalen, och oavsett om de
var just din favorit eller inte, s& visar
det nagot viktigt: att varje rost raknas.
Nar vi engagerar oss, nar vi deltar, nar
vi gor vara roster horda — da paverkar vi
utgangen.

Och det galler inte bara Melodifes-
tivalen. | Finspang star vi ocksa infor
fragor dar vi tillsammans kan gora
skillnad. Hur vi vill att var kommun ska
utvecklas, vilka beslut som fattas, och
vad som prioriteras — allt det formas av
oss som bor har. Genom att engagera
0ss, rosta och gora vara roster horda i
stort och smétt, kan vi paverka riktning-
en for var egen vardag.

Att delta handlar ocksd om att ta
vara pa det vi har néra oss. Att handla
lokalt, ta del av den expertis véara fore-
tagare har och ta del avdet som han-
der héar i Finspang. Det ar vi som haller
livi var kommun genom att vélja vara
butiker, restauranger och evenemang -
precis som vi héller liv i kulturen genom
att rosta fram vinnare i Mello.

S3 lat oss inspireras av arets Mello-
vinnare. Férandring borjar med att vi
deltar —i réstningen, i samtalen, i var
egen kommun. Och fér den som vill ta
del av allt som finns att njuta avi Fin-
spang? Det ar bara att 6ppna tidningen
och lasa.

Fokus Finspang nar 12 743 hushall och 503 féretag

i Finspéngs kommun och Svértinge 21 gdnger per ar. Totahedia
Annonsbokning, produktion och reklamationer e,
Totalmedia, Norralundsvégen 9, Finspéng %

0122-173 00 | fokusfinspang.se
Ansvarig utgivare Andreas Ramldv, andreas@totalmedia.se
Tryck LTAB, Linkoping | Distribution Postnord AB Somaisk

Material framstéllt av Fokus Finspang far ej o
anvandas utan medgivande. Férmedlingsavgift 10 % a
av annonsstorlek, lagsta avgift 100 kr. -



SKOLMATEN VECKA 13-14

Mandag 24 mars
Kebabgryta, havreris/ris
Veg. Bongryta, havreris/ris

Tisdag 25 mars
Kycklinggrillkorv, pasta, ketchup
Veg. Vegetarisk korv, pasta, ketchup

Onsdag 26 mars

Miniflippersej, potatis, fisksas, broccoli
Veg. Bonbiff & la Grosvad, fisksas, potatis,
broccoli

Torsdag 27 mars

Ugnsfars, brunsas, potatis, lingonsylt

Veg. Vegetarisk ugnsféars, brunsés, potatis,
lingonsylt

Fredag 28 mars
Vegetarisk biff, vitlokssas, ris
Veg. Bulgurpytt med kikartor, vitlokssas

Mandag 31 mars
Blodpudding, lingonsylt
Veg. Potatisbullar, lingonsylt

Tisdag 1 april
Korvstroganoff, ris, arter
Veg. Morotsstroganoff, ris, arter

Onsdag 2 april

Fiskbiff / inlagd sill, kall s&s med pickles,
potatis

Veg. Kesobiff, kall sds med pickles, potatis

Torsdag 3 april
Tomatsoppa med pasta, ostsmorgas
Veg. Afrikansk gryta, ris

Fredag 4 april

Kycklingpannbiff, potatis, brunséas, broccoli
Veg. Vegetarisk biff, potatis, brunsas,
broccoli

Till varje maltid serveras salladsbuffé,
ekologisk mjolk, knackebrod och smor.
Med reservation fér eventuella andringar

4

GASTSKRIBENT

Text Sven Bergqvist

Dagligen utsétts vi for information. Sann och
falsk. Det ir viktigt att vara kritisk och bedoma
vad som ir vad. Det dr ocksa viktigt for den som
ger information och att den ir klar och korrekt.

Under de aren jag var ordférande i SPF Seniorerna var jag mycket
angelagen att medlemmarna skulle fa bra information om féreningens
verksamhet. Varje mote, som vi hade i Missionskyrkan, gjorde jag ett
bildspel om kommande aktiviteter. Det visades som en trailer pa duk
medan medlemmarna samlades fore motet. Efter motet kom alltid fram
medlemmar som ville mer information om det som visades. Det tyder pa
att informationen togs emot. Men nagon gang blev det missforstand.

Ett &r infoll forsta april pa motesdagen. Jag kunde inte stéd emot
frestelsen utan lade in ett aprilskamt i trailern. Det kom upp en bild
pa Venedig. En text rullade fram: Resa till Venedig forsta april.
Nasta text: Matning av duvor pa St Marcusplatsen samtidigt som duvor
flog in over bilden. Till slut texten: Anmalning senast forsta april.

Tekniken ar fantastisk nar man gor en presentation och jag tyckte att jag
astadkommit en klar och tydlig information som alla borde forsta.
Men icke; efter motet kom flera medlemmar med fragor:

”Nar var det resan skulle bli? Hur manga dagar? Vad kostar det?”
Morgonen darpa ringde en medlem: "Anmalningstiden gick ju ut i
gar, ar det for sent att anméala hustrun och mig?”

—”Lade du marke till datum?”

- ”Javisst ja, forlat att jag ringde sa tidigt”

April April
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SAMSUNG
Galaxy A35 128 GB

3290:-

(ord. pris 4 490:-) Galler t.o.m 30/3
302:-i12 man

Upp till

50% Giller

: SMART & ¢ Lang batteritid
PRAKTISK ¢ Gott om lagringsutrymme
* fina bilder aven i morker

ASUS
Laptop 15,6” - Vivobook Go 15
E510KA-EJ630WDATXXC

3490:-

(ord. pris 4 990:-)

SAMSUNG RA14 5G

1490:-

(ord. pris 2 490:-)

e Ldmna in din gamla telefon - fa rabatt
* Hogupplost kamera

* Langvarigt batteri ¢ Intel Celeron N4500-processor

* 8 GB DDR4 RAM

'1000:' * Intel HD Graphics

EFTER INBYTE

& RABATT
LONLUJUD SBILD (st
- Nyttja RUT-avdraget

Stora Allén 27, Finspang, 0122-149 60 .
Oppettider: man-fre 9-18 (lunch 13-14) Pay later with Klarna.
ALLTID FRI SUPPORT - direkt i butiken och pa telefon! Kép det du vill. Betala hur du vill med Klarna.

Planera varen
i tradgarden
med Victoria!
medarbetare

Lat oss forverkliga din vision! Vi utfor tradgardstjanster
med VM-erfarenhet!

for foretag, bostadsrittsféreningar och privatpersoner.
Ring Victoria pa 076-934 46 09 k.~ Victoria tivlade i Yrkes-VM i Lyon 2024 och
S o R L i ! .- dr nu en av oss pa Vanga Tradgardstjénst.

F r —
G

Vvanga

TRADGARDSTIANST AB

Vi klipper

dina frukttrad! Vialkommen att kontakta oss!
. Victoria 076-934 46 09 « Leif 070-374 13 78

Februari, mars (april) info@vangatradgardstjanst.se

fokusfinspang.se



d.s G-SONS GUMMI

DACKQEL]

Varen narmar sig, och
det ar hog tid att boka
tid for dackskifte!

Hur mar dina dack?

Dina dack ar avgorande for din sékerhet pa vagarna. Se over
skicket pa dina dack och mat monsterdjupet - slitha dack ger
samre grepp och langre bromsstracka. Kanner du dig osaker?
Kom in till oss sa kontrollerar vi dina dack kostnadsfritt!

Trygghet borjar med bra dack - vi hjalper dig!

Kontakt pa asfalt vid 3 mm vatten pa vagen.

Lagligt minimumkrav Halvslitet dack Nyttt dack

75 km/h

125 km/n

OO >

1,6 mm
monster

_"\: P
tln f'.";;

100% vagkontakt

3 o

- b

16% vagkontakt

.
.

6% vagkontakt

4 mm
monster

S
h&fi#

100% vagkontakt

. .
._“'L""' . __l
SN

58% vagkontakt

11% véagkontakt

8 mm
monster

100% vagkontakt

Ay e
\‘iﬁ“
Yo’
T4% vagkontakt

R

47% vagkontakt

g-sons.se
0122-160 40 o Levertorpsvagen 4



FINSPANGS
TEKNISKA

Samarbete tryggar

dricksvattnet i

framtidens Finspang

Finspangs kommunfullmaktige har nu godkant férslaget
om att bygga en 6verféringsledning for dricksvatten fran
Norrképing till Finspang. Kommunerna har nu gett i upp-
drag at respektive VA-bolag, Finspangs Tekniska och Nodra,
att tillsammans ta fram en genomférandeplan.

Den 5 februari godkande Finspangs kommunfullmaktige
forslaget om att trygga kommunens framtida dricksvatten
genom en overféringsledning fran Norrképing. Forslaget,
som antogs med bred majoritet, ar resultatet av flera ars
utredningar och samarbete mellan Finspangs Tekniska och
Nodra. Nar beslutet vunnit laga kraft har projektet som mal
att det nya systemet ska kunna tas i drift 2030, och trygga
Finspangs vattenforsérjning 100 ar framat.

Bleken har natt sitt bast-fére-datum

Nuvarande vattenverket Bleken byggdes 1964 och levererar
90 procent av Finspangs dricksvatten. Verket ar slitet och
moter inte framtida behov.

- Bleken har tjanat oss val, men det behdévs en ny losning.
Alternativet att bygga ett nytt vattenverk har utretts, men
slutsatsen ar att en dverfoéringsledning ar det basta och mest
langsiktiga alternativet. Genom att ansluta oss till Borgs
vattenverk i Norrkdping far vi en tryggare och effektivare
dricksvattenférsorjning. Att driftskostnaderna dessutom blir
lagre gynnar férstas kommunens invanare langsiktigt, sager
Mikael Andersson som ar VD pa Finspangs Tekniska.

Battre leveranssakerhet med ett stérre system

Borgs vattenverk hamtar sitt ravatten fran Glan, som har god
vattenkvalitet, stabil tillgang och rejal kapacitet att méta bade
Finspangs och Norrkdpings behov.

- Utredningar har visat att Finspangs egna sjdar inte har
kapaciteten som kravs. Mindre sjoar ar dessutom kansligare
for klimatférandringar. Daremot kan Bleken och Nafssjon fa
nya roller som reservvattentakter. Férdelarna med ett stérre
och sammankopplat system ar manga - vi far en starkt
beredskap mot klimatférandringar och tekniska stérningar,
plus ett mer omfattande skydd mot sabotage och cyber-
attacker an ett mindre, lokalt vattenverk. | en osaker varld ar

Tillsammans
for en cirkular
framtid

==
e
_h

detta tyvarr en viktig aspekt som maste beaktas for att uppna
basta maéjliga leveranssakerhet, forklarar Mikael.

Utmaningar hanteras genom samverkan

Sjalvklart finns det ocksa utmaningar fér projektet. Finspang
blir mer beroende av Norrkdping, vilket kraver tydliga avtal.
Allt sddant, inklusive de tekniska fragorna, analyseras nu
noggrant och lésningar tas fram.

- En fraga som vi férstas tar seriost ar diskussionen om
PFAS i dricksvatten. Vi vet att det finns en oro, och darfér ar
det extra tryggt att Borgs vattenverk och ravattentakten
Glan ligger langt under atgardsgranserna fér PFAS dven
i férhallande till de nya, skarpta kraven. Nodra féljer rutin-
massigt upp halterna av saval PFAS som andra amnen,
och kan aktivera atgardsplaner vid behov. Riskerna rérande
F13 ar val kanda av Norrképings kommun och hanteras
darefter. Ett omfattande arbete gors aven for att identifiera
andra eventuella kallor till PFAS i Glan, for att fa en sa tydlig
riskbild som majligt och méjlighet att titta pa eventuella
atgarder. Det betyder att vi kan rakna med att fa ett vatten
som inte bara haller hdg kvalitet idag, utan ocksa klarar
framtida krav, sager Mikael.

Tillsammans fér en cirkuldr framtid
Fér Finspangs Tekniska ar dricksvattenprojektet ett naturligt
steg i bolagets stravan mot en cirkular och hallbar framtid.
- Sammantaget, nar alla aspekter vags in, ar éverféringsled-
ningen den losning som ger de stdrsta tekniska, ekonomiska,
miljéomassiga och sakerhetsmassiga férdelarna. Dessutom
starker vi den regionala samverkan kring dricksvattenfragan,
vilket &r nog sa viktigt. Genom att dela dricksvatten med
Norrkdping skapar vi forutsattningar fér en enklare och
tryggare vardag. En vardag dar friskt dricksvatten fortsatter
vara en sjalvklar tillgang, avslutar Mikael Andersson.

s

i s




UNG | FOKUS

Love Wall | Fodd 2006
Perspektiv Bergska Gymnasiet

Skapa din framtid

Manga gar och vantar pa att mojlig-
heter ska dyka upp, men de som
verkligen lyckas ser till att skapa sina
egna. Det handlar om att vaga ta
chanser, tro pé sig sjalv och arbeta
hart for det man vill uppna. Inget
kommer av sig sjalvt — du maste sjalv
ta forsta steget.

Oavsett om det handlar om jobb,
utbildning eller nadgot annat finns

det alltid vagar framéat. Men ingen
kommer att servera dem at dig.
Kontakter, erfarenheter och kunskap
kommer inte automatiskt, utan genom
att du s6ker upp dem. Om du végar ta
initiativ, testa nya saker och kdmpa,
da kommer du ocksé att 6ppna dorrar
som annars hade forblivit stangda.

Manga framgéngsrika manniskor har
natt framgang genom att vaga forsoka,
misslyckas och sedan forsoka igen.
Det kan vara att lagga ner tid pa det
man ar intresserad av, att soka jobbet
fast man tvekar, att vaga prata med nya
manniskor eller att soka jobbet man
vill ha. Aven om smaé steg kan leda till
stora mojligheter, borjar allt med att du
gor nagot.

Framtiden handlar inte om tur, utan
om att skapa mojligheter. Vanta inte
pé att nagot ska handa - se till att det
gor det.

gw % OSTGOTA
R Begravmngsbyra

Den ndra begravningsbyrdn

Jag hjélper dig
med begravningen
Fredrik Blomberg

Jourtelefon dygnet runt!
0122-211 11,011-28 72 50

De Wijks vég 13, Finspang
www.ostgotabegravning

Valj din lokala rormokare!

Inget jobb ar for
stort eller for litet
for vara rormokare

Nu har vi dven personal pa plats i Finspang med omnejd. Redo

att hjélpa dig med allt frén reparationer och akuta problem till

installationer och renoveringar. Telefontider
Man-son:

Kontakta oss sa hittar vi den basta Isningen for just dig. 7.00-17.00

Bad ©( | HERTZMANS
varme|ws

- .

2= HEJ

B FOLJARE!

Kolmarden | Kakelugnsvégen 5
Tel: 011-696 63 | www.hertzmansvvs.se

Sag hej till vara
kunder och hall
dig uppdaterad
om det senaste
©@fokusfinspang

fokusfinspang.se



Hans Oberg
Virkeskopare
070-557 21 44

LAT SKOGSAGARGLADJEN VAXA

Med oss kan du prata skog, goda virkesaffarer och andra gladjeamnen.

Hor av dig till mig nar du behéver nagon som hjalper till att forverkliga
dina mal med din skog.

holmen.com/skog

=
= DANIEL SUHONEN

Vigen till en rattvis arbetsmarknad
och starkare vilfard

25 mars kl 17-18

Kulturhuset i Finspang

o Ar 6kade samhillsklyftor verkligen en naturlig och opéverkbar
foljd av globaliseringen?

 Hur kan vi skapa en marknad som dgs gemensamt?

» Vilka konstruktiva Iosningar finns for den svenska
arbetsmarknaden?

* Hur kan vi tillsammans bidra till att sdkra och utveckla
vélfarden och trygghetssystemen?

" Oppet foredrag - fri entré

.éﬂ Efter foredraget bjuds alla S-medlemmar pa mat, efter det borjar
&rsmotet ca kl 19 - anmal till finspang@socaldemokraterna.se
senast den 18/3 om du kommer till maten.

Sacialdomakeatarns

fokusfinspang.se 9



Hakan Carlsson, August Mollén, Mats Rosander och Par Osterlund.

Hela Finspang staller
upp for 1TOMILA

10MILA, en av Sveriges aldsta orienteringstavlingar, gar av stapeln
i Finspang i maj. Det blir en fest fér saval deltagare som publik,
mycket tack vare ett starkt lokalt engagemang och stéd fran
samarbetspartners och kommunen.

Med ett rekordstort antal anmalda lag och ett intensivt KL Industri, Fokus Finspang Swedbank, Coop, Svenska Kyrkan
arbete bakom kulisserna ser evenemanget ut att bli en Finspangs férsamling och XL Bygg engagerat sig i projektet.
succé, enligt Mats Rosander. Men ett evenemang av denna Det &r imponerande att se s manga olika verksamheter
storlek krdver uppbackning och Finspang har levererat. stélla upp for 1I0MILA. Utan det lokala stédet skulle ett

— Finspangs kommun har spelat en avgérande roll genom sadant har evenemang vara omgjligt att genomféra, sdger
att tillhandahalla Arena Grosvad som plats for tévlingen. Mats Rosander, ansvarig for marknad och kommunikation.

Dessutom har lokala aktérer som Siemens Energy, Hydro,

10 fokusfinspang.se



Tove Alexandersson, 10MILA-vinnare,
damkavlen fér Stora Tuna OK.

Infér evenemanget anordnas partnertraffar dar samarbetspartners far insyn i
planeringen och vad som aterstar. En partnerlunch hélls nyligen pa Mariagarden.
Pa traffen fick man majlighet att tréffa bland andra elitorienteraren August
Mollén fran OK Denseln samt landslagschefen fér Svenska Orienterings-
férbundet, Hakan Carlsson. De berdttade om svensk orienterings framgangar
och utmaningar samt 10MILAs betydelse for elit- och breddidrotten.

— Senaste aren har Sverige varit frimsta landslaget pa internationella master-
skap, vi férfogar 6ver det bdsta landslaget i varlden och har haft den positionen
under flera ars tid och det &r den stora utmaningen fér Hakan som ledare, att
leda for att det haller i sig. Att man har en framatskridande verksamhet och fér
att utveckla landslagsldparnas framgangar, aterberattar Mats.

10MILA har arrangerats sedan 1945 och har arrangerats i 80 ar. Tavlingen &r en
av de mest prestigefyllda inom orienteringen och samlar den absoluta eliten
pa klubbniva.

— Alla landslagslpare tavlar for sina klubbar hér, vilket skapar en enorm
intensitet och kvalitet pa tavlingen. Vi har vérldens bédsta landslag och det &r en
utmaning att halla den nivan och standigt utvecklas, delade Hakan Carlsson med
sig av under lunchen.

Foto: Peter Holgersson

REKORDSTORT INTRESSE — 822 ANMALDA LAG REDAN VID FORSTA
ANMALNINGSSTOPPET

— Intresset fér 1T0MILA i Finspang &r stort. Vid det férsta anmaélningsstoppet
hade redan 822 lag anmailt sig, vilket &r fler &n féregaende ar sammanlagt.
Att tavlingen kan arrangeras, genomféras och bli en helg fér bade deltagare
och besékare ar tack vare vara partners, berdttar Mats Rosander.

Med ett imponerande lokalt engagemang, en sténdigt vaxande skara deltagare
och en spannande tavlingshelg i sikte &r det tydligt: Hela Finspang stéller upp
for 1I0OMILA!

Elitorienteraren August Mollén.

MER INFO
Det férsta 1I0MILA &gde rum redan 1945

Tavlingen gar av stapeln 3-4 maj pa Arena Grosvad. och var den férsta mangmannakavlen i
orienteringshistorien. Redan det andra

Tre klasser avgors; ungdomskavlen, damkavlen och herrkavlen. sret hade 10MILA deltagande lag frin

Over 800 lag anmélda i skrivande stund! hela landet och 1950 var tavlingen
internationell. 1981 brét man vallen
www.tiomila.se/2025 for 500 deltagande lag. | dag har

10MILA blivit en institution i inter-
nationell orientering med samma hdga
status som VM.

M B Svenska Finspangs férsamling - en partner till IOMILA i Finspang

Finspangs

A 4 kyrkan forsamling Dar manniskor méter manniskor, fér det goda livet i Finspang

fokusfinspang.se 11



FINSPANGS RPG INBJUDER

TILL MISSIONSKYRKAN,FINSPANG
den 26/3 kl.14.00

Gron Kyrka. Vad ar det?

Gast Anders Junsten

KAFFESERVERING
VALKOMNA

UTHYRES!
Villa i Sonstorp

Missionskyrkan i Sonstorp har en villa som
blivit tillgéinglig for uthyming. Villan har nyligen
renoverats och fitt bergviirme installerat.

(a 250 kvm boendeyta som bestdr av
fem sovrum, tv stora vardagsrum och kék.

Kallhyran dr 11.000 kr

Fér mer information och visning kontakta
Jan Abrahamsson pd tel 0730-37 02 00.
Lds mer pa
www.missionskyrkansonstorp.se

S tetter

CATERINGKOK | CENTRUMGALLERIAN
Vi finns 1 trapp upp vid entrén till gymmet

Hemlagade lunchlador for
avhamtning (75:-) eller leverans (90:-).
Bestall pa 070-297 36 11 (Pelle).

/V/W Vecka 13

: Kebabgryta med ris
Lok-och baconfylld lunchkorv med
potatismos
Ons: Stekt fisk, remouladsas, kokt potatis
: Kattfarslimpa med graddsas och
kokt potatis
Fre: Kycklingschnitzel, tomatsas med stekt

potatis
Vecka 14

Man: Potatisbullar med bacon

Tis: Lasagne

Ons: Stekt fisk med stuvad spenat och
kokt potatis

Tors: Kycklinggryta med ris

Fre: Wallenbergare, skysas, potatismos,
artor

www.allehotellet.se | info@allehotellet.se

12

GASTSKRIBENT

-Om jag had_e

jpengar...-

Text Barbro Johansson

Finsping - En vacker pirla i Ostergotland
kan trots allt bli dnnu lite hirligare,
vackrare och bittre. Om jag hade pengar
till politiska beslut sa skulle jag:

* Forvandla informationsplatsen
pa mellangrind till en ordentlig
rastplats med mer asfalt till att
parkera och sjalvklart ett par
riktiga toaletter.

¢ Rusta sa campingen pa Grosvad
blir en attraktiv plats att stanna
vid.

¢ Bygga ett fageltorn vid Lugnets
vass.

¢ Satta belysning utmed gang-
straket fran Slottsparken utmed
Skuten och lagga pa ett battre
lager av material sa det &r harligt
att promenera, samtidigt som
man kan kora rullstol, barnvagn
eller cykel dar.

* Satta upp nagra papperskorgar
utmed nyss ndmnda strak.

* Forbattra gangstraket utmed
Skuten bort till Varvet.

e Gora en attraktiv traffpunkt av
den lilla stugan i bokskogen vid
OKQ8 som man kan f& hyra.

* Gora en langbrygga utmed vattnet
pa Centrumsidan i Bruksparken.

¢ Bygga en bro till Slottsparken fran
Bruksparken.

* Belysa bro E802.

* Belysa jarntemplet

e Gora avsatser och satta rastplats-
bord i branten nedanfor Jarn-
templet mot vattnet.

¢ Jag skulle vilja gora fler sjoar
tillgangliga for bad med battre
mojlighet att parkera och att
ha en badkur samt nagot dass
tillgangligt.

e Sjalvklart skulle jag satta
mojligheten att parkera med
P-skiva till 3 timmar p4 alla
offentliga parkeringsplatser.

¢ Gora Stationsomradet attraktivt
med vackra trad av olika sorter
och belysning. Ett gangstrak
utmed vattnet forgyller ocksa
centrum.

Detta skulle vara en bra borjan,
sen jobbar vi oss utat, mycket
kan bli biittre. Om jag hade
pengar...

fokusfinspang.se



Vaccinationer
Vardcentralen Finspang
och Rejmyremottagningen

Du som har fyllt 80 ar samt du som ar 65 ar eller dldre och har hemtjanst eller bor pa
sarskilt boende rekommenderas att ta Covid-19 vaccin. Brev till dig som rekommenderas
vaccin mot Covid-19 kommer att skickas ut med start i mitten av mars. Bokningsbara
vaccinationstillfallen mot Covid-19 finns under april manad. Vi erbjuder dven vaccinations-
tillfallen mot TBE och lunginflammation under april, maj och juni. Fér bokning, se nedan.

Vaccination mot covid-19 rekom- du anda vaccinera dig, men da galler lasom bor eller vistas i omraden dar

menderas till dig som har fyllt 80 ar féljande priser: TBE &r vanligt, sarskilt i sédra och

samt du som ar 65 ar eller aldre och Covid-19: 250 kronor mellersta Sverige. For att fa ett full-

har hemtjanst eller bor pa sarskilt Lunginflammation: 520 kronor gpt'F skydd“ar.det Ylktlgt att vaccinera

boende. (Ges vart femte ar) sig innan fastingsasongen drar igang.
At i i Vuxna: 400 kronor/dos

Vaccination mot lunginflammation TBE-vaccination

Barn 3-19 ar: De tre forsta
grunddoserna ar gratis.
Darefter 400 kronor/dos.

rekommenderas sarskilt for dig som
ar 65+ eller tillhor en riskgrupp. For
dessa grupper ar vaccinationerna
kostnadsfria. Om du inte tillhoér en
riskgrupp och ar mellan 18-64 ar kan

TBE ar en virussjukdom som sprids
via fastingar och kan orsaka allvarliga
hjarn- eller hjarnhinneinflammationer.
Vaccination rekommenderas for al-

4 N\
Praktisk information Vardcentrum
Finspang

Bokning For barn anpassar vi miljon for att Féljande vaccin erbjuds:
Du kan boka tid via 1177.se. Skanna vaccinationen ska ske pa ett tryggt Covid-19, TBE vuxen/barn,
QR-koden nedan och valj sedan ?ch av;!appnat satt. Har du fragor Lunginflammation
vilket vaccin du vill ta. For dig som ar du valkommen att kontakta oss! 25 mars
Lnte har mé51jlci)g1h§; e;tzt Egka Sig'i.tlglt Hall c.lig .gppdaferad ?ch boka i . 8 & 29 april
0T 200Kl god Wt skeslo AU, 15,022 ap e o9

i e " Sasong. 13 & 20 maj
Kladsel For mer information besck 1177.
Ha kldder som gor det enkelt att se eller skanna var QR-kod. . .
nd éverarmen. Rejmyremottagningen

: Foljande vaccin erbjuds:
Betalning e RS E]
e - id-
Vaccinationerna kommer att : ¥ s Covid-19
faktureras. 3 o 2,9, 16 & 23 april
i [k, \ )
Boka tid Mer info

qicn

fergﬁtland
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GASTSKRIBENT

O

Glimtar med
nygamla glas

Hur glomsk, korkad eller osmart far man vara
nér man niarmar sig attioarsgrinsen? Det finns
nog ingen regel for det. Men hiir ir ett exempel pa

hur Klantigt jag bar mig at.

Jag lade glas6gonen pé stolen, hamtade ett par sockor
frdn en annan stol och vad gjorde jag sedan, jo satte mig
pé glasdgonen sa att bagarna gick i kras. Jag tog fram de
skjutglastgon jag anvande for att kunna se pricken pa
tavlan ordentligt pa skjutbanan fran varnplikten p& P18 pa
Gotland. Egendomligt nog ser jag lika bra med dem som de
havererade glasogonen. Néar jag négra dagar darefter kom
till fotvarden sa kvinnan ”jag ser att du kopt nya glaségon”.
Na&r jag forklarade att de var 64 &r, blev hon snopen,

men sa att glasen ar inne nu. Kul att hora. Inte

sé ofta jag kan kdnna mig modern.

For andra gdngen senaste halvaret har jag
sett en bilist ta sig fram i Finspangstrafi-
ken med en hund framfor sig vid ratten.

Armbrytning o6kar
snabbt over hela Sverige.

Risinge Hembygdsforening bildades 1916 och fyller 110 ar
2026. | ar firar foreningen 50-arsjubileum med sin arsskrift |
Risingebygd. Jubileumsexemplaret var extra fylligt i ord och
bild. Nyligen hade hembygdsféreningen arsmote med Hugo
Andersson som motesordférande. 70 av foreningens 429
medlemmar kom till Missionskyrkan. Styrelsen fick tva nya
ledamoter i Bodil Bergmark och Elisabeth Larsson. Omval
gjordes pa ordféranden Urban Ekelund, sekreteraren Maria
Ekholm och kass6ren Ann-Britt Wrenner. En plats i sty-
relsen ar vakant. Mangariga ledaméterna Marie
Felix och Barbara Leuenberger avtackades.
Ett jus tdndes och en tyst minut 4gnades at
de under aret avlidna medlemmarna Carl
Engstrom och Ellen Bjork. Henrik Schon
demonstrerade det gamla stranginstru-

Det hande p& Ostermalmsvagen. En

liten vit pudel verkade styra bilen. Det
sag komiskt ut, men ar knappast att
rekommendera. Jag undrar hur polisen
reagerar om de upplever en liknande syn i
trafiken. Blir det en tillrattavisning, en bot eller
tas korkortet direkt?

Jag laste i NT att IOGT-NTO:s foreningslokal Hvilan i
Torstorp haft besok av klottrare. Forsta gangen i Hvilans
historia, huset uppférdes 1888, som féreningen drabbats
av en liknande attack. IOGT-NTO vill salja lokalen, det finns
for f& medlemmar kvar for att fortsatta verksamheten, och
nerklottringen kom olagligt. Det &r trist att en vandalisering
av det har slaget behdver intraffa.

fokusfinspang.se

aven i Finspaneg.

mentet hummel, som han byggt och
spelade pa.

Finspangs Armbrytarklubb ar Finspangs
nyaste klubb. Bildades 2022 och blev
medlem i forbundet aret efter. Vid SM-veckan i

Boras noterade klubben for sin forsta framgang. Joel
Ringman lyckades bryta sig fram till bronsmedalj bland ett
20-tal konkurrenter i dldsta juniorklassen. Armbrytning okar
snabbt 6ver hela Sverige, aven i Finspang. Ett 40-tal &r i tra-
ning. “Malsattningen ar att 6ka, fa flera tjejer, ha roligt och
vinna s& mycket som mojligt. Vi har noll kronor i medlems-
avgift och det ger oss ett forsprang”, sager Orjan Fritiofsson,
som haller tradarna

Text Nilsove Magnusson
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1:a- 3:e pris En t-shirt och klistermarken.

o
KN E P@KNAP Skicka ditt svar till Totalmedia,

Norralundsvigen 9, 612 44 Finspang
M E D F IA FI LU R eller mejla fiafilur@fokusfinspang.se.
Vibehover ditt bidrag senast 6 april.
Glom inte ange namn, telefonnummer,
adress och vilken storlek (60, 80, 100,
120, 140, 160) pé t-shirt du villha om du
vinner. Tavlingen &r for barn upp till 13 &r.
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FOKUS FORENKLAR

Sa startar du

en forening

eller initiativ

Har du nagonsin funderat pa att starta en
forening, en grupp eller ett initiativsom
samlar méinniskor kring ett gemensamt
intresse eller idé? Du ér inte den enda!
Manga som vill engagera sig kan tycka att
det kiinns svart att veta var man ska borja.
Diirfor har vi tagit fram nagra punkter som
hjilper dig att ga fran idé till verklighet.

Vi borjar med en idé och ett syfte - vad vill du skapa?
Kanske har du idéer kring en sport, konstgrupp eller en
miljororelse? Klargor for dig sjalv vad syftet ar och varfor du
vill gora det. Ju mer klart det ar for dig, desto lattare blir det
att fa andra engagerade.

Se dig omkring! Finns det fler likasinnade? Ingen forening
eller grupp kan drivas p& egen hand. Prata med de omkring
dig, pa jobbet eller varfor inte na fler p& sociala medier?
Hitta lokala motesplatser dar folk traffas, pa internet eller i
verkligheten, och samla intresserade.

Dags for forsta motet! Samla de som vill engagera sig och
brainstorma idéer. Hur vill ni organisera er? Vill ni driva en
forening med stadgar och en styrelse eller ar deten
informell samling? Gor upp en plan och fordela ansvaret,
sa de som vill kan fa kénna sig delaktiga.

fokusfinspang.se

Lis om
reningsbidrag!

£,

HAR NI LANDAT | EN FORENING?

D& behover ni féljande:

En styrelse — (minst tre personer, ordférande,
sekreterare och kassor)

Stadgar - Vilka regler finns? Vad ar gruppen syfte
och vad galler kring medlemskap och méten?

Ett konstituerande mote — dar ni beslutar att starta
foreningen och valjer styrelse.

Registrering — hos kommunen eller hos skatteverket
om nivill ha ett organisationsnummer.

- J

Sok stod och leta efter samarbeten. Kolla hur det ser
ut med bidrag, l&n av lokaler eller administrationsstod i
kommunen. Ta kontakt med féretag och andra féreningar,
kanske kan ni samarbeta?

Na ut, vdx och hall engagemanget vid liv! Sprid ordet om
er forening, skapa enevemang, bjud in till 6ppna traffar och
fa fler att engagera sig. Se til att alla kanner sig valkomna
och att det finns en plan framat. Regelbundna moten, akti-
viteter och en bra kommunikation sinsemellan.

Att starta en forening eller ett initiativ behover inte vara

kréngligt - kom igadng och bidra till ett &nnu mer levande
och engagerat Finspang!
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Gudstjanster

Séndag 23 mars 11.00 Risinge kyrka

Mariaméssa, Prast Margareta Ridderborger.
Medverkande: Asa Eriksson Warnberg, fiol.

Thord Eriksson, piano & orgel. Kyrkkaffe. Kyrkbuss*.

Finspangs

férsamling

Séndag 23 mars 15.00 Rejmyre kyrka
Gudstjanst, Prast Margareta Ridderborger.

Vi Vi" bidra tl" det Onsdag 26 mars 08.30 Skeppet Mariagarden

Massa, Prast Torbjorn Sjoberg.
o . . o '
Goda livet i Finspang!
Sondag 30 mars 11.00 Risinge kyrka

Méssa, Prast Torbjorn Sjéberg. Mariagardens
Barnkoérer medverkar. Kyrkbuss™.

Séndag 30 mars 13.30 Skeppet Mariagarden
Finsksprakig massa, Prast Jyrki Mydhanen.

Mandagscafé
Mandag 24 mars 17.30 Hallestad férsamlingshem Soéndag 30 mars 15.00 Regna kyrka
Pyssla, virka, sticka, sy mm eller endast ta en fika eller Gudstjanst, Prast Torbjérn Sjoberg.

bara umgas och prata.

Onsdag 2 april 08.30 Skeppet Mariagarden
Traffpunkten Massa, Prast Par Osterlund.
Tisdagar 09.30 Mariagarden

Traffpunkten med sittgympa, andakt, kaffe/te och
smorgas samt programpunkt.

*Kyrkbuss till gudstjanster i Risinge kyrka startar kl. 1015 vid
busshéllplatsen vid Tunnlandsvagen. Bussen kor sedan vidare
till busshallplatserna vid Linkdpingsvagen, Sjoviksvagen, Lina

o Gauffins vag, Svélthagsvagen, Lasarettsvagen, Vallonvagen,
Musik i helgsmal, Jazzkapellet Hyttvagen, Bergslagsvagen (férbi Lidl), Finspangs station

(ca 15 minuter efter avgang). Ostermalmsvagen, Stora Allén,
Sodra Storangsvagen, Harstorpsvagen, Bavervagen.

Wy

Lérdag 22 mars 18.00 Risinge kyrka
Prast Margareta Ridderborger.

Musikcafé i Mariagarden

Onsdag 2 april 14.00
Skeppet Mariagarden
Roland Engdahl.

Svenska
kyrkan

Finspangs
férsamling




Luncher

Fredag 21 mars 12.00 Regna Bygdegard Ekebo
Potatis- och purjoldkssoppa.

Mandag 24 mars 11.30 Mariagarden
Angamatsoppa och vaniljruta.

Tisdag 25 mars 11.30 Mariagarden
Fiskgraténg med purjolék och kokt potatis.

Onsdag 26 mars 11.30 Mariagarden
Pannbiff med 16k, graddsas och kokt potatis, lingonsylt.

Torsdag 27 mars 12.00 Hallestad férsamlingshem
Blomkal- och broccolisoppa.

Torsdag 27 mars 12.00 Rejmyre férsamlingshem
Kottsoppa med klimp, lotteri.

Mandag 31 mars 11.30 Mariagarden
Sparrissoppa och dpplepaj med vaniljsas.

Tisdag 1april 11.30 Mariagarden
Stekt fisk, kall sés med dill och kokt potatis.

Onsdag 2 april 11.30 Mariagarden

Krémig kyckling med soltorkade tomater och fetaost, ris.

Torsdag 3 april 12.00 Rejmyre férsamlingshem
Tomatsoppa med basilikacreme.

Bazaar med
varkdnsla

26 april 10.00-13.00 Mariagarden

Vill du sélja pa var bazaar?

Gor en rensning och lat dina bortgldmda saker
ge gladje at nagon annan. 100 kronor for en
bordsplats 70 x 140cm och tva stolar.
Begransat antal platser.

Anmalan (senast 5 april) samt fragor sker till:
madeleine.johnsson-lukic@svenskakyrkan.se

Prenumerera pa
vart nyhetsbrev!

Hall dig uppdaterad om aktiviteter och
verksamheter i Finspangs forsamling.
Registrera dig for att prenumerera pa
det digitala nyhetsbrevet som skickas
ut en gang i manaden.

0122-857 00 « www.svenskakyrkan.se/finspang
finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Vallonvagen 23, 612 30 Finspang
Folj oss garna pa vara sociala medier!



FORENING
| FOKUS

SPF SENIORERNA

FINSPANG

MEDLEMSRESOR
MARMORBRUKET | KOLMARDEN
Onsdagen den 23 april

FOLKETS HUS

Vi dker med Pelles buss med start
fran Mellangrind kl 08.45 och

dérefter upphdmtning enligt
busslingan. Nar vi kommer fram
delar vi upp oss i tva grupper dar

den ena gruppen borjar med en
guidad tur i Marmorbruksmuseet

och den andra gruppen intar sitt
formiddagskaffe i Marmorcaféet.
Efter fika och guidning beger vi oss
till "Tittut” dar vi har en underbar utsikt
over hela Braviken och Svinnsta

skaér. Efter rundvandring kliver vi pa-
bussen som tar oss till restaurang
Nya Sjostugan fér lunch.Berdknad
aterkomst till Finspang vid 15-tiden.
Pris 400 kr per person. Anmalan via
e-post till bradleylouise56@gmail.com
eller till Louise Bradley via sms 070-
231 07 83 fran kl 09.00 under tiden 26
mars - 9 april.

STOCKHOLM PA EGEN HAND
Torsdagen den 8 maj
FOLKETS HUS

Bussen hamtar upp vid Mellangrind ki
08.00 och darefter enligt busslingan.
Bussen slapper av oss vid Slottsback-
en och dérefter har vi dagen pa oss att
uppleva Stockholm. Férhoppningsvis
ndéjda med dagen stiger vi pa bussen
vid Slottsbacken kl 17.00 for att aka
hemat till Finspang igen. Pris 250 kr/
person.

Anmalan via e-post till sixten1954@
gmail.com eller till Gunnar Johansson
via sms 072-500 74 41 fran kl 09.00
under tiden 24 mars — 7april.

Mer info om de bada resorna finns
i vart programblad sid 13-14 och pa
www.spfseniorerna.se/finspang

Varmt vdlkomna med pa vara resor !
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VIHAR
LANSERAT
FREDAGSMYS

Varje fredag har vi extra bra priser
pa olika fredagsmysvaror pa
Bergslagshallen, Ostermalmshallen
och Coop Rejmyre!

Kycklingklubbor
Butiksgrillad

Fb’[j Varo.

sociola medier

AKTUELLA
ERBJUDANDEN

Coop Finspangs Instagram
Coopfinspang

Ostermalmshallens Facebook
Coop Ostermalmshallen

Bergslagshallens Facebook &
Coop Bergslagshallen

Coop Rejmyres Facebook
Coop Rejmyre

www.coopfinspang.se

Fonus Ost Finspang

"Vi finns ndr
du behover oss”

Inger Mudaq, radgivare

FONUS

OsT

TEL: 0122-41635 - WWW.FONUSOST.SE

fokusfinspang.se



FOKUS FINSPANG-APPEN

v

Nyhet!

BOWLINGHALL OCH
RESTAURANG I ARENA
GROSVAD OPPNAR

1 augusti 6ppnar bowlinghall och restaurang i Arena Grosvad.
Det meddelade FInspangs kommun pé sin hemsida i fredags, 28 februari. Anders ”Ankan”

Just nu pagar renoverings- och forbattringsarbeten i lokalen. Planen h toll
ar att fran och med den 1 augusti kunna valkomna alla som langtat ]0 ansson
L3 o
efter att spela bowling och avnjuta en god maltid i Finspang. Flnspang!
Las meriappen Las om det kommande evenemanget

och méanga fler i var app!
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Jag vill ge Kent en ros
for att han stiller upp sa
mycket for mig.
Lilian
DU MISSAR )
VA'L INTE ALLT Dagens ros till Orjan pa
oo Elon for bra bemotande
SOM HANDER
\_
I APPEN?
Ni vet vil om att ni kan
Det hér ar bara ett axplock av vad appen skicka in kronikor och
har att erbjuda! Ladda hem appen du insiindare i appen?

ocksa. Finns dar appar finns. Lyft vad som &r aktuellt for dig!
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BYGG

ELINSTALLATIONER / SOLENERGI

FIBER / FIBERANSLUTNING

$ TG:s El

POWERED BY SOLTECH

info@bjorksbygg.nu
076-022 00 43

BRUNNSBORRNING / BERGVARME

www.tgsel.se
0122-161 80

ENTREPRENAD / MARKARBETEN

www.finet.se
0122-246 80

GOLVLAGGARE / PLATTSATTARE

i+ FBB

Finspéngs Brunnshorrning AB

www.fbb.se
0122-100 64

ELEKTRIKER

NOLERS EL AB

www.nolersel.se
070-287 46 10

SPF SENIORERNA
FINSPANG

MEDLEMSTRAFF I
MISSIONSKYRKAN

Mandagen den 7 april kl 14.00
"Kost och traning 60+". Foredrag av
Thomas Lundmark, Aktiv
Halsocenter.

Entré 70 kr. Kaffeservering och
lotterier. Anmalan till Kerstin

Lundqvist, tfn 070-637 00 42 eller
e-post kelundqvist@gmail.com.
Anmaélan fran kl 09.00 under tiden

24 mars-2 april.
www.spfseniorerna.se/finspang
Véalkomna !

BRORSSONS
ENTREPRENAD AB

FINSPANG / SKARBLACKA

www.brorssonsab.se
0122-21200

GRAY,

NG
-

www.gravarn.se
070-624 81 80

HALLESTAD PRO

BJUDER IN TILL PASKLUNCH
onsdagen den 2 april kl. 14.00 i
forsamlingshemmet i Hallestad
Det blir information om "ditt och
datt"

Lotterier

Underhallning av MICKE
LEONARDSSON

Anmalan behovs senast den 26/3.
Ring Gun pa telefon 0702368532.

Kostnad 120 kr

Styrelsen halsar alla "aggstra”
VALKOMNA denna onsdag i april!

www.golvochkakel.se
0122-144 40

PRO FINSPANG

MANADSTRAFF MED
PRESENTATION AV VARMODET
Tisdagen d. 15 april 15.00
PRO-modeller visar varmodet frén
Mingla Han & Hon, Royal Herr och
Sportringen. Modellerna stylas av
frisérsalongen Pa Haret, som ocksa
medverkar for att kommentera hur
haret kan forandras med aldern.
Kaffeservering och lotterier. Varmt
valkommen och ta gdarna med en
gast.

fokusfinspang.se




HEMSIDOR

SOLENERGI / SOLCELLER

TRAFIKSKOLA

Totalmedia

www.totalmedia.se
0122-173 00

HEMSTAD

L-ATLASSOL

Solenerglaniioaningar ide Villa och Firetag

www.atlassol.se
0122-500 00

SVETSNING

FINSPANGS

F'ONS;ERPUTS & STAD AB

www.finspangsfonsterputs.se
073-44 88777

YB SVETS AB

FINSPANG

www.ybsvets.se
070-628 28 43

Axelhed

FORARUTVECKLING

www.axelhed.com
0122-161 60

TRADGARD / MARKANLAGGNING

Finspangs

Tridgardsskotsel AB  Utemiljo AB

070 - 512 24 93 * 070 - 566 77 09

www.tradgard-mark.se
070-512 24 93

VILL DITT FORETAG OCKSA SYNAS HAR ELLER

fokusfinspang.se

Ritta losningen

SKAPA DIN EGEN BRANSCHRUBRIK?

Kontakta 0122-173 00
info@fokusfinspang.se

Nasta

Fokus Finspang
nummer 06 2025 delas ut 3 april.
OBS! Manusstopp 24 mars kl.12. Vi
kan aldrig garantera att annonsplats
finns kvar vid manusstopp. Boka din
annons i god tid!
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Program

finspang.se/kulturhuset
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Konsert

Tomas A}ngérsson Wij

Fredag 21 mars 19:00

Biljetter: 450:-

Anda sedan debuten med skivan Ebeneser 1998 har Tomas An-
dersson Wij velat gora en turné i kyrkor. Det var dar, i kyrkorummet,
som allt borjade for honom. Redan som éattaaring sjong han egna

latar i baptistkyrkan Ebeneser i Stockholm, i vilken hans foraldrar var
medlemmar. Han larde sig dlska kyrkorummets klang och forhdjda

allvar. Nu kommer han antligen till Risinge kyrka.

Bio

Snovit

Sondag 23 mars 15:00 (sv. tal)
Onsdag 26 mars 19:00 (eng. tal)
Alder: 7 ar  Biljetter: 90:- / 110

Bio

ISMO - Varldens roligaste
outsider (fin. tal / sv. txt)
Sondag 23 mars 19:00

Alder: Brntillaten  Biljetter: 110:-

Dagbio

Van Gogh pa National Gallery
Onsdag 26 mars 14:00
Alder: Barntillaten  Biljetter: 90:-

Bio

. Rav och hare raddar skogen
o =N Sondag 30 mars 15:00

SRR  Alder: Barntillaten Biljetter: 90:-

RADDAR SKOGE

Av‘
X
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KULTUR
HUSET

Bio
Novocaine

Sondag 30 mars 19:00
Alder: 15 ar Biljetter: 110:-

Bio
Bonhoeffer

Onsdag 2 april 19:00
Alder: 11 &r Biljetter: 110:-

Teater

Pueblo

Onsdag 9 april 19:00

Biljetter: 280:- Arrangor: Finspangs riksteaterforening

Ozz Nijen gestaltar en karismatisk beréttare som sétter stral-
kastaren pa de osynliga, de marginaliserade - och fantiserar
kring deras liv. Vilka &r de? Hur lever de? Hur ser deras forflutna
ut, och vad vantar dem i framtiden? En resa som visar att hjaltar
kan finnas pa de mest ovantade stéllen.

Medverkande: Ozz Najen och musikern Markus Ras&nen

Danskurs

Lordag 26 april 10:00-16:00

Biljetter: 300:- inkl. fika pa for-, och eftermiddag.

Kursen &r pa nyborjarniva och du behdver ingen tidigare dansvana.
Vi kommer léra oss grundsteg, enklare turer och att kdnna in
takten och rytmerna i musiken.

Kop biljett som antingen “forare” eller “foljare”. | priset ingar fika pa
fér-, och eftermiddag. En del av Dansens vecka i Ostergétland.




