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FINSPANG!

fokusfinspang.se

‘ Finspang nar alla hushall

SOM MAR och foretagi Finspéang
och Svértinge

e [ )
Invigning!
Granges Finspang invigde
ny batterifolieanlaggning

S.6-7

Musikfest!

Skogsrojet ar tillbaka med
rockfest i Rejmyre

s.9

Al 4 ) ¢
s.13

Overnatta!

Ta del av tips och information
om vindskydd i Finspang.
s.18-19

Sommarguide! ¢
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m//h\\ onskar alla vara kunder och

GRUFPFPEN resenarer en harlig sommar!

~ N\

| TAXI FINSPANG
Res bekva mt - / , - en del av Hallestagruppen
H - }'A 1 s /4 //‘r
och klimatsmart = [ > -
7. Al

i sommar

Vi hjalper dig garna att planera din
nasta resa - tryggt, smidigt och

hallbart. Kontakta oss sa ser vi till att ‘ =
du kommer dit du vill, pa basta satt. . q
\ FORDONSTVATTEN

- en del av Hallestagruppen

Sommarens 6ppettider

Vecka 26-32 . ”
Vardagar 08.00-16.00 Hoittoates

e . g EB)EUROMASTER

Ar din bil redo for Te el i -
. | = \‘ 'fo“~% ) & ( . ‘

sommarens aventyr? ! 5 g «' ) )

Sommaren ar har — och det ar dags att se till att bilen ar /
i toppskick infér semestern. P& var dackverkstad hjalper s B g NS
vi dig hela sommaren med allt fran dackbyte till en snabb ¥
dversyn infor resan.

Under veckorna 26 till 33 haller vi 6ppet mandag till
fredag kl. 08.00-16.00 — s& svang gérna forbi innan
du ger dig ut pa vagarna.

Trevlig sommar
och varmt

"//\\ in till oss!
DACKH.JALPEN




Honshuset i Regna

Hemslojd & konsthantverk
Utstillningar i Titthalet
Glass & Kkaffe

Oppet: 27jun - 24 aug
Fre-son kl 13-17
Mer info: 070-592 17 19

|

INLEDARE

Emilie Jurak | emilie@totalmedia.se

28 JUNI

<ubbs

Bjorkliden kl. 14.00

6 JuLl

Awulidion

Bjorkliden kl. 11.00 med visning fran kl. 10.00

Coouriliny night

Bjorkliden kl. 18:00-01.00

=

Dammen kl. 10.00

MER INFO PA GRYTGOLSE

' HASSELBACKEN REGNA
28 JUNI

Gilla oss pa Facebook!
Boka bussbiljett med Pelles Buss 070 333 30 21

fokusfinspang.se

Forkop 300:- www.tickster.com
Biljettkop pa plats 400:-

Malgangar och vinster

Jag minns ett barnlopp jag sprang nér jag
var liten. Det var varmt, benen kandes tunga
redan innan start och ganska snart insag jag
att jag lag sist. Men jag sprang vidare. Kanske
mest for att det inte fanns nagot alternativ
och for att vid mallinjen stod vuxna och
vantade. Nar jag val kom i mal klappade de
handerna som om jag var forst. De log, he-
jade och gjorde mig till en hjalte dar och da,
trots att alla andra redan hade hunnit dricka
saft och fa sin medalj.

Det slog mig forst lAngt senare att det &ar
just det som ar hela poangen - att ta sig i
mal. Inte hur snabbt man springer, inte om
man snubblar pd malsndret, utan att man
overhuvudtaget springer klart. Att man orkar.
Alla har olika forutsattningar, olika tempo,
olika styrkor. Men malet ar detsamma: att ta
sig dit och ibland behéver man nagon som
star dar i slutet och vantar.

Nu ar vi har - vid malgangen av annu ett
lasér, en arbetsvar, en period av prestation
och vardag och det ar inte fel att vilja vila!
Det ar inte fel att vilja rd om sig sjélv och sitt.
Tvartom. For det ar det som sommaren i Fin-
spang kan fa vara —en malbild, en vilopunkt,
en tid att andas och bara vara.

Det har magasinet ar vart gemensamma
sommarlopp - en inspiration till vad vi kan
fylla vara dagar med, oavsett om vi vill ha
stillhet eller har upptackarlust. S8 lat oss ta
oss Over mallinjen tillsammans. Lat
sommaren borja, hari Finspang.

Vill du dela med dig av din sommar?
| Fokus Finpang-appen kan du ta del av
andras, men aven dela med dig av dina egna
sommarstunder. En glass i solen, en stund
med boken nar det regnar eller kanske en
dagsutfykt med inspiration fran sid. 26?

Glad sommar, vi ses i host!

Fokus Finspang nar 12 743 hushall och 503 foretag

i Finspangs kommun och Svértinge 21 ganger per ar.
Annonsbokning, produktion och reklamationer
Totalmedia, Norralundsvagen 9, Finspang

0122-173 00 | fokusfinspang.se

Ansvarig utgivare Andreas Ramldv, andreas@totalmedia.se
Tryck LTAB, Linkoping | Distribution Postnord AB

Material framstallt av Fokus Finspang far ej
anvandas utan medgivande. Férmedlingsavgift 10 %
av annonsstorlek, lagsta avgift 100 kr.




' Du som bor i Hallestad socken ar valkommen att soka ekonomisk
SYSKONEN hjalp med t ex tandlakare, glasogon, vid sjukdom mm.

JOHANSSONS  Anstkningsblankett pd www.syskonenjohansson.se.

MINNESFOND Stiftelsen sammantrader 4 ganger per ar. Ansdkan behandlas naturligtvis konfidentiellt.

Finspangs ildsta frisorsalong

UPPHUR EFTER 60 AR
O
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Tack till alla trogna
kunder genom aren!
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Den ndra begravningsbyrdn

Jag hjdlper dig
med begravningen

Kristina Strand

Jourtelefon dygnet runt!
0122-21111,011-28 72 50

De Wijks vag 13, Finspang
www.ostgotabegravning.se

ANHORIGFORENINGEN I
FINSPANG

BUSSRESA | AUGUSTI

Torsdag 28 augusti

Vi avreser kl 8.30 mot Vikbolandet
dar vi besoker Zarah Leander
museet i Haradshammar (kaffe),
Kanalmagasinet i Mem (lunch) och
Lundby tradgard. Ater i Finspang
17.30

Pris for hela dagen 350 kr for
medlemmar /narstaende, 550 kr
gaster i man av plats.

Anmalan from 4/8t o m 18/8 - obs
datumen!!!

Anmalan till I-M Racksater mobil
070 6031380 (sms , mobilsvar).

SOMMARHALSNING

Styrelsen onskar alla medlemmar en
trevlig och avkopplande sommar.
Sedvanliga moten aterupptas i
september.

[ 4 ORDINARIE OPPETTIDER
man-fre 09.00-18.00
16r 10.00-14.00

Sommartider i butiken 1-31juli

Finspdng man stangt
tis-fre 10.00-17.00

16r10.00-14.00
Semesterstdngt vecka 29

Vi onskar er alla en hérlig sommar!
Sommarerbjudande
i butiken

Mikrovagsugn 201

930kr*

ord. 1550kr

SEVERIN

ELBUTIK - VIBERGA
011-682 80 - www.elbutikfinspang.se

*pris gdller begrénsat antal t.o.m 20250731 med reservation for slutforsaljning.

fokusfinspang.se



isinge

RISINGE HEMBYGDSBARD jai

8-27 juli
SOMMAROPPET
tis-son kil 13-17
16 juli ki 17

BERATTARKVALL
Livets olika skeenden

2 augusti kil 14-17

HEMBYGDSFESTEN
Kaffe med 7 sorters kakor

6-7 september kil 11-17
OSTGOTADAGARNA
Kaffeservering

Valkomna!

- Risinge Hembygdsforening Hembygdsgarden ligger vid S:ta Maria kyrka

Grundad 1916
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Ny tandhygienistklinik valkomnar
nya patienter till Vallonvagen 15!

Boka din tid redan idag!

Semesterstangt 14 juli - 15 augusti
Vi onskar alla en trevlig sommar!
Varmt valkomna till oss i augusti.

073 689 76 40 Vlora Gashi Tandhygienist

)

Vlora Gashi

Din tandhygienist

KONTAKTA 0SS
info@dintandhygienist.nu
Vallonvagen 15 /2tr, 612 30 Finspang

fokusfinspang.se 5



GRANGES

Invigning av ny
batterifolieanlaggning

Med stolthet och framtidstro 6ppnade Granges upp sin nya anlaggning for batterifolieproduktion.
Ett projekt som tagit tva ar att forverkliga — dar en befintlig industribyggnad transformerats till en
anlaggning redo att méta elbilens framtid — mikrometer for mikrometer.

Redan for tva ar sedan pabdrjades arbetet med att anpassa en komponenter i varannan bil globalt. Nu vaxer ytterligare en
redan befintlig fastighet till den nya batterifolieproduktionen. marknad fram.
Bakom framgéngen ligger allt frdn markarbeten och omfattande
ombyggnation till komplicerad maskininstallation. Invigning med framtid i sikte

- Den har investeringen sammanfattar egentligen hela Gréanges Invigningsceremonin inleddes med tal av Kristina Boo, General
historia — att sténdigt hitta nya omréden dar vi kan ta en ledande manager Battery Foil, VD Fredrik Spens samt Granges
position, berattar Fredrik Spens, President Granges Europa. koncernchef Jérgen Rosengren. Trion klippte symboliskt det

réda bandet framfor det nya valsverket, infor var landshovding

Produktionen bygger vidare p& Granges Finspangs mangariga och representanter for Finspdngs kommun, néringslivet och
erfarenhet av material till bilindustrin, déar Granges redan har flera samarbetspartners.

People makgd
the differer

2

& GRANGES




Besokarna fick folja med pa en guidad rundtur, dar
de kunde ta del av produktionslokalerna dar
aluminium valsas ner till 12 mikrometer, tunnare én
ett harstra, for att sedan behandlas och férpackas i
renrumsmiljo.

- Vi har byggt ndgot som fa i Europa har maojlighet
att ta fram. Det finns omkring 40 valsverk pa
kontinenten, men ytterst fa klarar kraven som
batterifolie staller pa renhet, hallbarhet och
precision, berattar Fredrik Spens.

Hantverk i varldsklass
Bakom varije rulle folie, som i full Angd motsvarar
avstandet fran Finspang till Stockholm, finns ett
dedikerat team. Omkring 20 personer har arbetat
med allt fran material- och processutveckling till
produktion, under Kristina Boos ledning. Nu pagar
rekrytering av operatorer infor driftstarten.
—-Produkten i sig stéller hdga krav. Aluminiumet
valsas forst i befintlig anlaggning till 200 mikrometer,
darefter fors det in i nya fabriken och valsas ned till
12 mikrometer. Materialet kontrolleras rigorést och
ska vara fritt fran mikroskopiska héal och partiklar.
Forst darefter ar det redo att levereras till batteri-
cellstillverkare. Det ar ett hantverk — maskinerna ar
viktiga, men nyckeln ligger i manniskorna. Du kan
inte kdpa dig till den erfarenhet och engagemang
som vart team besitter, sédger Fredrik Spens.

Global narvaro, lokal férankring
Det lokala naringslivet har spelat en viktig roll under
projektets gang. Allt frén elinstallationer till
byggentreprenader har genomférts med hjalp av
aktorer fran regionen.

- Ett stort antal leverantérer har varit avgérande
for att lyckas — ingen namnd, ingen glomd,
konstaterar Fredrik Spens.

Hallbarhet en framgéngsfaktor

Den nya batterifolieanlaggningen &r mer an en
teknisk prestation — den ar ett steg mot en mer
héllbar framtid. Genom att erbjuda aluminiumfolie
med lag koldioxidpéverkan starker Granges sin roll
som ledare inom hallbar industriell innovation.

- Det har &r en viktig milstolpe i vart arbete for att
minska klimatpéaverkan i hela vardekedjan, beréattar
vd Fredrik Spens. Med teknik i framkant, ett orubbligt
team och siktet instéallt pa framtiden har Gréanges i
Finspang lagt grunden for en ny era inom europeisk
aluminiumproduktion — dar varje mikrometer raknas.

Kraften i
Finspang

Jag valjer

att luncha i
Finspang for att
fa battre vard.

Fler arbetstillfallen leder till 6kade skatte-
intékter, som i sin tur anvdénds for att
bekosta vdrd och omsorg. Att luncha pd
hemmaplan gér skillnad. Dessutom kittlas
dina sinnen med dofter, smaker, ljud och
ovantade maéten.

Tack fér att du ocksa vdljer Finspdng.

Ge bort en gava som gér
skillnad - vdlj Finspdings
lokala presentkort!

Det digitala presentkortet kan anvdndas
i ett flertal butiker, restauranger och caféer

i Finspdng, vilket gor det till en flexibel och
uppskattad gdéva for alla tillfallen. Genom att
handla lokalt bidrar du till en levande och
hdllbar handel i vér stad.

Du handlar enkelt ett digitalt presentkort
pa cityplay.se. Vill du ge bort ett fysiskt

presentkort sd finns de att képa i butik hos

kraftenifinspang.se

Mingla vid Bergslagstorget.




Evenemang

18 augusti
Allséng & Onskelétar

13 september
"Bondgarden forr"

22 november
Jul pé Lantbruksmuseet
(Fri entré)

En resa

genom tid och rum

Upplev landsbygdens historia
genom levande utstallningar och
minnesvackande miljoer - allt
fran frdn mormors rabarbersaft
till farfars traktor. Museet vaxer
standigt och lockar tusentals
besokare varje ar. En plats dar
generationer maéts och minnen
vacks till liv.

Mycket viilkomna till
Lantbruksmuseet Ljusfallshammar

Oppet: Tisdag, torsdag, sondag 24 juni-
31 augusti kl. 10 - 16. For foranmalda grupper
ar museet Oppet dagligen till 13 september.
Bokning: Siw Johansson, 070-958 96 42
Entré: 60 kr fran 16 ar. Evenemang 70 kr
fran 16 ar. Allsdng 100 kr fran 16 ar.

Fri parkering.Omradet tillgéngligt for
personer med rorelsehinder.

www.lantbruksmuseum.se

Butik

Finspdng

ELBUTIK - VIBERGA
011-682 80 - www.elbutikfinspang.se

ORDINARIE OPPETTIDER
man-fre 09.00-18.00
16r10.00-14.00

Sommartider i butiken 1-31juli
mdan stdngt

tis-fre 10.00-17.00
16r10.00-14.00
Semesterstdngt vecka 29

Handflakt
exklusive batterier,

2 hastigheter, perfekt nar

du ar pda resande fot

150 kr*

*Priser gdller begransat antal med reservation for slutforsaljning.

VALKOMMEN TILL EN KYRKA NARA DIG! procram 26 suni - 20 avcusn

MISSIONSKYRKAN SONSTORP

Son 29 10.00 Gudstjiinst pa Bonergarden
“Att finna ro vid Jesu fotter”
Predikan: Thomas Sandin
Saing/Musik: Centrumkyrkan

Ons 2 19.00 Musikeafé pa Bonergarden
Sting/Musik: Hakan Isaksson

Son 6 10.00 Gudstiiinst pa Bonergarden
“Att finna ro i binen”
Predikan: Inga-Mrtha Isacsson
Saing/Musik: Centrumkyrkan

Ons 9 19.00 Musikeafé pa Bonergarden
Sng/Musik: Cantokvartetten

Son 13 10.00 Gudstiiinst pa Bonergarden
“Att finna ro i gemenskapen”
Predikan: Hakan Rydin
Saing/Musik: Mats Jéirpehag

Lér 23 10.00-14.00 Aventyrets familjedag!
Fri entré, akfiviteter for hela fomiljen

” Centrumkyrkan
FINSPANG
Bergslagsviigen 27, 0122-125 95

Filj oss pa www.centrumkyrkanfinspang.se

Ons 16 19.00 Musikcafé pa Bonergarden
“En liten bit av himlen”

Saing/Musik: Johan och Gunilla
Sigvardsson

Son 20 10.00 Gudstiiinst pa Bonergarden
“Att finna ro i viirlden”
Predikan: Simon Alander
Sting/Musik: Forsingsgrupp,
Missionskyrkan

Ons 2319.00 Musikcafé pa Bonergarden
“Fréin New Orleans till Utanmyra”
Sting/Musik: Frida Markusson och
Emelie Junsten

Son 27 10.00 Gudstjiinst pa Bonergarden
“Att finna ro i stormen”
Predikan: Malena Andersson
Saing/Musik: Centrumkyrkan

Ons 3019.00 Musikeafé pa Bonergarden
Sng/Musik: Simon och Emma Alander

Son 3 10.00 Gudstiiinst i Missionskyrkan
“Att finna ro i bruset”
Predikan: Gunnar Blomgren
Saing/Musik: Kristina Hedman och
Magnus Hasselgist

Ons 6 19.00 Musikcafé pa Bonergarden
Sting/Musik: Anders Eksmo med familj

Son 10 10.00 Gudstiiinst i Centrumkyrkan
“Att finna ro i mig sjdlv”
Predikan: Thomas Sandin
Sting/Musik: Centrumkyrkan

Ons 13 19.00 Musikcafé pa Bonergarden
Stng/Musik: The Boardroom Boys

Son 17 16.00 Avslutning pa Bonergarden
“Att finna ro i Guds natur”
Predikan: Julia Forsberg

Son 24 10.00 Gudstjiinst Nadens gavor
Predikan: Malena Andersson Séing/Musik: Filip Ewertsson m.fl

: Missionskyrkan Finspang

Slottsviigen 13  076-118 61 24 (fis-tors 9-12)

www.missionskyrkanfinspang.se

JUNI
Son 29 10.00 Gudstjéinst
Pernilla Bétshy och Peter Wahlstrom, fika

JULI - GULTEBOGARDEN

Lor5 18.00 Sommarkviill pa Gultebogarden
Séing och musik med Hakan Isaksson, fika.

Lor 12 18.00 Sommarkviill pa Gultebogarden
Sang och musik med Jargen Lithell, Kumla. Fika.

Lor 26 18.00 Sommarkviill pa Gultebogarden
Mellan himmel och jord med familien Moni
och Willy Haglund, Orebro. Fika.

Samarbete med Bilda

AUGUSTI
Son 3 10.00 Gudstjéinst
Predikan: Andreas Abrahamsson,
Sting/Musik: Gudrun, Solveig och Lars, fika
Son 10 10.00 Gudstjéinst
Predikan: Andreas Abrahamsson,
Sting/Musik: Andreas Rydh, fika
Tonarsliiger pa Gultebogarden
— se mera info pd vr hemsida.
Tillsummansliger pa Gultebogarden
— mera info kommer pé vér hemsida.

13-15
15-17

Lids mer pa www.missionskyrkansonstorp.se

MISSIONSKYRKAN SONSTORP
Orebroviigen 101, Finspéing
www.missionskyrkansonstorp.se

fokusfinspang.se
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CONCERTS ALIVE

ARRANGOR: REJMYRE MUSIKFORENING » MED RESERVATION FOR ANDRINGAR



GRUS . SAND . JORD « TRANSPORTER

Hitta sommarens prylar hos oss!

VARA OPPETTIDER: Valommoni

hamta material

MAN DAG -TO RS DAG med slépkérra eller

bestall hemleverans

Maselkop 6ppet
hela sommaren.

Lammetorp
semesterstangt
v 29, 30 och 31.

Vi har sand, grus och jord
till ditt sommarprojekt!

6.30-15.30 alla vardagar (stangt réda dagar)

~ (3sTERMALMS

PAPPER & KONTOR Sonctorps Aberc #Z ERSTORPS GRUS

A DB E o 2t sonstorpsakeri.se « 0122-890 00

ARBETE, TRANING OCH GEMENSKAP | EN HALL - ARENA 05T!

50% RABAI
HELA SOMMARENF

Fran och med nu giller sommarpriser i arenan. Boka din tid i Matchi-appen!

Galler till och med 10 augusti.

EAT

SLEEP
PADEL Q- -
REPEAT e A

ARENA 0OST Ft s i
PADEL . GYM . KONFERENS . KONTOR H :

Du hittar oss pi Norralundsviigen 9 (mellan DollarStore och KL Industri)

fokusfinspang.se




SOMMAR I
ALLA HORN

Sommaren i Finspang
bjuder pa stora och sma
upplevelser. Vilda skogar,
badsjoar, bruksmiljoer
och rustika gardscaféer
vantar. Har finns nagot
for alla aldrar, i alla vader.
Spana in vara tips fran
hela kommunen.

1. GA PA AVENTYR | NATUREN
Vandra vid Gruvstugan eller Maselnleden
(4-5 km), eller ta dig an Gruvleden i Grytgol
(10-12 km). Vill du g& annu langre kan du
folja Ostgotaleden fran Falsnéset i 6st till
Regna i vast, en stracka pa fem
mil.

For dig som snarare
soker lugnet finns fina
naturreservat i varje
vaderstreck: Stora Hjalm-
mossen (oster), Tjuttorp
(norr), Satra (vaster) och
Strussjoskogen (soder).

2. UPPLEV
LOKALHISTORIA

Med 400 ars industrihistoria finns gott om
berattelser. Folj med pé en guidad tur i
centrum eller vid slottet, dar du far lara dig
mer om allt frdn kanoner till kraftverk.

| Trollkdringeskogen berattas om hax-
processer och myter, medan Risinge ger en
stillsam inblick i kristendomens historia.

Vid Gruvstugan i Hallestad kan du folja
sparen efter Ostgota bergslag och uppfin-
naren Christopher Polhem.

3. SE STORHETEN I DETLILLA
Sommaren ar perfekt for sméa upptackter
ute i naturen. Folj blomsterstigar pa jakt
efter smultron, orkidéer och fjarilar. Spana
efter myllrande liv i miniformat med lupp i
mossan.

Eller skada faglar i gryning och skymning.
Hur manga arter kéanner du igen?

4. SOL, BAD OCH STRANDLIV
Ta ett dopp vid mysiga strandbad som Byle
badplats, Algsjon eller udden i
Lotorp. Eller s6k dig till skogsnara
vatten som Skiren, Maseln

eller Annsjon vid Skonnarbo.

For dig som foredrar
tempererade bassanger finns
Arena Grosvad aventyrsbad
med bade bubbelpool och
vattenrutschbanor.

1 A
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»
A

2\

5. NAR REGNET
OSER NER

En regnig dag ar perfekt for inom-
husmys. Kryp in i filmmorkret,
besok ett museum eller samla
familjen till en spelkvall.

Se bio pa Kulturhuset i
Finspang, upptack glashant-
verk i Rejmyre eller lara dig mer om
industrins historia pa Turbinmuseet.

6. AT GOTT PA NYA PLATSER

Ta en iskaffe vid Finspangs slott, njut aven
bulle pa MK bageri eller svalka dig med glass
i Rejmyre.

Vid Klippestorpsgarden kan du kombinera
fika med minigolf, och hos Wallmokrans
butikscafé nara Ljusfallshammar vantar
bade kaffe och inredningsinspiration.

| Igelfors serverar Pizzamakarna hallbar
pizza efter forbokning.

7. ROR PA KROPPEN

| kommunen finns gott om satt att vara aktiv
pé bade inomhus och ute i det fria. Pa Arena
Grosvad vantar gym, simbassanger, utegym
och grupptréaning.

Vill du hellre ut i naturen kan du prome-
nera runt sjon Gron, paddla till Storon i
Néafsjoskogens naturreservat eller vandra
i Regnaholms naturreservat.

For de yngre finns en skate- och kickbi-
kepark som bjuder pa fart och lek.

»

8. NARPRODUCERAT
FOR ALLA SINNEN

Njut av lokala smaker och
hantverk. Hos Blommar och
vaxer i Gultevik hittar du snitt-
)@ ;' blommor, potatis och annat
frdn naturen.
Dahlias blommor erbjuder
bade sommarvaxter och tillbehor

for plantering, medan Satersborgs
gard saljer ull, kott och andra produkter fran
far och not.

Vill du ha garn till en hemstickad troja i
host? Det hittar du hos Garnbacken.




< lioieller

CATERINGKGOK | CENTRUMGALLERIAN
Vi finns 1 trapp upp vid entrén till gymmet

Hemlagade lunchlador for
avhamtning (75:-) eller leverans (90:-).
Bestall pa 070-297 36 11 (Pelle).

Mery
Vecka 27

Man: Graddstuvad pytt i panna med
stekt dgg

Tis: Lasagne

Ons: Stekt fisk med remouladsas
och kokt potatis

Tors: Potatissallad med kassler

Fre: Kycklingwok

Semesterstingt vecka 28-31

www.allehotellet.se | info@allehotellet.se

UTSATT
FOR
BROTT?

Hos oss far du stéd och
praktiska rad. Det &r gratis
och du kan vara anonym.

=== Ring 116 006

BROTTSOFFER
JOUREN
116 006

OSTERGOTLAND

ostergotland.boj.se

Hans Oberg

Virkeskopare

070-557 21 44
hans.oberg@holmen.coﬁ

HDLMEI\[

LAT SKOGSAGARGLADJEN VAXA

Med oss kan du prata skog, goda virkesaffarer och andra gladjeamnen.

Hor av dig till mig nar du behéver ndgon som hjalper till att forverkliga

dina mal med din skog.

holmen.com/skog

fokusfinspang.se




Fokus pa
finansiell halsa

Det ar viktigare an nagonsin att ha koll pa sin
ekonomi. Har kommer tips till dig som vill gora ett
omtag eller planera infor sommaren och ledighet:

Hur mar din ekonomi? Tips infor din semester: Vilkomna till oss for att se over din

God finansiell halsa handlar om kunskap - Skissa pa semesterplanerna i god ekonomi. Bokad radgivning sker enligt

och férmaga att hantera sin privatekonomi. tid och lagg en budget overenskommelse. Nu kan du dven tréffa

Nar du har koll pa din ekonomi och vet hur + Fyll pa din buffert oss via Microsoft Teams.

du kan paverka den, kan du ocksa ta kontroll + Hitta billigare nojen, vissa kan till

och 6ka din ekonomiska trygghet och frihet. och med vara gratis Har du fragor eller vill boka tid &r du vl
- Istéllet fér hotell? Byt boende kommen att ringa oss pa 0771-22 11 22.

+ Gor en budget + Inventera forradet, finns det nagot

- Borja spara att sdlja? Du kanske kan rensa bland Kontoret pa Vallonvégen 15 har oppet

- Se 6ver dina utgifter dina abonnemang? tisdagar 13-16 och fredagar 13-15.

+ Skydda din ekonomi med fors&kringar + Lanainte for att ha rad

+ Lanainte mer &n du klarar av

Skaffa kunskap och ta kontroll! Du hittar fler tips, checklistor
och idéer pa var hemsida.

Glad sommar
onskar
Swedbank!




Finspangs
férsamling

Vi vill bidra till det
Goda livet i Finspang!

Musik i
sommarkvdllen

Fredag 4 juli 19.00 Folkstréms kyrka

Nykopings Vocalensemble, “Var sommarblandning.”
Nybildad ensemble fran Nykoping med en repertoar
som ror sig mellan klassisk svensk kérmusik, psalmer
och gospel. Acapella och till pianoackompanjemang.
Folkstréoms kyrkliga syférening serverar kyrkkorv,
kaffe och kaka. Lotterier. Kyrkbussen startar kl. 17:30
fran Lotorp.

Svenska
kyrkan

Finspangs
férsamling

° . o]
Musik i helgsmal
Loérdag 28 juni 18.00 S:ta Maria kyrka
Vadstenasolisterna framfér ett program med musik av
bland annat 6stgétakompositérerna Eggert och Agrell.
Kyrkbussen startar 60 min fére gudstjanstens borjan.

Sillunch

Tisdag 1juli 12.00 Skeppet, Mariagarden
Sillunch, tipsfrégor, musik och andakt.
Anmalan till Anette Andersson, 0122-857 12.

Cafe under sommarhimlen

Oonsdagar 2 juli - 6 augusti14.00

Hallestad férsamlingshem

Kaffei kyrkparken. Vid regn i forsamlingshemmet. Vi borjar i
kyrkan med andakt. S&ng och musik med lokala férmagor.

Musik i helgsmal
Lérdag 5 juli 18.00 S:ta Maria kyrka

"Tusen ar pa en timme” Fredrik Blomberg beréattar
om S:ta Maria kyrka Martin Riessen spelar orgelmusik
fran da- och nutid. Kyrkbussen startar 60 min fore
gudstjanstens borjan.

Musikcafe i Mariagarden

Tisdag 8 juli 14.00 Skeppet Mariagarden
Musik till kaffet - ett underhallningsprogram fran
flydda tider med organist Martin Riessen

Kristendomen
kommer till Risinge

Tisdag 8 juli 17.00 S:ta Maria kyrka

Kraften i Finspang anordnar en historisk promenad

i Sita Maria kyrka och pa kyrkogéarden.

Guide: Anna Hellerstedt

Biljettkostnad: 60 kr som bokas pa www.tickster.com
eller Kulturhuset.

Arrangor: Kulturhuset Finspang



. . o
Musik i helgsmal
Lérdag 12 juli 18.00 S:ta Maria kyrka
Prast Henrik Hammar.
The trumpet shall sound - sommarmusik for trumpet
och klaver framférs av Fredrik Lindgren, trumpet
och Martin Reissen, orgel & piano. Kyrkbussen startar
60 min fére gudstjanstens borjan.

Gudstjanster

Soéndag 29 juni 11.00 Risinge kyrka
Massa, Prast Jyrki Myéhanen. Kyrkbuss.

Séndag 29 juni 15.00 Holmsjohult

Friluftsgudstjanst, Prast Jyrki Mybdhanen. Medtag fikakorg
och nagot att sitta pa.

Onsdag 2 juli 14.00 i Hallestads kyrka

Andakt i samband med Café under sommarhimlen
Tema: Karlek S&ng och musik med lokala férmagor,
Maria Gustafsson med familj.

f

Séndag 6 juli 11.00 Risinge kyrka
Méssa. Prést Peter Fransson. Kyrkbuss.

Séndag 6 juli 15.00 Rejmyre kyrka
Massa, Prast Peter Fransson.

Séndag 13 juli 1.00 Risinge kyrka
Massa med konfirmation, Prast Par Osterlund. Kyrkbuss.

Séndag 13 juli 18.00 Regna kyrka

Musikgudstjanst med andakt, Prast Henrik Hammar.
Anneli Anderson och Lisa Hellmark ” | det lilla och det stora”.

0122-857 00 » www.svenskakyrkan.se/finspang
finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Vallonvagen 23, 612 30 Finspang
Folj oss garna pa vara sociala medier!



Mitt i natten av Riley Sager

; MlTT }:. 10-ariga Billy férsvinner sparl6st en natt. 30 ar senare
NAﬂEN atervander hans basta véan Ethan till hemstaden for
T4 @y atttaitu med kénslorna och tankarna kring vad som

4 hénde den natten. Spdnnande l&sning som &r svar
att lagga ifran sig.

Brollopsgiisterna av Atison Espach

Phoebes liv har fallit isér och hon vill inte
langre leva. Hon checkar in pa ett hotell men

X o inser att hon &r den enda som inte ar en del
, 2 av ett stort bréllopssallskap. Ett mote med
=~ bruden kastar undan hennes planer och en
7 . S vanskap tar form. Brollopsgasterna ar en
- roman om karlek, vanskap och ovantad lycka.

Bara over sommaren av Abby Jimenez

% Enrolig, varm och kanslosam roman om en ABBY
“%  sommarromans som var tankt att vara kort- HMENEZ
BARA 6veq

7 - varig men starka kénslor uppstar. Komplicerade SOMMAKE_N
S familjerelationer staller till det for dem men - 2
kommer de hitta lycka till slut?

Vi var lognare avE. Lockhart

Varje sommar spenderar den rika familjen Sinclair pa sin
privata 6 men férra sommaren hande nagot hemskt som
Cadence Sinclair har fortrangt. Vad var det egentligen
som hande och varfor vill ingen beratta sanningen for
henne? En valdigt populédr ungdomsbok som nu har
filmatiserats och fran och med den har sommaren

-2 finns att streama som tv-serie.

En flicka dod av Jenny Milewski

Den lattlasta ungdomsserien "Mordarens
marke” ar perfekt for alla som tycker om
true crime och spannande berattelser
som inte ar sanna men kunde vara det.
En flicka dod ar den forsta delen i serien.
Nar en ung flicka forsvinner borjar nagra
av hennes klasskamrater sjalva utreda
vad som har hant.

BASTA BOKTIPSEN

FRAN FINSPANGS BIBLIOTEK

Saltstigen av Raynor Winn

Ray och Moth forlorar allt efter en utdragen rattstvist
och samma vecka som de blir hemlosa blir Moth
ocksé diagnostiserad med en dodlig sjukdom. |
fortvivlan och utan att ha nadgonstans att ta vagen
beslutar sig paret for att ga Englands langsta
vandringsled, den 100 mil ldnga South West Coast
Path. En inspirerande sann berattelse om karlek,
livet och naturen.

Sillsynt kloka varelser av shelby van Pelt

Marcellus, en lika klok som sallsynt blackfisk, bor pa
akvariet dar Tova arbetar som stadare. Nar Tova en dag
faller och skadar sig far den lite vilsna Cameron hoppa
in som hennes vikarie. Det satter igdng en handelse-
kedja som kommer att forandra livet for dem alla.

En varm feelgood om hopp, vanskap och forsoning.

Divnas boKk av Karoline Mirkovié

Divna vaxer upp i Oslo. Varje sommar packar familjen
bilen och kér genom Europa for att tillbringa lovet hos
pappas stora slakt i staden Zlatibor. Mirkovi¢ skildrar
en norsk-jugoslavisk familj med varme och 6mhet. En
originell och mangdimensionell roman om att leva med
dubbla nationella identiteter, om krig, splittring och
lojalitet.

Konsten att halla sig frisk i en
virld som ar Sillk av Benny Ottosson

Ar kunskap viktigare an piller? Félj halso-
inspiratdrens Bennys tankar i dagboksform.
Varfor blir vi sjukare? Varfor anses enbart
lakemedel kunna gora oss friska? | boken

far du inspiration och halsotips pa vad du
kan gora for att halla dig frisk i en varld som
ar sjuk. En riktigt intressant lasning!

KONSTEN ATT HALLA 810

1ENV

sJUK

‘BENNY OTTOSSON

Doden tar semester av Carina Burman

En mysig deckare med Agatha Christie-kansla i svensk

tappning. Deckarrecensenten Florence Granat beordras att,
efter att ha blivit utbrand, dka p& en bussresa genom Europa
med slutdestination Rom. Med pa resan finns ett antal udda
karaktarer och nar en avdem plotsligt dor ar det upp till
Florence att l6sa mysteriet. En bok som far en att langta
ut i Europa och inte minst till just Rom!




Jag vill bara fa leva

av Elin och Ida Kjos

L
Gripande sjalvbiografi om sjukdom, karlek B

och dod. En tankvard paminnelse om att
leva livet har och nu.

Griansen av Maria Nilsson Thore

Ett tjockt rott streck ar malat langst bort

pa garden dar Nono bor. Gransen gar dar
och p& andra sidan den &r det forbjudet att
vara. Men i Nono kliar det i hela kroppen nar
hon tanker pa det roda strecket. En bok med
harliga figurer och stamningsfulla miljcer
som skildrar barnets utforskande och vuxnas

_ farg med klassisk
"rodfargskaraktar”.

Valkommen in till butiken och ta del av vara

. sommarpriser pa Caparol och andra utomhusprodukter!

granssattningar.
Vardagar 6.30-18, [6rdagar 9-13

Norrkdpingsvagen 36 | 0122-187 50 C@!@I,ama

Folj oss pa Facebook och Instagram! ODMANS

Sommar i stora skogen
av Ulf Stark

Kom i sommarstamning med

denna bok som ar perfektfor { 3

hoglasning med en mysig historia st - SAKERHET PA SJON
och fina illustrationer. Basket- ' 3

fantomen av Anna Ehring Ebbe

alskar basket. Men han som bru-

kade vara lagets stjarna ar nu samst och

inget kanns roligt eller latt langre. Just som Ebbe bestam-

mer sig for att ge upp hoér han en rést som viskar: Ar man

liten f&r man vara snabb... En liten bok om stora kanslor!

Liselott vill inte bada

av Alexander Steffensmeier

Underbar bilderbok att lasa hogt! Kossan
Liselott lever pa en bondgard tillsammans
med en massa andra djur och bonden
Britta. Efter en lang dag full av lek tycker
plotsligt Britta Bonde att Liselott och de
andra maste bada! Det tycker inte Lise-

Vilanar ut flytvastar
4 till sommarens
lott. Vem ska vinna den maktkampen? En fin 5ventyr!

liten historia med roliga fina bilder! Ldsalder ca 3-7 ar LAS MER

finspang.se/
raddningstjansten

Finspangs Raddningstjanst
Sk&dggebyvéagen 43, Finspang

E-post: raddningstjansten@finspang.se
Telefon: 0122-850 80




0 1 vindskydd

ock ar? Runtom i Finspdng finns fler fina platser
kan ch sovsdck fér en natt i det fria. Fér dig som
an vid nfattat ndgra bra nybérjartips och letat fram
a av de fin i kommunen, perfekta fér en utenatt.

Ljusa kvdllar, ljlumma vindar och ett svalkande dopp ndgot ménga drémmer om men tvekar att gora.
i en skogsjo. Den laitta vinden som fér I6ven att fladdra Av radsla fér skogens djur, morkret eller ensamheten.
som fjdrilsvingar. Mat som tillagats och intagits utomhus, Fér att man tror att man behdver avancerad
ed friluftskok eller dver ppen eld. En doft av barr, jord utrustning eller helt enkelt inte vet var man kan
rédstammar anas. eller fér sova.
olen sent omsider férsvinner nedanfér horisonten I Finspdngs kommun finns massor av underbar
s& dags att krypa ner mitt i allt dettao; inte att skog och hdrliga vindskydd fér dig att njuta av.
. Fér du ska sova en natt i vindskydd. Kanske Inspireras av véra bdsta tips pd var och hur du
a forsta. sover gott, varmt och tryggt i ljlusa sommarnatten.
ova utomhus och komma ndrmare naturen ar Valkommen ut!

8 vindskydd i Finspdngs
kommun att overnatta i

VINDSKYDD KOORDINATER

Getsjon 58°43'33.0”"N 15°69'48.4"E
Getsjotorp 58°42'52.8"'N 16°00'04.8"E
Gaddan 58°5111.2"N 15°49'14.2"E
Magnehult naturreservat 58°48'47.3"N 16°01'41.5°E
Magnehultsjén [ Snéret 58°48'26.8"N 16°04'35.9°E
Ormldngen, Sandudden 58°47'23.5"N 15°46'07.9"E
Sand [ Mélstorp 58°48'25.1'N 15°53'57.3"E
Strusssjon 58°37'47.6"'N 15°37'01.7"E

LN J
f 1. Isolera underifrdn lika viktigt 2. Se sovséicken som en termos
som sovsdcken Sovsdcken bevarar din befintliga kropps-

en Varm Manga tror att sovsdcken dr viktigast for vérme men kan inte skapa nagon ny.
att hdlla varmen men missar att mycket Darfér ar det viktigt att du ér varm redan

Och tr av kylan kommer underifrédn. Kombinera ndr du kryper ner. Goér ndgra upphopp
ygg darfor gérna ett enkelt liggunderlag med eller ruscher innan du ldgger dig om du

ett uppbldsbart fér battre isolering. D& blir ~ kadnner dig frusen. Undvik ocksé att g& och

natt det dessutom blir det mjukare att sova. ldgga dig hungrig.




VILKEN RYGGSACK?

Du behéver en ryggséck som har
plats fér den utrustning du tar
med dig. Ta vad du har hemma
eller IGna av en kompis.

BEHOVS KANGOR?

Nej. Du behéver ett par skor du
tycker om att gé i och som inte gor
négot om de blir bl6ta eller skitiga.
Samt gdrna ett par tofflor att mysa
runt i vid I&dgerplatsen.

-t

3. Gor vattenflaska till element 4. Lar kénna nattens skogsljud

Om det blir riktigt ruggigt kan du fylla
en varmetdlig vattenflaska med hett
vatten, sdtta éver ett par strumpor och
Idgga i sovsdcken for att skapa ett eget

vattenelement. Strumporna isolerar och
hdller vattnet varmt léngre, samtidigt som
du inte branner dig.

Utan vaggar mot naturen kan nattens
ljud k&nnas otdécka. Satt dig en stund
och lyssna in vinden i I6ven, en fisk som
hoppar éver vattenytan, en grankotte
som faller, ett r&ddjur som skaller eller en
andflock i skymningen. Nér du vet vad du
hér kommer natten kdnnas tryggare.

Checklista

Sovutrustning

« Liggunderlag, skumgummi.

- Liggunderlag, uppblasbart om du har.
Fér isolering och extra komfort.

+ Sovsdck. Garna for +5 till +10°C.

+ Skoéna klader att sova i.

+ Mindre kudde. Alternativt kan du
anvdnda en tréja eller dunjacka som
kudde.

Mat och kék

« Friluftskok. Eller satsa pd mat som du
kan ata utan att behéva tillaga.

+ Tdndstickor. Om du ska tillaga
ndgot, eller vill tdnda en brasa.
Var uppmdrksam pé eventuella
eldningsforbud.

« Mat och en hdrlig efterratt.

+ Bestick.

+ En vass kniv &r alltid bra.

- Vattenflaska.

+ Trasa eller papper att torka med.

+ Pdse for skrép. Ta alltid med dig alla
dina sopor tillbaka.

Klcéder

« Varmande tréja eller tunnare dunjacka;
sommarkvdllar kan bli ovéntat kalla.

« Regnkladder om det d&r risk for regn.

+ Méssa. Brukar vara mysigt att dra pd sig
pd kvallen, eller att sova med.

Ovrigt

+ Karta och kompass om du dr i okdnt
omrdde.

+ Toapapper och, om dass saknas, en
enklare spade sd att du kan grdva en
grop fér nummer 2 vid behov.

« Forsta'hjéalpen-kit. Man vet aldrig nér
olyckan ar framme.

+ Powerbank till mobilen.

» Oronproppar.

< Myggmedel.

+ En bok att I&sa.

Kraften i

Finsping

5. Oronproppar, fér dig som vill
njuta av tystnaden hela natten

Natten i skogen kan vara helt knépptyst.
Men s& snart gryningen narmar sig vaknar
féiglarna, art efter art. Fér vissa dr det

ljuv musik, fér andra en lite val hégljudd
kakafoni. Om du vill sova vidare kan
oéronproppar vara radddningen.




Save the date

14
november

Nu kor vi igen!
Stora naringslivsdagen

Efter en fullsatt och energifylld dag
2023 &r det antligen dags igen — fredag
14 november 2025 samlas vi dterigen
for att lyfta, Iédnka och ladda vart lokala
ndringsliv med kraften i samverkan!

Spika datumet redan nu!
Forberedelserna dr i full géng och

drets tema - -
genomsyrar hela uppléagget. Vi vill skapa
nya moten, stdrka relationer och bygga
vidare pé visionen om ett Finspdng med
Sveriges stoltaste ndringsliv.

Det blir en heldag fylld med inspiration,
ndatverkande, kunskapsutbyte och
forstds — den efterléngtade Stora
Finspangsgalan pd kvdllen!

Var du med 2023? D4 vet du vilken
energi som uppstod. Missade du det?
Dd& ar 2025 din chans att uppleva det
vi alla pratar om — kénslan av att

vi skapar framtid fér Finspding
tillsammans.

Mer information om dagen
hittar du pé var hemsida som
uppdateras |6pande.

storanaringslivsdagen.com




PRIDE FINSP

- »V] FINNS & VI BEHOVS”

Pride Finspang jobbar for att starka HBTQ-personers rattigheter och driver en

tydlig kamp for karlek, mangfald och allas lika varde. Foreningen arbetar aret

runt med viktiga fragor och en stor del i detta ar pridefestivalen.

En vecka fylld med fargsprakande parad, engagerande aktiviteter
och gemenskap. Nu gor den en efterlangtad comeback i september.
Genom sitt arbete skapar Pride Finspang utrymme for inkludering i en
tid d& méanga tar tidigare framsteg for givet.

— Det ar latt att tdnka att vi i Sverige 2025 inte behover pride-
rorelsen, att det ar ett onddigt arbete, men Gverallt ser vi att manga
samhallen tar steg bakat, istallet for framat i utvecklingen. Det finns
manga som &r utsatta, &ven Sverige som nation har tappat placeringar
inom olika rankingar. Det betyder att vi maste fortséatta ta kampen
for jamstalldhet for alla, forklarar Inger Silvander, en av styrelse-
medlemmarna i Pride Finspang.

Prideveckan ager rum fran l6rdag till lordag i borjan av september
och bjuder pa ett fullspackat program for alla aldrar. Det blir bland
annat picknick, kubb, yoga —samt en invigning i form av ett pridelopp.
Pa fredagen halls en gratisforelasning med sexologen Kalle Norwald,
kand fran SVT:s Gift vid forsta 6gonkastet, i samarbete med Kultur-
huset Finspang. Hojdpunkten blir en fantastisk parad och festival
lordagen den 6 september, dar Finspang klas i regnbagens farger.

— Det har blivit vanligare att manniskor 6ppet uttrycker diskrimine-
rande &sikter mot HBTQ-personer, utan att tdnka pa konsekvenserna.
Vi vill vara en motvikt och visa att Finspang ar en plats for alla. Genom
prideveckan och var parad visar vi att vi finns och att vi har stod, sager
Magnus Moberg, styrelseordforande.

Men Pride Finspang ar inte bara en vecka om aret, de ar aktiva aret
om. Genom evenemang som pridefika, pridepub och natverkstraf-
far haller de engagemanget levande. Foreningen valkomnar bade
HBTQ-personer och personer som star bakom var vardegrund - man
behover inte identifiera sig sjalv som en del av malgruppen for att vara
med och stotta.

- Vi anordnar volontartraffar, syns pa lokala evenemang och sam-
arbetar med skolor och arbetsplatser for att skapa trygga miljoer. Vi
bidrar med material, verktyg och utbildning kring bemdtande och rat-
tigheter. Det ar valdigt lovande, och vi har fatt mycket positiv respons,
Solveig Betnér, styrelsemedlem.

Foretag som vill engagera sig kan enkelt bidra, ggnom sponsor-
paket pa olika nivaer — oavsett om det handlar om pengar, produkter
eller tid. Pride Finspang fortsatter dar andra slutar — med ett mal att
synliggora, starka och inkludera. Och i september bjuder de in hela
kommunen att fira karlek, stolthet och gemenskap.

- Alla kan bidra med nagot, sa lange vi delar samma varderingar
kan aven foretag bli en del av Pride Finspang.




VI PA FOKUS FINSPANG VILL ONSKA
ALLA VARA LASARE OCH ANNONSORER EN

RIKTIGT GLAD
SOMMAR!

Ett stort tack till vara annonsorer och kunder som
tillsammans med oss skapar en gratistidning med
relevant och lokalt innehall varannan vecka, hela aret.
Tillsammans formar vi en plats for stora som sma,
privatperson som foretagare och lyfter
Finspangs frimsta sida.

Idenddnenkel A samtal.om och. med
manmniskor i Finspdng. Senasteigdsten
ar Mackan Axelsson:

Podden hittar du
pa Spotify

Lyssna och félj

Ett initiativ av
Kraftgni o .
Finspang Tillvaxt Finspang. 335

finspang@fonusost.se | fonusost.se | 0122 - 416 35

Qd Med omtank
CFONUS ‘g

OST

Jour dygnet runt Juridisk rédgivning Vita Arkivet

22 fokusfinspang.se



Sommarsallad

Vattenmelonsallad med jordgubbar,
fetaost och mynta med lime- och
honungsdressing. En frisk och fargglad
sommarsallad som kombinerar s6tma,
salta och syrlighet - perfekt till grillat
eller som latt lunch.

e Vattenmelon

* 60 gruccola,

e 3 snacksgurkor
e 200 gjordgubbar
e 150 g fetaost

e farsk mynta

Lime-och honungsdressing
* 1 msk honung

* 1 mskolivolja

¢ salt och peppar

Gor sa har:
e Skar vattenmelon och jordgubbar
i bitar och skiva gurkan

* Blanda ihop dressingen.

e Stek brodskivorna gyllene i smor
och toppa med Skagenroran.

e Lagg ruccola p3 ett fat, lagg pa
salladen, ringla dressing och
toppa med fetaost och mynta.

Snickerskrustader
med jordgubbs-
cheesecake

* 12 st minikrustader

e 75 g Snickers

* 100 g naturell farskost

e 0,25 dlvispgradde

e 0,5 tskvaniljsocker

¢ 1,5 mskflorsocker

e Cab0 gfarska jordgubbar
(skurna i sma tarningar)

Gor sa har:

e Satt ugnen pa 200 grader, Gver- och
undervarme. Placera 12 st krustader
pa en plat med bakplatspapper.

o Skar forst Snickers mitt itu pa langden,
och skar darefter i mindre bitar som far
plats i krustaderna.

¢ | agg en snickersbit i varje krustad.
Gradda i mitten av ugnen i ca 6-8
minuter, eller tills snickersen har smalt.
Stall &t sidan och ha pé jordgubbs-
cheesecake nar krustaderna har
svalnat.

e Vispa farskost och vispgradde med
elvisp pd medelhastighet tills det
blir kramigt och lite fast. Det tar ca
2-3 minuter. Tillsatt vaniljsocker och
florsocker. Anvand en slickepott och
blanda forsiktigt ihop till en jAmn smet.
Overarbeta inte smeten, da blir den for
16s.

¢ Tillsatt jordgubbsbitarna och blanda
ihop forsiktigt. Toppa sedan det pa krus-
taderna. Skulle smeten bli for l6s sa kan
du stalla den i kylen en stund forst.

\"

Grillad persika
med vaniljglass &
pistagehonung

En ljuvligt enkel men lyxig sommar-
dessert dar varma, saftiga persikor
moter krispig pistagehonung och kall,
len vaniljglass. Den perfekta avslut-
ningen pa en grillkvall - dar s6tma, sélta
och temperaturkontraster skapar ren
njutning.

® 6 persikor
e 1/2dlhonung
¢ 1/2 dlhackade pistagendétter

Go6r sa héar:

e Halvera och karna ur persikorna.

e Blanda honung och pistagendtter.

e Grilla persikorna pa snittytan tills de far
farg och mjuknar lite.

Tilll servering: Toppa med pistage-
honung och vaniljglass.



S ATT VINNA PRESENTKORT!

OCH TAVLA! Skicka in din l6sning till info@fokusfinspang.se eller

te m,edia#orralundsvégen 9, 612 44 Finspang senast 9 augusti.

Vi
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. 80-talsbandet som ville ha dig i morkret hos sig.

2. Noten som du ska ta med nar du dansar med

Kikki Danielsson
3. Orups soliga tillflykt nar vardagen blir for mycket.

4. Hans "Svag" blev stark i sommarvarmen

—efternamnet pa rosten bakom flera sommardangor

5. Sommarens popglitter fran Molly & Astrid
—flyger i luften pa festligheter

6. Stromstedsts lilla ord som nyligen fatt upp-

marksamhet och blivit en TikTok-succé.

7. Popduon som, tillsammans med Petter,
levererar arets officiella EM-lat ”Vinnare” infor

damernas masterskap i Schweiz.

8. Kaffe, bastu, hardrock och glitter —i denna

musiktavling hittar du allt.

9. Forsta halvan av Zara Larssons motsagelsefulla

hit om skonhet och fulhet.
10.".. 4n jag" hors Ida-Lova sjunga pa radion.

11. En lat av Miriam Bryant — dar kénslor satter

spar, bade i hjartat och pa huden.
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Sommarcafe

vid Finspéangs slott
I sommar férvandlas Slottsmissen till Slottscafé. Vi har 6ppet 10-16,

tisdag till 16rdag fran vecka 28 till vecka 32. Uteserveringen finns att tillgé vid fint vider.

Vi kommer servera hirligt fika, séta vafflor och mumsiga smérgésar

samt littare lunch, caesarsallad, slottsrokt lax och matiga vafflor.

Du kan dven avnjuta en kall 61 eller ett glas bubbel pa var uteservering.

Varmt vidlkommen!

FINSPANGS SLOTT | o122-815 04
WWW.FINSPONGSSLOTT.SE



RULLA AK ELLER HJULA

- upptick Finspang som aldrig forut .

Finspang ar stort — riktigt stort. Faktiskt storre

an manga tror. Har ryms inte bara skog, sjoar och
slingrande vagar, utan ocksa sma parlor och ovan-
tade upplevelser. Men, du kommer behdva hjul for
att hinna med allt Finspang bjuder pa i sommar.
Cykel, bil, moppe, el-scooter — oavsett fardmedel
har vi samlat tips pa saker att gora.

FOR NJUTAREN

Lugna, naturnira platser for fika, stros
och slow living.

1. Hemlistorp - forsaljning av gronsaker, \
blommor, sekond hand med mera

2. Wallmokrans blomsterateljé & interior GRYTGOL
— fika och inspireras bland blommor, unik 1 ‘
inredning, klader, smycken, godsaker, leksaker
med mera i var livsstilsbutik i Wallmokrans 2
ladugérd.

UUSFALLSHAMMAR

3. Mogard Handelstradgard ingar i den dagliga
verksamheten och har forsaljning av blommor 6

och véxter aret runt. De séljer ocksé alster fran HALLESTA <
3 |(ST6RP\ LOTORP.
4

\ 4 FFINSPANG 4

4.Bo6 arden — har ar alla valk tt jut
nergarden — har ar alla valkomna att avnjuta BUTB&O

sommaren pa basta mojliga satt. Ta garna med egen fika- “
korg for en mysig fika, ett svalkande dopp i sjon Bonnern.

var skapande verksamhet.

5. Handlarn i Igelfors ar en mysig lanthandel med café.

6. Annastinas Lanthandel har funnits sedan 1952.
Stanna till for en svalkande lask eller fyll pa
fikakorgen langs med vagen.

fokusfinspang.se



fokusfinspang.se
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_ FORDEN
AVENTYRLIGE

Upptick, se och hor vara
smultronstéllen

7. Rejmyre Kanotbas - padla med
start i Rejmyre! | omradet finns ett antal
fina kanotvatten och kanotleder i den har
delen av Ostergétland.

8. Minigolf Sonstorp

Upptack Sonstorps Café & Minigolf,

en familjevanlig destination med 12 roliga
och utmanande minigolfbanor. Njut av en
a la carte-meny i en avkopplande miljo.

9. Rejmyre ArtLab ar konstnarsdriven
och har skapar utbyte mellan det post-
industriella lokalsamhallet Rejmyre och
svenska och internationella kulturutévare
samt utvecklar nya metoder for hur konst
och samhalle kan samverka.

FOR HISTORIEALSKAREN

I Finspangs kommun kan du ta del av
mycket historia- fran bruksmiljoer till
museer och historiska vandringsleder.

10. Rejmyre Hantverksby ar en av manga
och fortfarande levande bruksmiljoer.
Hantverksbyn har bland annat Rejmyre
Smedja och ett glasmuseum. Det finns

en fantastisk utstallningslokal, Engelska
magasinet som har ett flertal utstallningar
varje ar.

11. Lantbruksmuseet visar livet pa landet.
Har upplever man landsbygden som den
var forr.

12. Reijmyre glasbruk, ett av de dldsta
glasbruk som fortfarande ar i drift, med
Sveriges finaste glas. 1810 borjade tillverk-
ningen av munblast glas i hyttan och an
idag tillverkas glas for hand.

13. S:ta Maria kyrka

Risinge S:ta Maria kyrka byggdes troligtvis
under den senare delen av 1100-talet. Det
finns inte nagon svensk kyrka som i sa stor
rikedom har bevarat malningar av detta
slag.

14. Risinge Hembygdsforening ar en av
landets aldsta hembygdsforeningar. Besok
arets utstéallning ”Fran vaggan till graven”

15. Trollkarringeskogen

Trakterna runt Finspang ruvar pa en ryslig
historia. Folj med pa en guidning och upp-
lev stamningarna fran en av de morkaste
tiderna i var svenska historia.

16. Hafla Hammarsmedja
Hafla Hammarsmedja ar ett av Sveriges
mest valbevarade jarnbruk med bruksmiljo.
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Vallonbygden

HANDLA
HOS. DIG

dnskar dig en
harlig sommarl!

Vara sommaroppettider

Vi har semestersténgt mellan 7-18 juli (vecka 28-29).
Under denna period &r vi inte tillgéngliga via telefon, mejl
eller fér bessk. Felanmélan via telefon &r stéingd under

veckorna 28-31 (7 juli-3 augusti). Viar Fin qan 5

Du kan déremot alltid géra felanmélningar via var app! ‘ejm Mtk/fﬂljﬂ« som ﬂj.s
av fm:fdnjsbvwm och ger

Observera att vi under sommaren har ldgre bemanning, ; ) : .

vilket kan innebéra léngre handlaggningstider fér icke-akuta tVUMk/ﬂ tinl FWLS?@VL}

arenden.

Var jourtelefon 0122-127 20 é&r ppen alla dagar, éret runt
- precis som appen.

.4 VALLONBYGDEN

b~ [T TT  TI

www.coopfinspang.se

Energi for framtiden

¥

En sommarhilsning’
med energi for framt

Tillsammans med vara medarbetare skapar vi pa KL Industri
I6sningar som tar ansvar — fér bade miljén och framtidens
energiférsorjning. Med lokal forankring och stolthet i varje detalj.

Nétstationer skapade i hjartat av Finspang — for att sikra
elfdrsérjningen i hela det nordiska samhallet.

Vi onskar alla en skon och energigivande sommar!

Vill du vara med och forma framtidens elférsorjning?
L&s mer pa klindustri.se/karriar

L. KL INDUSTRI AB°

MORE ELECTRIC GROUP

28 fokusfinspang.se



Svenska
kyrkan

Finspangs
forsamling

Café Mariagarden

- en sommar-
oas for kropp
och sjal

Mitt i hjartat av Finspang finns en plats som
manga annu inte upptackt — men som de
flesta langtar tillbaka till nar de val har varit
dar. Café Mariagarden med sitt hembakade
fikabréd och sin genuina omtanke ar mycket
mer an ett café. Det ar en moétesplats, en oas
och en plats for det goda livet i Finspang.

Ett café for alla generationer

— Café Mariagarden ar en oas, med en fantastisk innergard
dar man kan sitta i lugn och ro. Det ar barnvanligt, hundar ar
valkomna och det ar helt enkelt ett mysigt stalle att fika p3a,
sager Annika Gustavsson, chef for caféverksamheten.

Har finns nagot for alla. P& menyn hittar man matiga vafflor i
olika varianter, frasiga dessertvafflor, frascha sommarsallader,
panini, pajer och mackor — och inte minst: italiensk mjukglass.
Allt tillagat med omsorg och med bra ravaror — fran ekologiskt
till veganskt.

— Vi vill att det ska finnas nagot for alla. Vafflorna ar ett populért
inslag och vi utvecklar standigt bade mat- och dessertvarianter.

En plats dar vagarna mots
Det mérks att det finns en vision bakom verksamheten — Café
Mariagarden vill vara en motesplats och det lyckas de med.

— Vara gaster kommer for kaffebrodet, men stannar fér den
trivsamma miljon. Har sitter folk l&nge och pratar och barnen kan
leka café i lekstugan. Férra sommmaren hélsade vi 6070 gaster
valkomna varje dag, beréattar Katarina, kock pa Mariagarden.

Det ar ocksa barnvanligt — med bade lek i tradgarden och en
boulebana. Inomhusmiljéon ar minst lika trivsam.

— Mina barn éalskar att vara har. Jag visste inte hur bra det
var forran jag borjade jobba har. Nu far jag dem inte harifran,
beréattar cafébitradet Vilma.

Kaffebonan — pa rullande uppdrag

Nu har Finspangs forsamling satsat pa ett mobilt sommarcafé
— Kaffebdnan. En charmig cafévagn som stér vid Risinge kyrka
mandag till fredag och som varje l6rdag kommer rulla vidare

till S:t Maria kyrka dar sommarens musik i helgsmal bjuder
pa olika program med livemusik.

— Vid Risinge kyrka rekommenderar vi att man gar
kyrkogardsvandringen och avslutar med glass i Kaffebonan, en
helhetsupplevelse. Allt fika som serveras i vagnen bakas pa
Mariagérden och vagnen gar ocksa att hyra till broéllop, fore-
tagsevent och privata fester — hogt och lagt, vi vill vara
dar det hander, beskriver Annika.

Caféet kommer under sommaren till stor del att bemannas
av ungdomar, som med stod av ordinarie personal far ta
ansvar och véxa i sina roller. Nagra &ar under 18 ar, men far
arbeta tillsammans med éaldre kollegor.

— Det kénns bade sjalvklart och kul att ge unga chansen.
De fér jobba, tjana pengar och samla erfarenhet.

Blicken mot hésten — men smaken av sommaren

Efter sommaren &r siktet installt pa att utveckla "Dagens lunch
20" som kommer serveras mandag till onsdag. Men just nu &r
det sommaren som galler — och Café Mariagarden star redo att
ta emot saval atervandare som nyfikna Finspangsbor.

Har ater man inte bara gott — man gor gott ocksa. Mariagarden
vill vara en plats fér omtanke, gemenskap och framtidstro.

— Gott for det goda, sager de, vilket stdmmer — for har smakar
livet lite battre.

Oppettider vecka 26-32

Kaffebénan
Méandag - fredag: 10-15

Sommarcafé Mariagarden
Mandag - fredag: 10-16
Sondag: 11-15



Vi pa Handelsbanken i Finspang
vill onska alla vara kunder en
riktigt fin sommar

Tack for fortroendet — vi finns hér for att guida dig i dina ekonomiska beslut.
Vi hjélper dig att se dver vad som passar bast just nu: spara, amortera eller
bdrja planera for pensionen.

Handelsbanken
Finspang finns nu pa
Norralundsvagen 9
(Arena Ost)

Vi tar endast emot kunder
efter tidsbokning, sa boka ditt
mote i forvag. Du nar oss som
vanligt via telefon eller internet-
banken - vi har bemannad
telefontjanst dygnet runt.

Varmt vialkommen till oss!

Telefon: 0122-622 20 | E-post: finspang@handelsbanken.se

Handelsbanken

‘\1 P KNAP

30

Ordflitor

Fa ihop flatan genom att klura ut vilka
~_ord som ska skrivas in vagréatt for att
aven skapa ratt ord lodratt.

y KARL  GUDAR SLAPPA  SALT
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4 ,,,L
OR ANDTA OVORD S 5
o
()
A
= /) 3 / / Z
13
>/ S
: e

— V Rétta l6sningarna hittar du pa sid 34.

Skapa ord

Skapa sa manga ord med minst
fyra bokstaver du kan med hjalp av
bokstaverna nedan. For att gora
det extra klurigt s& maste mitten-
bokstaven alltid vara med i alla ord.

Vi har hittat 35 ord,
kan du hitta fler &n s&?

fokusfinspang.se




Mot sommaren hos Finspangs Golfklublb

- ddr adlla dr valkomnal!

| hjgrtat av den &stgdtska naturen ligger Finspdngs Golfklubb

— en anrik klubb med rétterna i tradition och blicken mot framtiden.

| &r firar vi 60 dr som métesplats for golfare, géster och vénner,
och vi gér det med samma stolthet och véirme som alltid har
praglat var verksamhet.

Med en vacker 27-hélsanléggning, en restaurang med god mat
och fullsténdiga réttigheter, samt en stugby med tio vélutrustade
stugor precis vid banan, erbjuder vi mer én bara golf. Hér finns
utrymme fér gemenskap, aterhédmtning och inspiration — oavsett

om du spelar golf eller inte. Kanske vill du sl& dig ner f&r en lunch i

O

T
Gréona

= kortet-kurser

-

19 juli

28 juni &
9 augusti

Oppet hus

9-12
9-12
9-1
10-14
12

19

Prova-pa-golf pa rangen

Vi visar upp vara maskiner

Vi visar upp véra fina stugor

Prova-p&-golf ute p& banan (hél 19, 20 och 21)

Kanonstart Jubileumstévling, 2-mannalagtévling
med 3 spelformer. Férsta HIO pé& hal 5 vinner en bil vérd
300 000 kr - sponsrat av Zetterblom Bil.

Pubafton med livemusik - Jonas Paulander frén
Pannbandet) — samt prisutdelning. Férboka din charktallrik.

MOTEN -

solen eller boka in en helg i ndgon av véra mysiga stugor.
Med naturen som inramning och lugnet som séllskap é&r det
enkelt att koppla av. Oavsett om du kommer hit med familj,
vénner eller kollegor s& méts du av en miljé som bjuder in il
bade aktivitet och avkoppling.

Att vi fyller 60 ar vill vi gérna fira tillsammans med dig.

19 juli héller vi 8ppet hus med aktiviteter fér hela familien, tévlingar,
prova-pa-golf och mycket mer. Alla &r vélkomna att ta del av firandet,
vare sig du &r medlem, gdst eller bara nyfiken pa vér fina anléggning
och gemenskap. Hos Finspé&ngs Golfklubb é&r alla vélkomnal

21-26 juli
JubileumsGolfveckan

Precis som alltid arrangerar klubben sin traditionsenliga golfvecka
under vecka 30. Frén mandag fill 16rdag bjuds det pé dagliga
golftavlingar och trevliga samkvém fér alla deltagare. Vi spelar
med kanonstart varje dag kl. 09.00, med undantag fér I6rdagen
d& A-klassen startar kl. 08.00 och B-klassen kl. 13.00.

Méndag Golf Plaisir Resetouren 2-mannaSramble
Tisdag ~ UNDER PAR CHALLENGE 2-mannaScramble
Onsdag Klubbens/HUGOS Fyrboll Béstboll

Torsdag LOG-IN IT Greensome

Fredag Lydinge Resort by SHOPEN 4-mannaRumble

Ldrdag  Promotionhusets 4-mannaScramble

Golfamore. Golf Plaisir

GOLFRESOR

Lydinge

ZETTERBLOM @ﬁ

BE YOUR BRAND

BOENDE - MAT



Fordelarna
med att boka ett
annonspaket!

Villdu ha en tydlig plan for
resten av aret, rabatt pa annonser
och synlighet i Finspangs mest
lokala tidning? D4 ar det dags
att boka ett paket!

SILVERPAKETET
ger dig 12 annonser att
fordela fritt under ett ar med
hela 20% rabatt.

BLA ATTAN

ger dig 15% rabatt nar du
bokar in dig pa atta annonser

RODA SEXAN
ger dig 10% rabatt nar du
bokar in dig pa sex annonser

GRONA FYRAN
ger dig 5% rabatt nar du

bokar in dig pa fyra annonser

Funderingar?

Kontakta Emilie for ytterligare

storlekar, alternativ och priser!

0122-173 00

emilie@totalmedia.se

32

DAGS ATT LADDA OM!

Norma Alaska 6,5x55 308w 30-06
Norma Vulkan 6,5x55 308w 30-06
Norma Oryx 6,5x55 308w 30-06
Winchester 308w 150g

Sako hammerhead 308w 30-06 9,3-62

Ovningsammunition Norma och S&B
Kikarsikten, luftvapen, krut och tandhattar
Pistol- och revolverammunition

Licens och legitimation erfordras

ws Vapen

Harvégen 6 Finspang
0122-147 98, 073-049 80 59

Centrumkyrkans barngropp

AVENTYRE
Aventyrets Familjedag

Centrumbyrian  BERGSLAGSVAGEN/27

Klippestorpsganden
Mat « Café  Glass » Minigolf

Vibjornsparken
0122-101 05

OPPETTIDER CAFE: MINIGOLF:

juli & augusti man-fre 9-19, I6r-s6n 11-19 Alla dagar 11-19

september & oktober man-fre 9-18, 16r-s6n 11-17 Alla dagar 11-17

fokusfinspang.se



Hej villaagare!

Nu férenklar vi din avfallshantering - under
hésten 2025 kommer vi att byta ut alla sopkarl
for hushallsavfall vid villor och fritidshus i
kommunen. Utplaceringen av de nya karlen
pabodrjas i september 2025.

For dig som bor i villa eller har fritidshus innebar
narsorteringen att du kommer att fa tva nya karl

till dina sopor. Ditt gamla karl tar vi med oss vid
bytet. De nya karlen innehaller fyra sorteringsfack
vardera. Med det nya systemet blir det farre turer till

atervinningsstationerna for att sortera forpackningar.

Istallet kan du sortera direkt vid din fastighet.

Nya tdmningsrutiner
Observera att tdmning av restavfall kommer att
ske en gang per manad efter att de nya karlen har

levererats, vilket gor det viktigt att sortera ditt avfall

ratt. Dina témningsdagar kan komma att andras,
du hittar aktuella tomningsdagar for din adress i
var app Hemkollen eller genom att kontakta var
kundservice.

Att dela sopkarl med grannen ar inte mojligt just nu
men blir aktuellt i bérjan av 2026. Storre hushall eller
hushall med blojor kan vid behov bestalla ett extra
karl for restavfall under en tidsbegransad period nar
behovet ar extra stort.

Tillsammans gor vi det attare att gora ratt.
Tack for att du ar med och bidrar till en
cirkular framtid!

Det har behoéver du
som villaagare gora

- Ordna en plats pa din tomt for att fa
plats med tva karl istallet fér ett. Ytan
som kravs ar 0,9 x 1,8 meter.

- Om du har for avsikt att anvanda mark
som inte tillhor dig. Kontakta i férsta hand
aktuell markagare. Kommunal mark
far inte anvandas for uppstallning av
soptunnor.

- Sakerstall att det finns tillrackligt med
utrymme for alla karl och fér sopbilen om
du och dina grannar har en gemensam
samlingsplats.

Om du ar osaker pa om uppstallningsplatsen
ar godkand, kontakta oss.

0,9 x1,8 meter

SUND&/
HOGSATTER
BYLE !
i
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Hela Finspang

i i i | BRANNTORP
A0 gy
REIMYRE \g

Till dig som MOL NARSORTERAR
har fritidshus! LIUSFALLSHAMMAR N 005/2026
PR#STKOP “ LOTORP
HALLESTAD —_— m
30R65ARD
Kom ihag att stalla BUTBRO
ditt gamla sopkarl SONSTORP PP‘NG'
tillgangligt fran och F,NS "
med vecka 35 sa att o

vi smidigt kan byta
ut det mot dina
nya karl.
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FINSPANGS
TEKNISKA



VI HAR OPPET | SOMMAR

VALKOMMEN IN!

CYKEL * FISKE
ROLLATORER * SERVICE
REPARATION « TILLBEHOR

DIN CYKELAFFAR I FINSPANG

Eeigs Cylsl 4w

@ Man-fre 9-18, Lér 10-14, Sin Stingt
e 0122-106 75 o Bergslagsviigen 22
P yklo@stigscykel.se ﬁ facehook.com/sfigscykel

Tillfalligt
offline

Vi stanger kontoret den

4 juli och ar tillbaka p&

plats igen den 4 augusti.
Védlkommen in till oss da!

Hoppas ni
far en hdarlig
sommar.

N

Totalmedia

info@totalmedia.se | totalmedia.se
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Valj din lokala rormokare!

Inget jobb ar for
stort eller for litet
for vara rormokare

Nu har vi aven personal pa plats i Finspang med omnejd. Redo
att hjélpa dig med allt fran reparationer och akuta problem till
installationer och renoveringar.

Kontakta oss sa hittar vi den basta I6sningen for just dig.

=

Kolmarden | Kakelugnsvégen 5 ‘B’ggme \|‘/|\E§TZMANS

Tel: 011-696 63 | www.hertzmansvvs.se

!r\ -

alkgﬁna.'pé, v&: a..v.festﬂagar
26-29 juri

CAFE & GARDSBUTIK i Ljusfallshammar
Sommaroppettider tis-fre 11-18 (caféet stdnger 17), 16r-s6n 11-15
www.wallmokrans.se ¥ instagram: @sandrawallmokrans ¥ 0709-789 344

Ritta losningarna

AlRm|C|m
x> |»n|>
> |® m|(Oo
ZCir|>»
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Solstrale, strales, arets, lasets, lastes,
stréle, sérets, |aret, laser, l&ses, laset,
laste, |&sts, later, lates, osalt, stals,
sélts, saret, arets, atels, |&st, olat, slar,
slés, stra, stal, star, salt, sate, tral, tars,
aret, atel, ater

fokusfinspang.se



Vi har din nasta lagenhet!

EiRa
'l!-l":‘_

Vionskar er en glad sommar!

Hitta ditt nya hem hos oss! Vi erbjuder bade bostader och lokaler i
Behover du ett nytt hem? Pa var hemsida kan Finspang. Som Finspéngs storsta privata
du soka bland vara 3000 ligenheter for att hitta ~ hyresvérd hjalper vi dig att hitta rétt for dig!
den som passar dig. Kom ihag att du hittar vara  Besok var hemsida eller kontakta oss
lediga ligenheter pa HomeQ.se! pa 010-207 82 80

damixa damixa

Space

Koksblandare m. DMA

1495:-

Ord. pris 1795:-

Space

Tvattstallsblandare

795:-

Ord. pris 995:-

Installerat & klart
ory s

Installerat & klart
. 2 940:-

Alla installationspriser @r raknade med 50% ROT.

Valkommen in till var butik COMFORT FINSPANG SOMMARENS OPPETTIDER:
halsar Roger, Patrik Sjémansvagen 10, Tel 0122-180 70 Vecka 28-29: man-fre 08.00-16.00
! www.andersonbaggman.se (lunchsténgt 13.00-13.30)

. . |
& Rérmontdrernal Folj oss pd& Facebook och Instagram Vecka 30-31: Semestersténgt

Vecka 32: mén-fre 08.00-12.00 HNSPANG

fokusfinspang.se 35



1:a- 3:e pris Klisterma

Skicka ditt svar till edia,
Norralundsva; en 9, 612 44 Finspang
eller mejla f}i;ﬁlur@fokt{; inspa 3

KNEP(5'KNAP
MED FIA FILUR

Glém inte ange na
adress och vilke

VINNARE inr10
1. Nellie Eriksson

2. Harry Rosén

3. Theo Back
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SOMMAR

— Finspang for sma upptickare!

| Finspang finns det nagot for alla - sarskilt for barnfamiljer! Har ar var
sommarfavoritlista med aktiviteter som far bAde sma ben och stora leenden att
springa runt. Utflykter, lekplatser, skoj och saklart nagot riktigt gott i. Barnens Finspang
ar fullt av upptackargladje. Skapa ett eget aventyr eller hdng med pa arrangerade
barnaktiviteter. Det basta? Du behover inte aka langt for att hitta nagot kul!

AVENTYR | KOTTEBANOR
Bygg egna banor i skogen
med grenar, stenar och
kottar — en lek som

aldrig gar ur tiden. Extra
kul efter en picknick!

FIKAKORG - BARNSLIGT GOTT!

En lyckad utflykt kraver en bra
fikakorg. Saft, bullar, frukt —
kanske en 6verraskning ocksa?
Gor den till halva nojet!

LUNDDALEN - AVENTYR
INOMHUS-SKOJ! I NATUREN

Biblioteket ar en skatt- ; / Hang med pa aventyrsgrupper med
kammare med sagostunder, Friluftsframjandet eller ta del av djur
pysselhérnor och och natur i Lunddalen- alltid nara
lasutmaningar under skogen, alltid med gladje!

sommarlovet.

NAR REGNET OSER NER
GUNGOR, Eller badsuget bara blir for stort
RUTSCHKANOR Utover alla fina lekplatser - ar aventyrsbadet pa Arena

Grosvad perfekt! Har vantar
vattenrutschkanor, vattenland

OCH KOMPISAR
Utforska Finspangs

i Finspang finns en riktig
sommarfavorit — vattenleken

lekplatser! Vad sags - i Bruksparken. Plaska loss och . och ett minidventyr for de
om naturnéra Vibjorns- svalka er under varma dagar. En oas allra minsta.

parken? Ta en runda till nagra av Finspangs mitt i stan.

finaste lekplatser — perfekt for rastlosa ben LEK OCH FIKA I ETT!
och sociala smattingar. KUL PA LANDET Pa Lilla café Maria-

garden far barnens
fantasi floda i sitt eget

Lantbruksmuseet i Ljusfallshammar

ar perfekt for nyfikna barn! Har finns

gamla traktorer, massor av spannande lilla lekcafé, medan
Ova pé trick och kann vinden i haret. prylar och utstallningar som visar hur foraldrarna tar en val-
Hjalm péa - och sen full fart! livet pa landet sag ut forr. fortjant paus med fika.

Packa och tink pa infor sommarens familjeutflykter!

1. Ta med ryggsack med ombyte och vattenflaska 3. Ladda mobilen —for kartor och glasspauser
2. Glém inte solskydd och pléster 4. Fikakorg (igen — for det AR viktigt!)fikakorgen.



FORETAG | FOKUS | bransch forbransch

BYGG ELINSTALLATIONER / SOLENERGI FIBER / FIBERANSLUTNING
$ TG:s El
info@bjorksbygg.nu www.tgsel.se www.finet.se
076-022 00 43 0122-161 80 0122-246 80

BRUNNSBORRNING / BERGVARME ENTREPRENAD / MARKARBETEN GOLVLAGGARE / PLATTSATTARE

i+ FBB

Finspangs Brunnshorming AB

BRORSSONS
ENTREPRENAD AB

FINSPANG / SKARBLACKA

www.fbb.se www.brorssonsab.se www.golvochkakel.se
0122-100 64 0122-212 00 0122-144 40

ELEKTRIKER

NOLERS EL AB v

070-624 81 80

www.nolersel.se
070-287 46 10

-5 NE L ;

UPPTACK ALLA FINSPANGS SJOAR

| Finspang ar vattnet en sjalvklar del av naturen Vore det inte ett d&ventyr att badai alla?
och vardagen. Finspang ar namligen en av Eller ett sjoprojekt for sommarloven de
Sveriges mest sjorika kommuner — perfekt kommande tio aren. Oavsett takt ar det en

lage for semseterfiraren som ar sugen pa ett chans att uppleva Finspang fran vattnets
svalkande dopp, en stilla paddeltur eller en sida—ett dopp i taget.

stunds avkoppling med fiskespdet i hand.

Har samsas badvanliga strander med spegel-

blanka skogssjoar och porlande backar:

fokusfinspang.se




HEMSIDOR

Totalmedia

www.totalmedia.se
0122-173 00

HEMSTAD

SOLENERGI / SOLCELLER

TRAFIKSKOLA

ATLASSOL

Solenergianliggningar for Villa och Foretag

www.atlassol.se
0122-500 00

SVETSNING

FINSPANGS

FONS}ERPUTS & STAD AB
8/

M

o R

EAY

www.finspangsfonsterputs.se

073-44 88 777

YB SVETS AB

FINSPANG

www.ybsvets.se
070-628 28 43

Axcelbed

FORARUTVECKLING

www.axelhed.com
0122-161 60

TRADGARD / MARKANLAGGNING

e
i
Finspangs ﬁ{i Mark & m

Tridgirdsskotsel AB  Utemiljo AB

070 - 51224 93 * 070 -566 77 09

www.tradgard-mark.se
070-512 2493

VILL DITT FORETAG OCKSA SYNAS HARELLER

fokusfinspang.se

KARTA OVER
KOMMUNENS -
ALLA SJOAR

e

SKAPA DIN EGEN BRANSCHRUBRIK?

Kontakta 0122-173 00
info@fokusfinspang.se

=)

Nasta

Fokus Finspang
nummer 13 2024 delas ut 21 augusti.
OBS! Manusstopp 12 augusti kl. 12.
Vikan aldrig garantera att annons-
plats finns kvar vid manusstopp.
Boka din annons i god tid!




SUPERMAN

Program

finspang.se/kulturhuset

Bio
Jurassic World Rebirth

Onsdag 2 juli 19:00
Alder: 11 ar Biljetter: 110:-

Bio
Superman

Onsdag 13 augusti 19:00
Alder: Ej faststalld Biljetter: 110:-

Bio
Smurfar (sv. tal)

Sondag 17 augusti 15:00
Alder: Ej faststalld  Biljetter: 90:-

Bio
The Fantastic Four:
The First Steps

Sondag 17 augusti 19:00
Alder: Ej faststalld  Biljetter: 110:-

Bio
The Naked Gun

Onsdag 20 augusti 19:00
Alder: Ej faststalld  Biljetter: 110:-

Bio

André Rieu’s 2025 Maastricht
Concert: Waltz The Night Away!
Sondag 31 augusti 18:00

Biljetter: 175:- ordinarie, 158:- scenpass, 131:- under 26 ar

Se sommarens alla
guidningarpa
www.finspang.se/quidningar

KULTUR
HUSET

Familjedag med Mumin
Lordag 6 september
Fri entré!

Pa Kulturhuset:

10:30 Minishow: Mumin, My och havet
11:30-12:00 Traffa Mumin & Lilla My
11-13 Hugos serverar lunchbuffé

Pa biblioteket:
12:00-13:30 Ansiktsmalning och skaparverkstad
Tipspromenad mellan Kulturhuset och biblioteket

| samarbete med finskt férvaltningsomrade
© Moomin Characters, ett arrangemang av Junior Productions

Cirkus/clownforestallning

Konflykt

Lordag 13 september 15:00
Biljetter: 60:- (vuxna), 40:- (upp till 13 ar)

Konsert
Koping storband - In the mood,
en promenad utmed Broadway

Lordag 27 september 16:00
Biljetter: 220:-

% Folkuniversitetet

Upplev dopaminkicken.

Folkuniversitetet utokar sitt kursutbud pa
Kulturhuset i Finspang! Valj bland kurser i sprak,
konst, konsthantverk och musik. Boka din plats
pa folkuniversitetet.se

Malaiakryl
Helgkurs 27-28/9

Malaiakvarell
Start 22/9

Lar dig skapa
pappersblommor
Tisdag 28/10

Intuitivt maleri
Helgkurs 25-26/10

Lar dig grunderna
ivattovning
Helgkurs 15-16/11

Grafik
Helgkurs 8-9/11

Spanska for nyborjare
Start 17/9

Skapa ett terrarium
iglasburk
Tisdag18/11

Piano - nyborjare
och fortsattning
Start 21/9

Gitarr for nyborjare
Start 17/9




