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Fortsatt att
sortera matavfall
I grona pdsen,
men ldgg pdsen
i eget fack

Till dig som bor i villa eller har fritidshus

Att tanka pa med

de nya sopkarlen! leions

Under vecka 35-41 byter vi ut ditt befintliga sopkarl mot tva nya. Kom ihag att kika
i karlet och ta ut innehallet innan du bérjar sopsortera. Dina nya karl levereras
med det lilla tredje hjulet i last lage, las upp hjulet innan du forflyttar karlen.

J

FINSPANGS

F6lj oss pa Facebook, Instagram och Linkedin. TEKNISKA

Las mer pa finspangstekniska.se

Flnspang nar alla hushall



Bondgirden forr
med marknad

LORDAG 13 SEPTEMBER KL.10-15

for hela
familjen
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Livet palandsbygden | Maskiner | Djur | Aka
vagn | Gamlabilar | Rida | Musik | Servering

K1. 12 inviger var forra landshévding Bjorn
Eriksson museets stora nybyggda vagnslider

Hej!
Jag kallas "Edward
The king av Fall” och

MYCKET VALKOMNA! s B oo cori0ig 4
| 5 '

LANTBRUKSMUSEET Ljusfallshammar

Entré: 70 kr fran 16 ar. Kontant & Swish. | cafeterian dven kort.
Fri parkering. Omradet tillgangligt for personer med rérelsehinder .
Pelles Buss kor tur och retur fran Finspang med veteranbuss for
100 kr. Boka pa 070-333 30 21

Sponsras av Byggcontroll

BYGCG
@ CONTROLL

VALKOMMEN TILL EN KYRKA NARA DIG! rrocram 4 - 17 seeremse

CENTRUMKYRKAN MISSIONSKYRKAN SONSTORP MISSIONSKYRKAN

SEPTEMBER SEPTEMBER
Son7 11.00 Gudstjtinst Son7 10.00 Lovsangsgudstitinst med nattvard
Predikan: Anna-Carin Abrahamsson "Frihet i Kristus”
Sting/musik: Stngarna, Fika Predikan: Thomas Sandin
Tisd 9 18.00 Tisdagsklubben fr drskurs 1-3 Siing/Musik: Sophia och Fiippa Andersson
Tors 11 14.00-16.00 Oppen kyrka — gemenskap Son 14 10.00 Tillsammansgudstjinst
vid kaffebordet “Mod att vaga som Paulus”
Fre 12 18.00-19.30 High Five for skurs 4-6 Predikan: Moleno Andersson
19.30 Space fin diskurs 7 Sting/Musik: Kristina Hedman och Magnus Hasselquist

Lord 13 10.00 Sonstorpsdagen vid minigolfbanan . VARJE VECKA
i Sonstorp. Musikkdren spelar kI. 11, marknadssttnd Tis  15.00 Oppen kyrka
med bl.a. brid, loppis, akfiviteter for bam. Fike, gemenskap, spriktrning
Son 14 11.00 Gudstjiinst Ons 18.00 Scout och tonarsscout i Lotorps Missionshus
Predikan: Andreas Abrahamsson Tors  10.30 -11.30 Veckobin
Stng/ Musik: Folke Holm, Nattvard. Fika. 11.30 -13.00 Oppen kyrka med sopplunch
Tis 16 18.00 Tisdagsklubben for drskurs 1-3 10.00 Sndagsskola Hisisiart 7 seprember
Ons 17 18.00 Stickcafe VARANNAN VECKA
Tors 18 14.00-16.00 Oppen kyrka — gemenskap Fre  19.00 Heavenly Friday i MK (udda veckor, fr 12 r)
vid kaffebordet Fre  19.30 HangOut i CK (jimna veckor, frn 13 &r)

Se iiven Instagram: heavenlyfriday19, hangout_ck

www.lantbruksmuseum.se

SEPTEMBER
Son 7 10.00 Gudstjiinst med nattvard Bamgruppen
Rventyret, friin 4 dr och uppét! Predikan av Sandra Sveder
Son 14 10.00 Gudstjiinst Predikan av Julia Forsberg
Son 14 12.00-15.30 Forsamlingsdag med temat
“Vart i vi paviig?”. Det blir knytkalos, o med
mat si att det riicker fill dig och ndgra fill!
BARN & UNGDOM
Fre 19.00 Heavenly Friday i MK (udda veckor, fr 12 &)
Fre 19.30 HangOut i CK (jimna veckor, fr 13 dr)
Son 10.15 Aventyret (jimna veckor) Bibelkul med lek och
pyssel for barn fréin 4 &r och uppdt!
CENTRUMKAFEET
Oppet tis-fre kI 09.00-16.00
Vi serverar hembakat fika och lunch i vért mysiga kafé! Lekrum
for de mindre bamen. Varmt viilkommen! Falj oss pé sociala
medier fr dogliga uppdateringar, @centrumkafeet!
Lor6  10.00-14.00 Pop-up med CentrumKaféet
pé Ge For Livet second hand!
Tis kI 11.30 Bénesamling i kapellet
Tis ki 12.30 Tillsommans At lunch/fika tillsommans med ondra!

Liis mer pa www.missionskyrkansonstorp.se

z.5: Missionskyrkan Finspang

Centrumkyrkan

FINSPANG
Bergslagsviigen 27, 0122-125 95
Félj oss pa www.centrumkyrkanfinspang.se

MISSIONSKYRKAN SONSTORP
Orebroviigen 101, Sonstorp
www.missionskyrkansonstorp.se

Slottsviigen 13 < 076-118 61 24 (tis-tors 9-12)
www.missionskyrkanfinspang.se
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Stiftelsens syfte och andamal ar att vara till gladje och uppmuntran
for gamla (+65 ar), som har det svart med icke ekonomisk trygghet, inom
fd Risinge och Hallestads forsamlingar. Hos stiftelsen kan privatpersoner

ansoka om penningmedel for ett &ndamal som man annars inte har

ekonomisk mojlighet att forverkliga. Organisationer som bedriver verksamhet

for aldre kan ocksa ans6ka om penningmedel till olika trivselatgarder eller dylikt.

Mer information och blankett for ansékan hittar du pa
Finspangs Bibliotek, Mariagarden, Missionskyrkan, Centrumkyrkan

och forsamlingshemmet i Hallestad.

Sista ansokningsdag for hosten ar 1 oktober.
Las mer och ansok garna via hemsidan blomsminnesfond.se

FRAGOR OCH UPPLYSNINGAR
Gosta Johansson, 070-235 95 27

Larseric Ramlov, 070-564 40 36

VIHAR
PELLETS FOR

2900 kr/pall
7 inkl. moms
(pant tillkommer)
~ S&langt lagret ricker! &

Valkommen att
hamta material
med slapkarra eller

bestéll hemleverans
med lastbil!

Oppettider Maselkop & Lammetorp:
Alla vardagar 6.30-15.30 (stangt réda dagar)

Sounstorpe kenc 42 ERSTORPS GRUS

sonstorpsakeri.se « 0122-890 00

fokusfinspang.se

INI!DARE

Emilie Jurak | emilie@totalmedia.se

Matgladje pa mitt vis

Jag har manga matinspiratorer i mitt liv,
nagot jag namnt tidigare. Vanner, familj
och kanske framfér allt mamma, som
lyckas fa dven den enklaste vardags-
middagen att kdnnas speciell. Nu har
jag sjalv hamnati ett nytt skede: jag vill
borja baka och dekorera. En hobby till i
ett hav av manga!

Att sjalva bakandet sitter i fingrarna
forvanade mig lite, men det méste vara
mammas gener som slagitigenom.
Den riktiga utmaningen blir daremot
dekorationen - det pilliga, tdlamods-
krdvande arbetet dar jag annu ar nybor-
jare. Men visst ar det nagot harligt i att
prova, misslyckas lite och sedan lyckas
béattre nasta gang?

Vill du hoppa pa mitt mat-tag sa
bjuder vii detta nummer pa just det:
ett helt tema fyllt av inspiration. Har
hittar du kanda recept varda att testa,
men ocksa tips for dig som vill fa
matléddorna att kédnnas lite roligare i
hostmorkret. Sedan far vi dven sl ett
extra slag for vara matinspirerande
verksamheter i Finspang.

Sa plocka fram sleven, vispen eller
matladan — pa sidorna 9-13 vantar
inspiration for matgladje fran Finspang.

Fokus Finspéang nar 12 743 hushéll och 503 foretag

i Finspangs kommun och Svértinge 21 ganger per ar. Totohedia
Annonsbokning, produktion och reklamationer P
Totalmedia, Norralundsvagen 9, Finspang v,

apy
0122-173 00 | fokusfinspang.se o
Ansvarig utgivare Andreas Ramldv, andreas@totalmedia.se
Tryck LTAB, Linképing | Distribution Postnord AB Somaisk

Material framstéllt av Fokus Finspang far ej

anvandas utan medgivande. Férmedlingsavgift 10 % “
av annonsstorlek, lagsta avgift 100 kr. R
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SKPF PENSIONARERNA AVD
78 FINSPANG

SKORDEAUKTION | LUNDDALEN
TORSDAGEN DEN 11 SEPTEMBER.
KL.13.00.

Ni tar med och skénker nagonting
fran naturen, hemarbeten eller
annat, bara fantasin satter granser.
Vi bjuder pa korv och bréd, samt
kaffe och kaka.

Vid daligt vader finns majlighet att
sitta inne.

Varmt valkomna

Styrelsen
Inge Jakobsson, Per-Olov Strandberg, Ritha Andersson, R(")Sta pa 0SS
Bert Egnell, Johan Yderfors, Sune Horkeby, Annika Arvidsson
Rosén, Dan Andersson. P4 vér lista ocksa: Ann-Britt Johans- 8-21 se pte m ber,
son, Anna Kreutz, Orjan Andersson .
vi ar den
kloka roésten
FINSPANGS

KONSTFORENING

|}
KERSTIN DANIELSSON OCH AI I Ia nse n
ANETTE BERGLUND ; o . -
6/9 kl 13-
l\/{ellan1der1156 och den 20 september FI n S pa ngs FO rsa m | I ng

presenterar Finspangs
konstforening verk av Anette

Berglund och Kerstin Danielsson. Vi ar ett borgerligt alternativ i det
Vernissagen sker |6rdagen den 6/9
mellan klockan 13 och 15. Plats: |Oka|a kyrkovalet

Ekmans vag 12 (Bergska skolan).
For ovriga tider och for mer
information se

www.finspangskonstforening.se. a®
Vilkomna! o® .
Centerpartlet Fria liberaler | Svenska kyrkan

finspang@fonusost.se | fonusost.se | 0122 - 416 35

Med omtanke

sedan 1947 E&
¥

OST

Jour dygnet runt Juridisk rédgivning Vita Arkivet

4 fokusfinspang.se



FINSPANGS
TEKNISKA

Nya sopkarl rulla
utiFinspang

Hela Finspang

NARSORTERAR

Efter ett och ett halvt ars planering ar det hu dags fér en stor satsning
pa hallbar avfallshantering i Fimspang™Den 25 augusti borjade 12 400
nya fyrfackskarl rullas ut till villa- och fritidshusagare i kommunen.

s NI

- Narsortering goér det lattare for hushallen att sortera
ratt. Det har ar en konkret satsning for bade vardags-
nytta och miljo, sager Mats Harju, verksamhetschef pa
Finspangs Tekniska.

Tva sopkarl fér enklare sortering

Det som tidigare var ett ensamt sopkarl blir nu tva,
med sammanlagt atta fack. Har kan hushallen sortera
allt fran matavfall och tidningar till férpackningar av
plast, metall och glas. Till och med smaelektronik kan
sorteras i en separat elbox. Tanken ar att sorteringen
ska ske sa nara hemmet som méjligt - ofta direkt

pa uppfarten - vilket minskar behovet av resor till
atervinningsstationen.

- Vi ser till att gamla karl inte blir avfall utan ravara
till nya sopkarl. Att kunna aterfora plasten fran gamla
karl till tillverkning av nya ar extra gladjande, sager
Mats Harju.

For hushallen innebar férandringen ocksa nya tdmnings-
intervaller. Restavfall och vissa forpackningar hamtas var
fjarde vecka, medan matavfall och glasférpackningar tas
varannan. Fér kommunen ar malet tydligt: mindre restav-
fall, mer atervinning och en enklare vardag for invanarna.

Logistik i hégt tempo
Bytet av sopkarl sker enligt ett noggrant planerat
schema. Fyra fordon med atta personer kommer

varje dag att stalla ut uppemot 400 nya karl och
samtidigt samla in de gamla. Innan dess har ett team
i Norrképing hunnit montera, marka och forse varje
karl med information till husagarna.

- Vi jobbar i hégt tempo, logistiken ar komplex men val
planerad. Allt emballage som blir dver nar vi skruvat ihop
och markt upp karlen atervinns lokalt, berattar Harju.

En av de som forberett sig infér sina nya sopkarl ar

Kenneth Bauer. Han har byggt en karlhage pa sin uppfart.
- Det blir toppen med de nya sopkarlen. Jag har

sedan lange sorterat mitt avfall hemma, (sa det ar inget

nytt for mig) men det ska bli skont att minska

pa turerna till atervinningen.

Kenneth med sitt gamla karli sin nya karlhage

Nar hosten ar dver ska alla villor och fritidshus i
Finspang ha sina nya karl pa plats - ett steg mot ett
mer cirkulart samhalle.




pa Fordonstvatten!

Fredag 19 september kl. 11.00-14.00 bjuder vi in chaufforer och foretagare till var
tvattanldggning for lastbil, buss och yrkesfordon pa Norralundsvigen 15.

Upplev var moderna tvattanlaggning i drift tillsammans med Westmatic och se hur véart
nya snabbtvattsprogram for yrkesfordon gér underhall bade enklare och smidigare.

» Vi bjuder pa grillade hamburgare
» Teckna tvattkort pa plats - fa férsta tvatten gratis
Valkomna till en dag med demonstrationer, mingel och god mat!

FI] R I] I] NS fordonstvatt.se | Norralundsvigen 15 | 0122-770 100

CLEAN & GREEN
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3% Begravningsbyra

@ OSTGOTA

Den niira begravningsbyrdin

Jag hjdlper dig
med testamente och
bouppteckning

Fredrik Josefsson

i f/ |
CAFE & GARDSBUTIK
1 Ljusfallshammar
Tors-fre 11-18 (caféet till 17),
16r-s6n 11-15
v www.wallmokrans.se ¥
0709-789 344 @) sandrawallmokrans
@starletscatering

Jourtelefon dygnet runt!
0122-211 11, 011-28 72 50

De Wijks vég 13, Finspang
www.ostgotabegravning.se

Miljobilen hamtar hus- srda 7
hallens farliga avfall! 6 septen?ber Loy

Lat inte farligt avfall ligga hemma och i varsta fall
orsaka olyckor. Lamna det till miljébilen istallet!

Havla AVS F.d. Affaren 09.00-09.30 Miljébilen stannar pa anvisade
Rejmyre AVS P-plats Folkets Hus 09.45-10.15 atervinningsstationer (AVS) och tar
Lotorp AVS Lorebergsvagen 10.45-11.00 hand om mindre mangder farligt
Igelfors AVS Affaren 11.30-12.00 avfall som t.ex. farg, lésningsmedel,
Grytgol AVS Kallgardsvagen 12.30-13.00 produkter med varningstexter,
Ljusfallshammar AVS F.d. Affaren 13.15-13.45 bilbatterier, starka syror och
Hallestad AVS Pizzerian 14.00-14.30 skadedjursgifter m.m. Miljébilen tar

Sonstorp AVS Affaren 14.45-15.15 EJ emot grovsopor som t.ex. vitvaror.

OBS! Avfallet ska lamnas personligen, stall inte avfallet vid uppsamlingsplatsen.

Las mer pa finspangstekniska.se

6 fokusfinspang.se



OIL mer )
duom att

starta eget?: .

4 y
s

Kraften i
Finspang

kraftenifinspang.se™

Ar du oséker pd hur du ska bérja? Du har idén

— vi har verktygen! Inom ramen fér organisationen
Tillvéixt Finspdng erbjuder vi omfattande stéd

och ré&dgivning for att géra din resa mot att bli
foretagare s& smidig och framgdngsrik som majligt.

Forverkliga din idé med Kraften i Finspéng

Starta eget-utbildning

Utbildningen startar 7 oktober med en
introduktionstraff k. 18-20 pd Arena Ost.
Utbildningen fortsatter sedan med 1 tréff
i veckan i 6 veckor framdt. Utbildningen
omfattar totalt 7 tréffar.

Anmadlan och eventuella fradgor
till kontakt@tillvaxtfinspang.se

i I.' 5 Las mer 30
e Q 35 Tillvaxt Finspang.

- HALLESTAD -

TRAKTOR- & GBI'I'SKLIPPABBACE

\

AlﬁﬂDIIG F7 4 SEPTEMBEB KL.13.00

Sonstorps bruk

fokusfinspang.se




Frigor? hej@arenaost.se

Liis mer pd arenaost.se

arenaost.se ARENA OST Filj oss pi
00

PADEL . GYM . KONFERENS . KONTOR

Du hittar oss pd Norralundsvigen 9 (mellan DollarStore och KL Industri)

Kom ihag att résta

00
i kyrkovalet 21 september
foér en kyrka som samlar
for rattvisa, trygghet
ALLA 1 FINSPANG
Kyrkovalet i september ar viktigare an nagonsin i en orolig

omvarld. Vi vill att Svenska kyrkan ska vara en trygg plats i
saval gladje som sorg, i vardag och kris, oavsett vem du ar.

Genom att rosta i kyrkovalet i september &r du med och bestammer hur
Finspangs férsamling ska styras de kommande fyra aren. Vi i Socialdemokraterna vill;

e Att verksamheten ska vara 6ppen for alla var du &n bor i var stora férsamling.

e Att vi gor ansvarsfulla satsningar som sarskilt riktas mot dessa omraden;
gudstjanster, fér de som arbetar ideellt samt fér vara konfirmander och ungdomar.

e Att vi underhaller vara kyrkobyggnader och kyrkogardar, som ar vart
gemensamma kulturarv.

ak :
‘éﬁ Socialdemokraterna



TEMA

Valkomna in till temanumret MATPRAT. Har bjuder vi pa inspiration
som gor hésten bade godare och roligare. Ta del av vara annonsorer
och inspiration till h6stens matgladje.

Mat ar mer 4n bara mattnad, det ar nya favoriter. Du far tips pa bade vardags-
gemenskap, minnen och kreativitet. raddare i matladan och festliga ratter att
| detta tema dyker vi ner i smakerna som bjuda pa. Lat dig inspireras till att prova
varmer hosten, fran klassiska recept till nagot nytt vid spisen eller i bakformen!

Liten hostmarknad
vid Finspangs Slott

20 september
10.00 - 14..00

Lordagen den 20 september férvandlas slottsomradet till

héstmarknad och Slottsmissen blir aterigen Slottscafé.

Vi kommer servera hirligt fika med slottsbakade bullar, béde séta
& matiga vafflor samt héstinspirerad skérdesallad, mustig soppa &

slottets rokta lax. Uteserveringen haller vi 6ppen om vidret tillater.
Knallarna som har en lokal anknytning kommer bland annat
silja blommor, grénsaker, bréd och honung.

Varmt vilkommen!

FINSPANGS SLOTT | o122-815 04
WWW.FINSPONGSSLOTT.SE

@finspongsslott

fokusfinspang.se

- TEMA

MAT




Nar hosten kommer fylls butikernas

hyllor av svenska d@pplen, pumpor, kil och

rotfrukter. Att handla efter skordetid ar inte

bara en njutning for smaklokarna, det ar
ocksa ett enkelt sitt att bade spara

" ~ pengar och gora ett mer hallbart

- val.

’f"f-‘ 38

_ Under skordetid &r utbudet som
storst. Det betyder att priserna
ofta sjunker, eftersom bonder

\.,‘ p och butiker vill salja avdet som
finns i mangder. For dig som konsu-

ment innebér det farska ravaror av hog
kvalitet till ett battre pris.

Att ata i sésong ar ocksa en chans att variera
kosten. Nar naturen styr vad som hamnar pa
tallriken far vi en naturlig rytm under aret —
jordgubbar pa sommaren, svamp och dpplen
pa hosten, kal under vintern och sparris pa
varen. Maten blir bade godare och mer néaring-
srik nar den far mogna i sin egen takt.

Ett bonustips &r att passa pa att kopa lite
extra nar priserna &r som lagst. Manga
gronsaker gar utmarkt att frysa in
eller lagra svalt for att njutas
aven senare.

Kort sagt: genom att ata
det som ar i sasong gor du
gott for bade din planbok,
din halsa och miljon. Sa ta
en titt i gronsaksdisken nas-
ta gang du handlar —just nu ar
naturen som mest generos.

1ns!
Tips!
Applen - &t dem naturella eller
gor “appelchips”iugnen.

Morotter — dippa i hummus eller
knapra som naturens eget godis.

Kal - slang in i ugnen for krispiga
kalschips!

Pumpalatte hemma - mixa
pumpapuré med kaffe, mjolk
och lite kanel.

Valkommen pa
lunch hos oss

pa Mariagarden!
Fran mandag till onsdag kan du njuta
av dagens lunch. Se hela menyn pa
var hemsida! Alla dagar erbjuder vi

aven frascha sallader, matiga pajer
och mycket mer.

Svenska
‘=' kyrkan

Finspangs
férsamling

—

Hemlagade lunchlador for avhamtning (75:-) eller
leverans (90:-). Bestall pa 070-297 36 11 (Pelle).

Vecka 37 /V/ W

Man: Korvstroganoff med ris
Tis: Kottfarslimpa med graddsas,
kokt potatis .
: Stekt spatta med remouladsas, LBl B G
. menyer efter dina
kokt potatis dnskemal!
Kycklingcurrygryta med ris
Fjarilskotlett, cognacstuvade kantareller

Catering for
en lyckad fest!
Bufféer, smorgastartor,

med stekt potatis Hemlagad
husmanskost

Leverans inom
Finspang, perfekt
Man: Stekt falukorv, stuvade mordtter, kokt potatis \\ till arbetsplatsen!
Tis: Pasta med ost och baconsas

Vecka 38

Ons: Stekt fisk med sause verte och kokt potatis
Tors: Kottbullar med potatismos och graddsas
Fre: Kycklingschnitzerl, tomatsas och stekt potatis
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Nir loven faller och luften blir krlsmg ﬁnns
det fi saker som slar doften av nvbakade kanelbullar

eller en Varmande ippelpaj. Har ar’tva klaSSIS‘ka =
recept som gor hostrusket hte mVSIgare.i :

Camilla Hamids knackiga
appelpaj ett méaste. Lockande
kolaapplen far sallskap av ett

knackigt smultacke, perfekt att
servera med en kula vaniljglass
eller gener6st med vaniljsas for
den ultimata hdstnjutningen.

Johan Sorbergs kanelbullar en
saker vag till succé. Med en
generos dos kanel och smori
varje lager och en touch av
bagarmastarklass bakom
receptet, blirde garante%t :
fikans mittpunlit,




VIGER

/"led&emsdfnjﬂw varje vecka

Mandag 8 september
Pytt i panna, rodbetor
Veg. Vegetarisk pytti panna

Tisdag 9 september
Fiskgratang med dillsas, potatis, broccoli Gaéller ej tobak, lotter, lakemedel, nikotinprodukter,
Veg. Ostgratinerade broccoli och bénor, potatis spel eller andra formedlade tjanster.

SKOLMATEN VECKA 37-38

Stora Coop & Rejmyre: Onsdagar

Onsdag 10 september Ostermalmshallen & Bergslagshallen: Tisdagar

Dalens kycklinggryta, matvete

Veg. Dalens vegetariska gryta, matvete .
Varmt valkemmen!
Torsdag 11 september

Bjorkekokets pastagraténg www.coopfinspang.se

Veg. Kramig gronsakssas, pasta

Fredag 12 september
Kycklingpannbiff, graddsas, potatis
Veg. Biff caribien, graddsas, potatis

Mandag 15 september
Kebabgryta, havreris

Veg. Vegetarisk kebabgryta, havreris F R

. Oppet tisdag-fredag 9-16
Tisdag 16 september NYTT! Torsdagar 9-18:30

Koéttbullar, brunsés, potatis, lingonsylt

Veg. Falafel, brunsas, potatis, lingonsylt
Bestall din smorgastarta,

Onsdag 17 september tarta eller fika till fest och

Panerade fiskfigurer/ inlagd sill, kall remouladsaés, potatis, vardag hos oss!

broccoli v

Veg. Broccolibiff, remouladsés, potatis, broccoli Ring B Aila05s

Torsdag 18 september for mer information

Potatis och purjolokssoppa, ostsmorgas

Veg. Hemgjord bulgurpytt, vitloksyoghurt \ @ 07363328 03
cafe centrum

Fredag 19 september <

Tacokrydda kottfarssas, pasta ky rkanﬁnspang R

Veg. Vegetarisk bolognese tacokryddad, pasta

CENTRUM

BERGSLAGSVAGEN 27

Till varje maltid serveras salladsbuffé, ekologisk mjolk, kndckebréd och
smor. Med reservation for eventuella andringar

12 fokusfinspang.se



MATLADOR

som fungerar i vardagen

Matladan ar raddningen for manga - billigare an lunch ute, oftast nyttigare och
perfekt for att spara tid. Har bjuder vi pa tre olika végar till goda lador: frischa recept,
smarta storkok som fyller frysen och kalla alternativ for dagar da du vill slippa mikron.

Nyttiga matlador

For dig som vill ha en lunch som
kanns frasch, pigg och samtidigt
mattande. Har ar recepten som

ger energi.

Gron & skon
Bulgursallad med rostade gronsaker
och kikartor.

Proteinboost
Kycklingsallad med matvete och
ortdressing.

Bowl-lycka
Pokébowl med lax, mango och
edamame.

Tips: S& haller salladen frasch

Packa basen (sallad, gryn, proteiner) i
en lada och dressingen i en liten burk
vid sidan. Hall pa precis innan du ater
—da slipper du trétta, sladdriga blad.

fokusfinspang.se

Varma grytor

Nar kylen bjuder pa halvtrotta gron-
saker det dags att koka ihop en skap-
rensargryta. Redaktionens favoriter:

Mexikansk hetta

Bonor, majs, paprika, krossade
tomater. Krydda med chili och
spiskummin. Servera med en klick
graddfil och tortillachips.

Indisk vdrme

Linser, morotter och spenat. Smak-
satt med curry, garam masala och
kokosmjolk. Perfekt med ris eller
naanbrod.

Svensk husman

Potatis, morotter, korv eller kottrester
blir en mustig gryta med buljong,
lagerblad och svartpeppar. Servera
med knackebréd och smor.

Tips: Frys in i platta portionspésar
eller matlador. D4 tinar de snabbare
och tar mindre plats.

~ TEI

IMAT

Slipp viirma!

Alla dagar finns inte ork eller tid att
koa vid mikron. D& ar kalla matlador
raddningen — smidiga att ta fram ur
vaskan och lika goda direkt som de ar:

Rulla pa
Wraps med hummus, avokado och
gronsaker.

Tonfisktoppen
Pastasallad med tonfisk, oliver och
tomat.

Mack-attack
Matig smorgas med rostbiff och
pepparrot.

Tips: S& haller sig mackan frasch
Bred smor eller lagg salladsblad
narmast brodet sa blir det inte
soggigt. Packa tomat och gurka vid
sidan och lagg pa vid lunch.




1:a- 3:e pris En t-shirt och klistermarken.
Skicka ditt svar till Totalmedia,
Norralundsvagen 9, 612 44 Finspang
eller mejla fiafilur@fokusfinspang.se.
Vi behover ditt bidrag senast 8 september.
Glom inte ange namn, telefonnummer,
adress och vilken storlek (60, 80, 100,
120, 140, 160) pé t-shirt du villha om du
vinner. Tavlingen &r fér barn upp till 13 &r.

KNEP(&'KNAP
MED FIA FILUR

VINNAREinr12 = 5 R
1. Alma Hell Telefonnnummer....................
2. Gry Kellerman

Storlek ...

3. Joel Strand



Varmepumpar anpassade for
nordiskt klimat som sénker
din uppvé@rmningskostnad
rejalt. Med 5 d&rs forsakring,

e
Upptqck skraddarsytt tak pé utedelen
i h t WiFi-styrning f&r d
sverlgepumpen och smart WiFi-styrning fér du

palitlig komfort &ret om.

Medféljer vid kép av luft/
luftvéarmepump:

5 drs trygghet

5 drs askforsakring

Unikt tak skyddar utedelen
Skydd mot vérmeforlust

Pumprent | rengéringskit

SVERIGEPUMPEN .
INOMHUSKLIMAT

Luftreningsfilter
e Iy

16

ARS TRYGGHET /4

SVERIGEPUMPEN

Véalkommen in till vér butik A COMFORT FINSPANG D
halsar Roger, Patrik . ) Sjémansvégen 10 Tel 0122-180 70

- . . OPPETTIDER: ma&n-fre 08:00-17:00 (lunchsténgt 13.00-13.30) .
& Rérmontérernal www.andersonbaggman.se Folj oss p& Facebook och Instagram FINSPANG

Extra skydd fér réren utomhus

VAR UPPSKATTADE TEORIKURS

Kursen passar en bredd av roller, du kan vara
G AST U R B I N K U N s KA p ny i gasturbinbranchen eller erfaren men
intresserad av just mer teori om core engines
olika komponenter, design och vanliga

ERBJUDS UNDER HOSTEN 2025: skador/problem. Kursen har fatt mycket

positiva omddmen fran exempelvis ingenjdrer,
e mekaniker, inkdpare, chefer och andra roller i

30 SEPTEMBER, KL 8.00 - 11.30, OPPEN KURS gasturbinbranchen. Inga férkunskaper kravs.

2 2 F . Kursen tar ett brett tekniskt helhetsgrepp om
Kurssprak: Svenska. Pa Finspong conference centre i Finspang. gasturbinens syfte, funktion, komponenter

Anmélan &r dppen: https:/jnlp.se/kontakt/ eller mail till jenny.nilsson@jnlp.se och prestanda. Vi gér ocksa igenom vanliga
skador/problem som exempelvis kryp,

pumpning och roterande stall, pd en 6ver-
NOVEMBER 18TH AT 8.00-11.30, OPEN COURSE gripande niva. Fokus ligger p komponenterna

4 ; .. s kompressor, brannkammare och turbin.
Language: English. Place: Finspong conference centre in Finspang.

Sign up via e-mail to jenny.nilsson@jnlp.se ’ OM KURSLEDAREN
Jenny Nilsson, civilingenjér med 17 &rs arbets-

FORETAGSFORLAGDA KURSER f livserfarenhet inom gasturbinbranchen,

/ ; legitimerad dmneslarare gymnasiet matematik
— vi kommer till er (Svenska eller Engelska). och teknik, Part-147 Auktoriserad att undervisa

- : . 5 Module 6 "Material och Jarnvaror” for flyg-
Kontakta oss for mer information via

mekaniker.
jenny.nilsson@jnlp.se

VARMT VALKOMNA!

= Learning
JN. Partner

jnlp.se - jenny.nilsson@jnlp.se — linkedin.com/company/jnlearningpartner

fokusfinspang.se 15



Finspangs

férsamling

Vi vill bidra till det
Goda livet i Finspang!

Trdffpunkten

Tisdagar 09.30, Skeppet Mariagarden
Sittgympa, andakt, kaffe/te, smoérgaés och
programpunkt.

Virkistyspiiri

- Aktivitetsgrupp
pa finska

Onsdag 10 september 13.30 Ceciliasalen,
Mariagarden

Vaffelbuffe

Séndag 14 september 11.00 - 14.00
Café Mariagarden

Barnverksamhetens barnlokaler pa Mariagarden

ar 6ppna for alla aldrar i samband med Café
Mariagardens vaffelbuffé.

Finspangs
forsamling

Svenska
kyrkan

Gudstjanster

Séndag 7 september 11.00 Risinge kyrka
Mariamassa, Prast Margareta Ridderborger.
Musiker Debora Elofsson. Kyrkbuss.

Séndag 7 september 13.30 Skeppet Mariagarden
Finsksprakig massa, Prast Jyrki Myohanen.
Musiker Martin Riessen.

Soéndag 7 september 15.00 Rejmyre kyrka
Gudstjanst, Prast Margareta Ridderborger.
Musiker Debora Elofsson.

Onsdag 10 september 08.30 Skeppet Mariagarden
Massa, Prast Torbjorn Sjoberg. Musiker Martin Riessen.

Loérdag 13 september 18.00 Skedevi kyrka

Konsert med andakt, Prast Torbjorn Sjoberg.

Musiker Martin Riessen. Sommar slut! Arets sommar-
musik avslutas med en orgelkonsert, nar sensom-
maren bdrjar dra ivag mot hésten. Martin Riessen
framfér musik av bl a Bach, Benny Andersson, Handel
och Oskar Lindberg, Sara Eriksson, sang.

Soéndag 14 september 11.00 Risinge kyrka
Massa, Prast Torbjorn Sjoberg. Musiker Sara Eriksson.
Kyrkbuss.

Sondag 14 september 15.00 Regna kyrka
Massa, Prést Torbjérn Sjéberg. Musiker Sara Eriksson.

Séndag 21 september 11.00 Risinge kyrka
Massa, Prast Jyrki Mydhanen. Musiker Martin Riessen.
Kyrkbuss.

Séndag 21 september 15.00 Hallestads kyrka
Psalmsangsgudstjanst, Prast Jyrki Myohanen.
Musiker Kristine Svensson.

Kyrkbuss till Risinge kyrka (start 45 minuter innan) startar vid busshall-
platsen vid Tunnlandsvagen. Bussen kor sedan vidare till busshallplat-
serna vid Linkdpingsvagen, Sjoviksvagen, Lina Gauffins vag, Svalthags-
vagen, Lasarettsvagen, Vallonvagen, Hyttvagen, Bergslagsvagen (forbi
Lidl), Finspéngs station (ca 15 minuter efter avgéng). Ostermalmsvagen,
Stora Allén, Sédra Storangsvagen, Harstorpsvagen, Bavervagen.



Intresserad av att bli
ideell medarbetare?

Varmt valkommen till Mariagarden
pa en informationstraff onsdagen
den 10 september kl. 14.00.

Vi bjuder in dig till en traff dar vi berattar mer om vad vi
g6r och vad du kan vara med och bidra med.
Vi ser fram emot att héra dina idéer!

Las mer och anmal dig
via var hemsida

Résta fér e
ljusare fram

Gemenskap, hopp eller trost.i ‘vets
svara stunder. Vad du &n ros :
paverkar det Svenska kyrka

och gor stor skillnad i manniskor

Barnverksamheten

Kom och bestk nagon av vara
Oppna verksamheter.

Barn tillsammans med vuxen ar valkomna till
gemenskap, sang och lek. Hostterminen drar
igang vecka 37. Valkomnal!

Las mer pa var hemsida

Résta i kyrkovalet
8-21september!

All information om kyrkovalet
kan du lasa pa var hemsida

0122-857 00 * www.svenskakyrkan.se/finspang
finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Vallonvagen 23, 612 30 Finspang
Folj oss garna pa vara sociala medier!



SPF SENIORERNA GRUVAN

MANADSMOTE TEMA BEDRAGERI
MOT ALDRE

15/9 i Hallestads Forsamlingshem
Sara Strid bedrégeriutredare hos
polisen besoker oss och ger rad och
tips om hur vi ska skydda oss.
Servering, lotterier och aktuell SPF
information. Pris 80kr

Om du ar pensionar och inte
medlem i Gruvan kom gérna pa
"studiebesok"”

Varmt vdalkomna

PRO FINSPANG

MEDLEMSTRAFF OM EN AV
FINSPANGS STORSTA INDUSTRIER
16 september kl. 15
Finspangssonen tillika
Finspangsbon Jorgen Abrahamsson,
f.d Vd pa Granges och numera
senior konsult, ger sin bild av en av
Finspangs storsta industriers
utveckling. Vi far en exposé fran
1960-talet till en viktig spelare inom
omstéllningen till en mer hallbar
bilindustri. Darefter underhaller
riksspelemannen Eric Hammarberg
med nagra folklatar. (OBS! Denna
medlemstraff ersatter "Om krisen
kommer", som gar av stapeln pa
medlemstraffen i november).
Lotterier och kaffe.

MINIATYRLANDET | KUNGSOR OCH
HISTORISK VANDRING | ARBOGA
24 september 7.30-19.00

Det finns nagra platser kvar pa
denna resa med Barks buss. Se mer
pa var hemsida eller pa appen Mitt
PRO. Upplysningar och anmalan till
Marie Bygghammar 0730 430013
eller Sonja Pettersson 073 7776082
senast 18 september. Betalning till
PRO Finspangs Bg 292-9339 senast
18 september.

TIPSPROMENAD | FINA
LUNDDALEN

7 september kl. 10-12

Valkomna till tipspromenaden i
Lunddalen, som vi hoppas bjuder pa
ett fint sensommarvader.
Tipspromenad, bingo och kaffe med
hembakat brod. Det finns stavar att
lana och fragorna kan besvaras i
stugan, fér den som sa énskar.

18

Butik

Finspdng

duktionshall Severin
Fristdende 2000W

7192kr*

ord. 990kr

‘ ELBUTIK - VIBERGA

011-682 80 - www.elbutikfinspang.se

ORDINARIE OPPETTIDER
man-fre 09.00-18.00

16r 10.00-14.00

Lérdag 6/9 Stangt

Mikrovagsugn
201

1240kr"

ord. 1550kr

*Priser gdller begransat antal t.o.m 20250930 med reservation for slutforsdljning.

P eZ} S B U S S Europapilen

PELLES BUSS
JUBILERAR

Stort jubileum vid busstation

i Lotorp 21/9, mellan klockan
13.00-16.00. Vi bjuder pa kaffe
och tarta. Tipspromenad,
aktur med veteranbuss,
bildspel. Vdlkomna.

13/9

ULRIKA MARKNAD
Pris: 350:-
Boka pa 0760-25 34 50 Marianne

16/9

RESA | DET BLA
Pris: 600:-
Boka pa 0760-25 34 50 Marianne

17/9
STOCKHOLM PA

EGEN HAND
Pris: 350:-

25/9

ULLARED
Pris: 350:-

29/11
JULMARKNAD I

SODERKOPING
Pris: 250:-
Boka pa 0760-25 34 50 Marianne

6/12

NORA JULMARKNAD
Pris: 350:-

Resorna bokas pa 070-333 30 21 om inte annat anges
For mer information om vara resor: www.pellesbuss.se och 070-333 30 21

fokusfinspang.se



Save the date

Stora ndringslivsdac

— ddar idéer far kraft

Fredag 14 november 2025
Kulturhuset, Finspdng

Det hdr ar en heldag for dig som ar féretagare eller verksam

inom det lokala ndringslivet. Mét andra entreprendrer, /
industriledare, offentlig sektor och fértroendevalda fér en y
dag fylld av inspiration, ndtverkande och kunskapsutbyte.
Dagen avslutas med en sprakande gala pd kvallen.

SIEMENS 305
\A L4 AL enere\/ 3 Tillvéxt Finspang.
FINSPANG
Nominera dina Swedbank F{?ﬁﬁfg‘&s mU GﬁRD
favoriter! - D) G
3 S hy- -/ .

Under Stora Finspé | pr L —t
nder Stora Finspangsgalan o) Hydro VALLONBYGDEN CRANeES

utses personer eller
organisationer som utmarkt A 7
sig lite f;)ftrq fgr F|nsp.<°1ng och Rvenska rospines P2 /;f/a\\ms Handelsbanken
dess ndringsliv. Nominera
ndgon som du tycker fértjanat
att uppmarksammas lite extra.

DL KL INDUSTRI oD e N i e

FINSPANG

KULTUR )
WAHUSET "“"“"?0*""
. FINSPANG

Totalmedia [ sAe

storanaringslivsdagen.com




FOKUS FINSPANG-APPEN

e

|

DAGENS ROS

En stor bukett rosor till..

...den privatperson som stannade och
hjalpte mig nar jag kort in i mittracket pa

° vag 51 pa vag mot Norrkoping, fredag 22

augusti. Jag hann aldrig saga tack for den
otroligt fina hjalp du gav mig. Du ingav hopp
om manskligheten! Alla, ambulans- och
raddningstjanstpersonal var ocksa sa
otroligt vanliga och proffsiga. TACK!
Irene

En stor bukett rosor
till Apoteket Hjartat som hjalpte mig den
20/8 for ett mycket vanligt bemotande.
Kerstin

EN ANNAN
HAR MOPPEKORT!

Boka din AM-utbildning
—-nyaregler 6kar kostnaderna.

Fran1februari 2026 férandras AM-utbildningen for
mopedkort. Transportstyrelsen skarper kraven och
utbildningen utdkas fran dagens 12 timmar till minst
17 timmar.

For dig som vill tamoppekort innebar det mer
utbildning och en hogre kostnad —i manga fall nastan
det dubbla. Nagra 6vergangsregler finns inte, de nya
reglerna galler alla fran start.

—Vartrad ar enkelt: passa pa under 2025. Manga
villhinna ta kortet innan reglerna &ndras. Platserna
till hdstens kurser fylls snabbt, s& bokai tid.

20

Bergslagsbron avstingd

Bron vid centrum har stangts for all
fordonstrafik fran vecka 35. Avstangningen,
som inleddes i borjan pa veckan &r en del

i ett omfattande renoveringsarbete dar
bland annat jarnvagsbommarna ska sattas
i ordning permanent.

>>Las vidare i appen!

Korkort for moped klass 1
Start mandag 22/9
Start mandag 13/10
Start mandag 27/10

fokusfinspang.se
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Familjelordag g2
pa biblioteket! e
-

6 sept. Familjedag med Mumin .

13 sept. Korgmalning Varje I6rdag har

Vi olika aktiviteter for hela
27 sept. Parla/maéla familjen. Det bjuds pd
4 okt. | cgo/duplo

20 sept. L cgo/duplo

110kt. HoOstpyssel

18 okt. Pyssla och pussla
med babblarna

25 okt. | ego/duplo - Halloween
Kilockan

1015 - 13.45

1nov. Stangt

8 nov. Gor din egen prins-
eller prinsesskrona

15 nov. Pippikalas med skattjakt ses.

22 nov. Pirla/mala /

29 nov. Madickens jul

édec. Skapa med Plus-Plus \ ’

13 dec. Julpyssel

Bergslagsvagen 9 bibliotek bibliotek@finspang.se




FORETAG | FOKUS | bransch for bransch

BYGG

ELINSTALLATIONER / SOLENERGI

FIBER / FIBERANSLUTNING

X TG:s E1

POWERED BY SOLTECH

info@bjorksbygg.nu
076-022 00 43

BRUNNSBORRNING / BERGVARME

www.tgsel.se
0122-161 80

ENTREPRENAD / MARKARBETEN

www.finet.se
0122-246 80

GOLVLAGGARE / PLATTSATTARE

i+ FBB

Finspéngs Brunnshorrning AB

www.fbb.se
0122-100 64

ELEKTRIKER

NOLERS EL AB

www.nolersel.se
070-287 46 10

FORENINGAR
| FOKUS

FINSPANGS
BRUKSHUNDKLUBB

OPPET HUS

13/9 10.00-13.00
Hundloppis, tipspromenad,
uppvisningar och prova pa

BRORSSONS
ENTREPRENAD AB

H GOLV Hocu@@@@@

FINSPANG / SKARBLACKA

www.brorssonsab.se
0122-212 00

0“ 74

o=l
B

www.gravarn.se
070-624 81 80

ANHORIGFORENINGEN |
FINSPANG

MEDLEMSMOTE PA HOGBY
Torsdag 25 september

kl 17.00

Vi traffas kring kaffeborden pa
Traffpunkt Ankaret och lyssnar pa
musik och underhallning av Roland
Engdahl. Kaffe mm 50 kr for
medlemmar. Anmalan till I-M
Racksater , mobil 070 6031380
(tel.svar, sms) senast mandag 22
september. Valkomna!

CAFE TRAFFAR

Onsdagarna 10/9, 8/10 och 5/11 ki
14.00

Vi pratar vid kaffebordet pa
Anhdrigcenter , Vallonvagen 15.
Ingen féranmalan behovs. 30 kr.

www.golvochkakel.se
0122-144 40

FRILUFTSFRAMJANDET

JUBILEUM - LUNDDALEN 325 AR
Sondag 14/9 kl 10 - 15

325 ar sedan forsta personen
bosatte sig pa Lunddalen.
Uppmarksammas med
"Jubileumsdag"

- Utstallning, Lunddalen och dess
bosattare i ord och bilder.

- Lar dig om bin och biodling, smaka
"Lunddalshonung".

- "Aktiviteter/Prova pa" for alla
aldrar.

- Vi bjuder pa fika under hela dagen,
kolbullar/krabbelurer 12-14

Se detaljer pa var hemsida
www.friluftsframjandet.se/finspang
Valkomna

fokusfinspang.se




HEMSIDOR

SOLENERGI / SOLCELLER

TRAFIKSKOLA

Totalmedia

www.totalmedia.se
0122-173 00

HEMSTAD

ATLASSOL

Solenergiankéggningar for Villa och Firetag

www.atlassol.se
0122-500 00

SVETSNING

FINSPANGS

FONSJERPUTS & STAD AB
3

»

i
ik

www.finspangsfonsterputs.se
073-44 88777

YB SVETS AB

FINSPANG

www.ybsvets.se
070-628 28 43

Axelhed

FORARUTVECKLING

www.axelhed.com
0122-161 60

TRADGARD / MARKANLAGGNING

N
Finspangs ﬂ Mark 8 m

Tridgardsskotsel AB  Utemiljo AB

070 - 51224 93 * 070 - 566 77 09

www.tradgard-mark.se
070-512 24 93

VILL DITT FORETAG OCKSA SYNAS HAR ELLER

SKAPA DIN EGEN BRANSCHRUBRIK?

Kontakta 0122-173 00
info@fokusfinspang.se

Personliga begravningar
till ett rimligt pris
Grundpris fran 12 900 kr

Nasta
Fokus Finspang

nummer 15 2025 delas ut 18 septem-
ber. OBS! Manusstopp 9 september
kl.12. Vi kan aldrig garantera att
annonsplats finns kvar vid manus-
stopp. Boka din annons i god tid!

FONDKISTAN

Radgivning online
eller hemma hos dig.

011-10 10 69
ostergotland@fondkistan.se

fokusfinspang.se 23




/Program

finspang.se/kulturhuset

MUMIN Familjedag med Mumin

- by
BIOPREMIAR 29 AUGUST!

g

6 september - Fri entré!

Pa Kulturhuset:

10:30 Minishow: Mumin, My och havet
11:30-12:00 Traffa Mumin & Lilla My
11-13 Hugos serverar lunchbuffé

Pa biblioteket:
12:00-13:30 Ansiktsmalning och skaparverkstad

' Tipspromenad mellan Kulturhuset och biblioteket

| samarbete med finskt férvaltningsomrade
© Moomin Characters, ett arrangemang av Junior Productions

Industriarvsrundan

Gruvstugan i Hallestad och
Ostgota bergslag
~ 6 september 10:00 & 14:00

' 7 september 10:00 & 14:00

Biljetter: 60:- pa www.tickster.com eller Kulturhuset.
Arrangor: Hallestad hembygdsforening
Historisk vandring i Grytgol

6 september 11:30 & 15:30

7 september 11:30 & 15:30

Fri entré! Samling vid Centrum, Getryggsvagen 175.
Arrangor: Grytgols IK.

Bio
Smurfar (sv. tal)

Sondag 7 september 15:00
Alder: 7 ar  Biljetter: 90:-

Bio
Det dr nagot som inte stammer
Sondag 7 september 19:00

. Alder: 11 4r Biljetter: 110:-

Glimtar ur konstsamlingen

Abstrakt
8 september - 3 oktober, man - fre kl. 10-16

Fri entré! Hostens tema ar abstrakt och non-figurativt
och konstnarer sasom KG Nilsson, Lennart Rodhe
och Gerhard Karlmark.

A\

KULTUR
HUSET

FINSPANG

Bio

The Conjuring — Last Rites
Onsdag 10 september 19:00
Alder: 15 ar

Biljetter: 110:-

Cirkus/clownforestéllning
Konflykt
Lordag 13 september 15:00

Biljetter: 60:- (vuxna), 40:- (upp till 13 ar)

For barn, familjer och vuxna. | férestallningen
mots tva clowner av en slump. De har stannat
till for natten, men istallet for att sova uppslu-
kas de av en konflikt som vaxer sig allt storre.
Med humor och allvar visar de vad som hander
nar en bygger sin egen kansla av trygghet pa
bekostnad av andra.

Bio
Fleak (sv. tal)

Sondag 14 september 15:00
Alder: Ej faststalld  Biljetter: 90:-

Bio
Downton Abbey — The Grand Finale
Sondag 14 september 19:00

Onsdag 17 september 19:00
Alder: Barntillaten  Biljetter: 110:-

Konsert

Koping storband - In the mood,
en promenad utmed Broadway
Lordag 27 september 16:00

Biljetter: 220:-

ZwE—

Musikteater

Sparen efter mina steg
Onsdag 1 oktober 19:00

Biljetter: 220:- (ordinarie), 195:- (scenpass).
En forestallning om Ted och Kenneth
Gardestad och ett strovtag i fotsparen

av deras stora musikskatt.

Arrangor: Finspangs riksteaterférening




