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pa toréet dina favoriter!
sid 2 sid 23-27

e

Dags att bol
ditt hjulskifte

Hos oss far du personlig service med 1l
hallbarhet i fokus. For nya kunderar forsta : \
sasongen i vart dackhotell alltid kostnadsfri.” ‘

Sjalvklart med miljovanlig dacktvatt och 3
anpassad forvaring for optimerad livslangd
pa dina dack.

ALLTID HOS DACKHJALPEN

Boka din tid for skifte
pa dackhjalpen.se

Valkommen in sa hjélper vi dig hitta ratt
dack for dina korvanor och behov.

(Galler vid kop av hel uppsattning dack
fré&n Michelin, Kumho eller Falken)

F®  EUROMASTER

\’ Dack och Fordonsservice

DACKH. A FEN  ( ecimene | Rarainamiens | oo )




/
Kraften i
Finspang

‘\ Bergslag\storget 31 oktober k. 13-18

\ ) S
\ ‘s—‘

Den 31 oktober férvandlas Bergslagstorget till en héstmysig och lagom
Iéskig plats for hela familjen. Kom till torget och &t dig férvandlas med
glittertatueringar och ansiktsmdlning. Det blir ocksd aktiviteter inne pd
Finspdngs biblioteket.

Nytt for i &r &r var stora Halloweenparad kl. 15 (vi samlas p& Bergslagstorget),
dar alla utklédda barn gér en ryslig runda genom centrum och butikerna.
Handlat i centrum? D& kanske du fdr chansen att testa lyckan i var kusligt
roliga klomaskin — ddr varje férsdk ger vinst!

Valkommen till en eftermiddag fylld :
med skrickmys, kreativitet och hostligt =%
torghang for hela familjen!

G
GLADSHEIM O Tillvaxt Finspang. 30
T FINSPANGS gy PARE: 235
TEKNISKA FINSPANG

| samarbete med Gladsheim, Finspdngs Tekniska, Finspdngs kommun och Tillvéxt Finspdng. En del av Kraften i Finspéng.



ORDINARIE OPPETTIDER
man-fre 09.00-18.00

16r 10.00-14.00

Alla helgons dag 1/11 Stangt

Butik

Finspdng

Nyhet!
Laddbara blockljus

Harvy dekoration - .
pack brinntid 15tim

inom/utomhus D.20cm
exklusive batterier

M
Lysuppi
hostmorkret

‘ Angel dekoration
‘ Inom/utomhus H.18cm

exklusive batterier

Nyhet!
Laddbara varmeljus
6-pack brinntid 30tim )

LED ljus
med ljussensor
utomhus H.11,5cm
exklusive batterier

ELBUTIK - VIBERGA
011-682 80 - www.elbutikfinspang.se

*Priser gdller begrénsat antal med reservation for slutférsaljning.

y oy

PASSA PA!
LAGSASONGSPRISER

Foérbered infér nésta séisong! Fran
eleganta markiser till stilrena persienner,
vi har det perfekta solskyddet for dig.

Hor av er till oss for att ta
del av vara erbjudanden.

RING O$$ OCH BOKA RADGIVNING
0122-104 40

MeMa MARKISER AB

PROFFS PA SOLSKYDD

Skepparegatan 7 ¢ 011-10 42 70 * www.mema-markiser.com

fokusfinspang.se

|

>

-

INLEDARE

Emilie Jurak | emilie@totalmedia.se

Familjelivet

Nastan varje inledare jag skriver verkar,
pé ett eller annat satt, handla om min
familj. Det ar inte planerat, men jag
skyller helt och héllet pa dem. De &r
namligen levande innehallsmaskiner
nar det kommer till anekdoter och citat
man inte kan hitta pd ens om man
forsoker.

Men den héar gangen tankte jag istal-
let lyfta min andra familj, mina vanner
—den dar valda familjen som omger
mig varje dag. Jag ar oforskamt rik pa
manniskor i mitt liv som ger mig syfte,
skratt, styrka och en standig kénsla av
attjag inte ar ensam.

Jag ar omgiven av alla mojliga typer:
de som lever liveti 180, de som tar det
med ro, de som alltid har ett projekt pa
gang och de som aldrig kommer langre
an att prata om det. Men gemensamt
for dem alla ar att de gor livet till sitt
eget — pa sitt alldeles unika satt. Jag lar
mig hela tiden att vi inte maste vara lika
for att passa ihop.

Vi stottar varandra, skrattar med och
atvarandra och ger varandra utrymme
att vara just oss sjalva.

Sa den har gangen vill jag rikta mitt
fokus pé just det: Vilka ingar i din
”valda” familj? Ta del av olika familjeliv
pa sid 9-21 och njut av Familjelivet i
Finspang —i alla dess former.

Fokus Finspang nar 12 743 hushéll och 503 foretag

i Finspangs kommun och Svértinge 21 ganger per ar. Totahedia
Annonsbokning, produktion och reklamationer o
Totalmedia, Norralundsvéagen 9, Finspang V1

¢
0122-173 00 | fokusfinspang.se
Ansvarig utgivare Andreas Ramldv, andreas@totalmedia.se

Tryck LTAB, Linkoping | Distribution Postnord AB Somaisk

Material framstéllt av Fokus Finspang far ej s
anvandas utan medgivande. Férmedlingsavgift 10 % a
av annonsstorlek, lagsta avgift 100 kr. -

3



SKOLMATEN VECKA'45-46

Mandag 3 november
Kebabgryta, bulgur

Veg. Kebabkryddad vegetariska gryta,
bulgur

Tisdag 4 november

Fiskgratang med tomat och paprika, kokt
potatis

Veg. Quorngratdng med tomat och paprika,
kokt potatis

Onsdag 5 november
Pannkaka, pannkakssylt
Veg. Rosti, lingonsylt

Torsdag 6 november
Gulaschsoppa, mjuk ostsmorgas
Veg. Vegetarisk gulaschsoppa, mjuk
ostsmorgas

Fredag 7 november
Green Nuggets, ris, kall sweet chilisas
Veg. Morotsbiff, kall sweet chilisds

Inger Muda

Begravningsrddgivare

Jour dygnet runt Juridisk rédgivning Vita arkivet

fonusost.se | finspang@fonusostse | 0122 - 416 35

Mandag 10 november
Morotstroganoff, ris
Veg. Falafel, ris, vitlokssas

Tisdag 11 november
Kottfarssas med tacosmak, pasta
Veg. Farssas med tacosmak, pasta

Onsdag 12 november
Fiskfigurer, dillsas, kokt potatis
Veg. Gronsaksburgare, dillsés, kokt potatis

Torsdag 13 november
Pastagratang med rokt hons, gronsaker
Veg. Pastagratang med tomat och
mozzarella, gronsaker

Fredag 14 november
Kycklingpannbiff, potatismos, lingonsylt
Veg. Vegobullar, potatismos, lingonsylt

Dags att mata
radon?

Radon &r en osynlig och luktfri radioaktiv gas som kan
komma fran mark, byggmaterial eller hushallsvatten.

g
YV
\4 444/

FINSPANG

Na&r? Mat under minst tva manader under perioden
1 oktober - 30 april. Ny méatning behdvs om det har
gatt tio ar sen sist eller om du gjort atgarder, som
ventilations- eller tatningsarbete.

Fragor?
Besok finspang.se
maila miljo@finspang.se
eller ring 0122-852 35

Hur? Bestall matdosor hos Radonova, Eurofins
eller Radonanalys och fdlj instruktionerna.

Ansvar? Som fastighetségare ar du ansvarig for
att métningar utfors och att atgarder satts in vid
halter 6ver 200 Bg/m3.

Till varje maltid serveras gronsaker,
ekologisk mjolk, knackebrod och smor.
Med reservation for eventuella &ndringar

4

RALEIGH ELCYKEL!

' Hogkvalitativt batteri och elsystem fran danska Promovec!

v/ 7 viixlar ' 5 mils riickvidd 5 drs batterigaranti

19 995:-| FaLoveL
NUOrd.pris 21 995:- exkl. ”"g ﬁg i @g &@ é

Klickbar AVS-korg
e 0122-106 75 o Bergslagsviigen 22

P stigscykel@gmail.com ﬂ facebook.com/stigscykel
Klickbar AVS-korg ingdr i vart nya pris! @ Tis-Fre 9-18, Lir 10-14, Sin-Man Stingt

fokusfinspang.se




INSTALLERAT & KLART!

PANASONIC
TV 40" TV-40S55AEZ

Ord.pris6500:-

 Full HD-upplésning for skarp
och kristallklar tydlighet

« 40" 4K
« 5 ars garanti
» HDR-teknik fér hog kontrast

eLon LJuD & BILD

+ FHD LED

Stora Allén 27, Finspang, 0122-149 60
Oppettider: man-fre 9-18 (lunch 13-14)
ALLTID FRI SUPPORT - direkt i butiken och pa telefon!

Tors 30 18.00 Samtalsgrupp: Bibelsamtal Vilkommen
med dina tankar och fréigor! Manadens bok: Galaterbrevet
10.00 Gudstjiinst med nattvard Predikan av Julia
Forserg. Barngruppen Aventyret, frin 4 &r och uppit!
18.00 Samtalsgrupp: Jesus och kalendern

Hur paverkar vér tro pé Jesus hur vi planerar vér id?
Dagens tema: Sabbat och séndag

10.00 Gudstjiinst Predikan av Simon Alander

Son 2

Ons 5

Son 9

Fre 19.00 Heavenly Friday i MK (fr 12 dr)

Fre 19.30 HangOut i CK (jimna veckor, fr 13 dr)

Son 10.15 Aventyret (jimna veckor) Bibelkul med lek
och pyssel fr bam fréin 4 Gr och uppdit!

Oppet tis-fre kI 09.00-16.00
KVALLSOPPET torsdagar till 18.30!
Tis kI 11.30 Bonesamling i kapellet
Tis kI 12.30 Tillsammans © At lunchy/fika tillsammans med andral

v Centrumkyrkan
FINSPANG
Bergslagsviigen 27, 0122-125 95

Filj oss pa www.centrumkyrkanfinspang.se

VALKOMMEN TILL EN KYRKA NARA DIG! rrocram 30 okroseg - 12 Novemser

MISSIONSKYRKAN SONSTORP

OKTOBER

Tors 30 14.00-16.00 Oppen kyrka
— gemenskap vid kaffebordet

NOVEMBER

Lor 1 11.00 Gudstjéinst Predikan: Roland Axelsson.
Sting/musik: Ingela Wahleman Andersson och Solveig
Thapper. Fika.
18.00 Ekumenisk gudstjiinst i Hillestad kyrka
Predikan: Torbjom Sjdberg. Sing/musik: ekumeniska
kren medverkar.

Tis4  18.00 Tisdagsklubben rskurs 1-3

Tors 6 14.00-16.00 Oppen kyrka

Fre 7 18.00 High five drskurs 4-6
19.30 Space drskurs 7 och uppit

Son 9 11.00 Gudstjéinst Predikan: Andreas Abrahamsson.
Stng/musik Vaga. Nattvard. Fika. Sndagsskolan och Chili

Tis 11 18.00 Tisdagsklubben rskurs 1-3

Ons 12 14.00 RPG Sing, musik och ortopediska skor

med Peter Wahlstrom. Fika.
18.00 Stickcafe

Liis mer pa www.missionskyrkansonstorp.se

MISSIONSKYRKAN SONSTORP
Orebroviigen 101, Sonstorp
www.missionskyrkansonstorp.se

Lor 1 10.00 Andakt i Allhelgonatid

Vi minns de som gatt fore

Predikan: Anders Ohlsson

10.00 Gudstjiinst med nattvard

"Vart evighetshopp”

Predikan: Anders Ohlsson

Sang: Forsangsgrupp

10.00 Tillsammansgudstjtinst “Psaltaren”
Predikant: Thomas Sandin

Musikgudstiiinst med férsamlingens stingare och musiker

Son 2

Son 9

Tis  15.00 Oppen kyrka

Fika, gemenskap, sprdktrining

18.00 Scout i Lotorps Missionshus

10.30 Veckoban “Vi ber med egna och psaltarens ord”
11.30 Oppen kyrka med sopplunch

Ons
Tors

Fre  19.00 Heavenly Friday i MK (Ungdomssamling fr 12 )
Fre  19.30 HangOut i CK (jimna veckor, frdn 13 &r)

.=§:== Missionskyrkan Finspang

Slottsviigen 13 « 076-118 61 24 (tis-tors 9-12)
www.missionskyrkanfinspang.se

fokusfinspang.se



Finspangs
férsamling

Vi vill bidra till det
Goda livet i Finspang!

Konsert
“Varldens barn”

med Mariagardens barnkor

Torsdag 6 november 18.00 Skeppet Mariagarden
Konsert med andakt. Konserten “Varldens barn”
handlar om att vara Guds barn, lika varde och
medmansklighet. Café Mariagarden héller 6ppet
fram till kl. 18. For varje sald bulle gar 2 kronor till
insamlingen "Gott fér det goda”. | samband med
konserten halls aven en julklappsinsamling.

Svenska
kyrkan

Finspangs
férsamling

Gudstjanster

Onsdag 5 november 08.30 Skeppet Mariagarden

Andakt. Diakon Anette Andersson. Musiker Debora
Elofsson.

Séndag 9 november 11.00 Risinge kyrka

Mariaméssa, Prast Margareta Ridderborger. Musiker
Thord Eriksson. Kyrkkaffe. Kyrkbuss.

Séndag 9 november 13.30 Risinge kyrka

Finsksprakig massa, Prast Jyrki Mydhanen. Musiker
Martin Riessen. Kyrkbuss fran Mariagérden kl. 12:45

Séndag 9 november 15.00 Rejmyre kyrka

Gudstjanst, Prast Margareta Ridderborger. Musiker
Thord Eriksson. Kyrkkaffe

Onsdag 12 november 08.30 Skeppet Mariagarden
Massa, Prast Jyrki Mydhanen. Musiker Martin Riessen.

Soéndag 16 november 11.00 Risinge kyrka
Massa, Prast Torbjorn Sjoberg. Musiker Sara Eriksson.
Kyrkbuss.

Séndag 16 november 15.00 Regna kyrka
Massa, Prast Torbjorn Sjoberg. Musiker Sara Eriksson.

Séndag 16 november 18.00 Risinge kyrka
Kérkonsert med andakt, Prast Torbjorn Sjoberg
Musiker Martin Riessen. Musikala Sallskapets
Kammarkar. Kyrkbuss.

Kyrkbuss till Risinge kyrka (start 45 minuter innan) startar vid
busshallplatsen vid Tunnlandsvagen. Bussen kor sedan vidare till
busshallplatserna vid Linkdpingsvagen, Sjéviksvagen, Lina Gauffins
vag, Svalthagsvégen, Lasarettsvagen, Vallonvagen, Hyttvagen,
Bergslagsvagen (forbi Lidl), Finspangs station (ca 15 minuter efter
avgéng). Ostermalmsvagen, Stora Allén, Sédra Storangsvagen,
Harstorpsvagen, Bavervagen.



Luncher

Mandag 3 november 11.30 Mariagarden
Tomatkumminsoppa med aioli. Serveras
med hembakat brod.

Tisdag 4 november 11.30 Mariagarden
Egenpanerad fisk med curryremoulad

& picklade gronsaker

Sushi sue-gratinerad svamp med jordnotskram
& sesamris

Onsdag 5 november 11.30 Mariagarden
Rostad kyckling med bacon, curry & apple
Sushi sue-gratinerad svamp med jordnétskram
& sesamris

Torsdag 6 november 12.00 Rejmyre
féorsamlingshem
Gron artsoppa

Mandag 10 november 11.30 Mariagarden

Kryddig gronartssoppa, serveras med hembakat
brod

Tisdag 11 november 11.30 Mariagarden

Angad farsk fisk med vitvinssas, kumminpotatispuré
& fankal
Rostade betor med fankal & kramig hummus

onsdag 12 november 11.30 Mariagarden

Klassisk Wallenbergare med potatispuré & lingon
Rostade betor med fankal & kramig hummus

Torsdag 13 november 12.00 Rejmyre
férsamlingshem
Kalsoppa med frikadeller

0122-857 00 * www.svenskakyrkan.se/finspang
finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Vallonvagen 23, 612 30 Finspang
Folj oss garna pa vara sociala medier!




FINSPANGS RPG INBJUDER
TILL

MISSIONSKYRKAN,SONSTORP
12/11 kl 14-00

SANG,MUSIK och ORTOPEDISKA
SKOR

Peter Wahlstrom
Kaffeserverering VALKOMNA

S ltuveller

CATERINGKOK | CENTRUMGALLERIAN
Vi finns 1 trapp upp vid entrén till gymmet

Hemlagade lunchlador for

avhamtning (80:-) eller leverans (95:-).

Bestill pa 070-297 36 11 (Pelle).

Man: Stekt falukorv, stuvade mordtter, kokt
potatis

Tis: Kalpudding, graddsas, kokt potatis

Ons: Stekt fisk, stuvad spenat, kokt potatis

Tors: Rimmad bringa, pepparsas, kokt
potatis

Fre: Kycklingwok

Vecka 46

Graddstuvad pyttipanna, stekt dgg
Lasagne
Kokt lunchkorv, senapssas, kokt
potatis
Fisksoppa

Fre: Flasknoisette, Choronsas, stekt
potatis

www.allehotellet.se | info@allehotellet.se
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@’ OSTGOTA

% Begravningsbyra

Den niira begravningsbyrdin

Jag hjdlper dig
med begravningen

Kristina Strand

Jourtelefon dygnet runt!
0122-21111,011-28 72 50

De Wijks vég 13, Finspang
www.ostgotabegravning.se

Wgﬁg% @g&@@

DUBBDACK MED
FRI MONTERING

GALLER VID KOP AV TVA DACK

Gor cykeln redo
for vintern!

SADELTACKE

FARSKINN PRIS PER ST FRAN

169 KR 599 KR

e 0122-106 75 o Bergslagsviigen 22 M stigscykel@gmail.com
n facebook.com/stigscykel ° Tis-Fre 9-18, Lor 10-14, Son-Mdn Stiingt

Sok sponsring for er
barn- och ungdoms-
verksamhet!

Vi pa Finspangs Tekniska vardesatter det viktiga arbete
som féreningar gor for barn och unga i var kommun.
Varje ar sponsrar vi lokala verksamheter som ger barn
och ungdomar chansen att véxa, ha roligt och kanna
gemenskap.

Ansok om sponsring for 2026 senast 1 december 2025,

Las mer pa finspangstekniska.se

Folj oss pa Facebook, Instagram och LinkedIn.

Service!

25%

RABATT UNDER
NOVEMBER

SERVICEKAMPANJ

FRAN

449 KR

Scanna
QR-koden for
att komma till

ansokan

)

FINSPANGS
TEKNISKA

fokusfinspang.se




:FAMILJELIV

En familj kan vara biologisk, nagon som 6ppnat sin dorr for
dig eller ir det pa jobbet som du omfamnas av virme?

ditt liv, sa har vi tagit fram
Fokus Finspangs forsta
Tema: Familjeliv! Det ar
verkligen ett begrepp
som samlas Finspang
under ett tak. Njut av
erbjudanden, hitta ditt

| Svenska Akademiens ordbok
beskrivs det bland annat som en
grupp personer som star i narmaste
slaktskapsforhallande, naturveten-
skaplig klassificering eller allmant
om en grupp av personer som har
vissa karakteristiska egenskaper
gemensamt. Utdver de bokstavliga nasta boende och ta
betydelserna kan man i sin ndrmaste  del av Finspang i sitt
omgivning se olika typer av familjer. esse!

Oavsett om det ar en eller flera i

Kaffe
for alla

familjer

K] Electrolux K] Etectrolux K] Etectrolux
Stora som sm4g, E3CMI-3ST E5CMI-6AN E7CM1-2GB
tordrickar m KAFFEBRYGGARE KAFFEBRYGGARE KAFFEBRYGGARE
Sto ¢ € S0 CREATE 3 CREATE 5 EXPLORE 7

finsmakare, vi har
bryggaren som
passar dig.

Kombinerar elegant design med
certifierad bryggkvalitet - tack vare
AutoBloom™-munstycket som ger

Brygger ditt morgonkaffe
enkelt - med vattenniva-
indikator och antidropp-

Programmera bryggningen
upp till 24 timmar i férvag

- med f&rinstalld arom och
funktion for smidig servering. aromvadljare for fylligare smak. jémnare och godare kaffe.

S49 kr 769 kr 195 kr

(795 kr) (995 k) (1595 k)

Electrolux

SHOP

Erbjudandet galler till och med 10 november.

Y

Grindvégen 3, 612 44 Finspang
Oppet: M&n-fre 6.45-18, Lor 9-14

Folj oss i vara
sociala medier!

(@ xlbyggfinspang

Med reservation for slutférséljning.

Telefon: 0122-141 50 | E-post: info@xlbygghinspang.se

:FAMILJELIV °

fokusfinspang.se



Pappa. Bonuspappan. Styvpappan.
Eller den som helt enkelt alltid funnits dér@avsctt titel.

Han som kanske larde dig cykla, som kanske korde
dig tilltraningen varje vecka, som kanske satt uppe . .
och vantade tills du kom hem. Han som alltid haft tid DZ]{t tZ” pal)pa

for ett skamt, ett rad eller en kram, dven nér livet gatt Du ar ovardelig min kéara pappa
i hundra. Pa Fars dag firar vi— den som stottar, skojar, Aven nar du i soffan kan slappa

trostar och star stadigt nar livet blaser.
Att styra over tv:n ar din favorit-roll hemma

Ibland far jag byta kanal for en femma
Visa din uppskattning med nagra varma ord, ett riktigt

klassiskt pappaskamt och kanske en gava som visar
hur mycket han betyder. Star det still med fantasin?

Har har du lite olika tips! \_

Sa kram till dig pappa, du &r min favorit
Vissa skulle saga en riktig elit

YPAPPA-S KAMT” (4ven kallat gubbskiamt)

Vi alla har rakat ut for detta. En foralder, kollega eller stammisen pa jobbet. Vi har alla en i var omgivning som
drar “Pappa-skamt”. Nu har vi pa redaktionen tagit fram de mest populéra skamten och kvalitetsakrat med var
alldeles egen skojare. Fa pappa och le pa farsdag eller sprid skratt (ibland suckar) pa fikarasten.

Hur vet man att det
Varfor lagger polisen ner var en snickare?

“utredningep om den - Det sags pan Vad hande néar 35 kor
forsvunna déorrmattan? flyttade till England?

- De har inget att ga pa
- Blev cows

Anvand
inte internet Vad gor
for mycket, tandlakaren
du kanske \AUCHE pa lunchen?
far natvark elektrikerns — Kakar
favoritkrydda?

- Kanel




Vi vill gora
vardagen
enklare.”

- mot Emil, fastighetsforvaltare pa Gladsheim

GLADSHEIM
I

- Din trygga hyresvard -

Att vara hyresgast pa Gladsheim i Finspang innebar att du kan vanta dig engagemang, kvalitet, trygg-
het och trivsel. En del av detta arbete vilar pa Emil Hellman. Han ar en av de som haller ihop driften i
fastigheterna och ser till att bade manniskor, medarbetare och fastigheter fungerar och mar bra.

Emil har lang erfarenhet inom fastighetsbranschen och
borjade sin bana som fastighetsskaétare i Finspang. Efter
nagra ar pa annat hall atervande han till Gladsheim for tre ar
sedan och det var som att komma hem.

- Jag trivdes med kollegorna och med Finspang sedan
tidigare. Arbetssattet och upplagget har passar mig, och vi
ar ett bra gang som arbetar tillsammans, forklarar han.

I sin roll ansvarar Emil bland annat for att allt flyter pa mellan
fastighetsskotare och fastighetstekniker.

— Min huvudsakliga uppgift ar att halla ihop gruppen och
se till att fastigheterna fungerar som de ska. Det handlar om
allt fran energifragor och teknik till underhall och renoveringar,
berattar han.

Viktiga projekt for framtiden
Just nu pagar ett av de storre projekten pa Kraftkarrsvagen,
ett omfattande energiprojekt dar bade fonster, ventilation
och varmesystem byts ut.

— Vi tar ett helhetsgrepp pa hela energibiten. Malet &r att
hoja prestandan och minska energiférbrukningen, men ocksa
att skapa battre inomhusklimat for de boende.

Trygghet borjar i trapphuset
For Emil handlar arbetet inte bara om teknik och underhall,
minst lika viktigt ar kénslan av trygghet och trivsel.

- Vi jobbar mycket med sakerhet. Nya passersystem,
att frdscha upp trapphus, belysning och lassystem gor
stor skillnad. Det ska kdnnas tryggt att bo hos oss, bade i
lagenheten och utanfor, forklarar han.

Varje ar gors noggranna genomgangar av fastigheterna for att
se vad som kan forbattras. Det kan handla om allt fran att mala
fasader till att byta fonster eller skapa battre tillganglighet.

— Vi vill att man ska kunna bo lange och trivas hela livet, oav-
sett om man drar en barnvagn eller anvander rullator, sager Emil.

En viktig del av Emils arbete &r att finnas till hands for de
boende.

= Vivill lyssna pa vara hyresgéster. Alla har olika behov och
onskemal och vi forsoker se varje individ. Manga har fatt upp
ogonen for Gladsheim de senaste aren tack vare att vi blivit
mer individfokuserade, beréttar han.

Ofta ar det fastighetsskdtarna som har den dagliga kontakten,
men nar storre fragor uppstar ar det Emil som kliver in.

- Mig tréffar man nar det behdvs lite mer komplicerade
atgarder. Annars &r det vara fastighetsskotare som driver det
dagliga arbetet. Men mycket gar att I6sa bara genom att prata
och forklara hur vi arbetar. Kommunikation &r nyckeln — ibland
racker det att nagon lyssnar, séger han.

I grunden handlar allt Emils arbete om en sak: att skapa hem
dar manniskor trivs och kanner sig trygga.

— Det ska vara enkelt att hyra en ldgenhet hos oss och latt
att komma i kontakt med oss. De flesta vill ha det bra, mini-
mera bekymmer och I6sa problem smidigt. Det &ar dar vi
kommer in, for att gora vardagen lite enklare, sager Emil.

Och kanske &r det just det som sammanfattar Gladsheim i
Finspang bast — trygghet, trivsel och framtid. Hem som haéller,
bade for familjelivet och for livet i stort.




Dags att flytta hemifran? SOK LAGENHET HOS

Vi vill géra det enklare fér unga att 0SS OCH TA DEL AV

ta férsta steget. Dérfér infér vi nu

Ungdomskontraktet som &r ett U | J Q D Q j\/\ :) -
férmanligt erbjudande fér dig mellan , / . : -
18 och 25 ar med rabatt pa hyran J f < -~ \ f = f
pa upp till 30%.

e 30% rabatt ér 1
\) 20% rabatt ar 2
S) 10% rabatt ar 3

a» VALLONBYGDEN Las mer pa: vallonbygden.se @@

N ’
]
NN

q
- N os
« Nara till naturen LJUSFALLS
« Arbetar aldersintegrerat EST 1908

« Eleverna lar sig av varandra.

» Hog personaltathet och sméa grupper

LJUSFALLS

Den lilla verksamheten med det stora hjirtat

SKOGSLYCKANS

Med trygghet, glidje & lek som grund
blir lirandet till en hérlig stund

info@ljusfallskola.se « 0122-40075 - ljusfallsskola.se
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Frdn knattestorlek till seniordlder erbjuder
féreningslivet och ideella organisationer i
Finspdng en hel palett av meningsfull
gemenskap och fritid fér alla.

Dessa verksamheter ér ovarderliga pd sé
mdanga plan, inte bara i syfte till samhoérighet
utan eftersom den stdrker oss som individer
och medmdnniskor.

| féreningslivet Iar vi oss att integrera med
varandra, moéta likheter och olikheter. Vi lér
oss att komma samman genom sympati och
demokrati. Att kdnna kraften i att vilja hjalpas
at fér inte sallan harigenom en férankring i oss
som medmadnniskor.

Frén Naturskyddsféreningen till IK Guts
Finspdng ar den réda trdden tydlig,
féreningar skapar rum fér att personer
med liknande intressen bade fé& I&ra kénna
varandra och utvecklas tillsammans.

Att vara en del i en férening, att vara
engagerad eller vara en trogen supporter

Kraften i
Finspang

ar helt klart en kraft i samhdallet som ér
ovdrderlig. Den dr avgdérande ndr det
kommer bdde till samhdallsutveckling och den
individuella sjalvkdnslan av att vara vérdefull.

Finspdngs kommun stora utbud av féreningar,
sdliskap, klubbar och samfund skapar ett rikt
liv fér dig och mig.

Evenemang pé gdng i din
forening? GI6m inte att
l&dgga in det i evenemangs-
kalendern!

®

Hdr samlar vi férenings-
information. Ta en titt
ifall du hittar négot som
passar dig!
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FOKUS FORENKLAR

Att gora prov kan vara nervost for manga ungdomar. Att lyssna pa
lektionerna ricker inte alltid, ibland behover man plugga for att kiinna
sig riktigt forberedd infor provet. Hur man pluggar effektivt ir en viktig
fraga som manga inte vet svaret pa. Ibland sa pluggar man massa men
inda sa fastnar ingenting. Om man pluggar pa ritt séitt och far saker pa
minnet sa blir provet mindre skrimmande och resultaten blir béttre.

Det ar viktigt att ha ett schema for nar du ska studera, vad du
ska lara dig och hur mycket tid du ska lagga pa studier. Satt
upp ett mal for varje pass och fokusera extra pa det som &r
svart eller viktigt. S att man inte forsoker lara sig allt pa en
gang for det leder ofta till att man inte lar sig ndgot ordentligt.
Se till att sitta i en lugn omgivning och lagg undan mobilen sa
att du inte blir distraherad. Bestam dig for att du verkligen ska
studera - gar du in | det halvhjartat &r det lttare att strunta
idet.

For att gora studierna lite mer njutbara kan du ta nagot att
dricka, ett litet snacks och se till att sitta bekvamt. Forsok
att gora plugget till en mysig stund istallet for nagot plagsamt
som du snabbt vill ha dverstokat.

Borja plugga i god tid, repetera sedan i regelbundna
omgangar. Det 4r mycket béttre att plugga lite och ofta &n
att forsoka trycka in allt pa en gang | sista minuten. Oftast

sa finns det ndgot som man hellre vill gora &n att plugga.

D4 kan det vara smart att anvanda de sakerna som bel6ning.
Tillexempel: “Nar jag har pluggat | en timme sa far jag titta
péa sociala medier, hdnga med vanner eller nagot annat kul.”

fokusfinspang.se

Borja garna med att lasa igenom materialet for att fa en
overblick. Om det kdnns som att inget fastnar av att bara
lasa, testa andra satt: lyssna, skriv ner, eller forklara det
du last for en kompis. Anvand egna ord for att gora det
enklare att forstd och komma ihag. Nar du har pluggat ett tag
kan du gora minneskort eller skriva fragor sa du kan testa vad
du kan och vad du behdver 6va mer pa.

Fraga personerna runt dig. Om det &r en sak som du inte
forstar sa kanske din kompis eller familj gor det. Det ar viktigt
att hjalpas at och ibland sa kanske du bara behovde fa det
forklarat for dig av ndgon annan.

Det &r ocksa viktigt med pauser. Pauser later hjarnan
bearbeta det du lart dig, lagra informationen och minskar
trotthet. Studera i 25 minuter och ta sedan en paus pa 5
minuter. Efter 4 korta pauser sa &r du val vard en langre paus.

Ménga stannar ibland uppe sent for att plugga men sémn

ar lika vikig som studietid. Nar du sover sa bearbetar hjarnan
det du har lart dig under dagen. Stanna inte uppe sent for att
plugga utan se till att fa en god natt somn.

:FAMILJELIV 18
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VAD GOR
FINSPANGS
FORENINGAR?

Foreningslivet — en del av familjen
i Finspang!

Ménga ganger kanns féreningen som en andra familj. Man delar upp ansvar, stéttar varandra, samlas
regelbundet, fattar beslut tillsammans och spenderar sin fritid med gemenskap och engagemang. Det ar i
féreningen vi skrattar, lar oss nytt och bygger vanskaper som ofta varar livet ut — precis som i en familj.

| Fokus Finspang vill vi spegla hela det rika familjelivet i var kommun — dar foreningarna ar en sjalvklar del.
Genom var tidning, bade i tryckt och digital form, far du ta del av manniskor, verksamheter och handelser
som gor Finspang levande. | var app hittar du dessutom exklusivt material och extra innehall.

Har mots foreningar, foretag och invanare i ett gemensamt rum fyllt av lokal stolthet och samharighet.
For foreningar erbjuder vi kostnadsfri publicering och synlighet i appen — ett enkelt satt att na ut till fler
och stéarka sin plats i Finspangs gemenskap.

Ar du som lisare nyfiken p4 vilka foreningar som finns i Finspang? Upptick dem i
var app och bli en del av den stora Finspangsfamiljen!

Namn v

Anhb‘rigfiireningen iFinsps ng

Auroraringen

Borggards Idrottskiypp,
Brii Nntorps v.‘a'gfiz'reningen
For foreningar erbjuder OHRFinspng

vi kostnadsfri publicering O] Equmenia e
och synlighet i appen. q

Equmenia ung Finspang

Kontakta oss pa FUBFinspang
info@fokusfinspang.se
eller 0122-173 00.

Finska pensionérs!iireningen AURA

Finspéng AIK Boxning
| A
FLODET

Py

&
LUNCH

EVENEMANG
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Hasan och
Mimmi delar
sina basta tips
infor helgerna

Julen ar en tid for gemenskap, gladje och omtanke, men ocksa en period da
manga kanner att pengarna inte riktigt racker till. Pa Swedbank i Finspang moéter
vi Hasan och Mimmi, kontorets nyaste medarbetare, som vill inspirera till ett
enklare och mer genomtankt julfirande.

- Det handlar inte om att avsta fran julen,
utan om att planera den pa ett satt som
kénns bra, bade nu och nér januari
kommer, sdger Mimmi.

Gor en julbudget

Manga vantar till sista minuten med att

se 6ver ekonomin infor jul. Da kan det

bli bade dyrt och stressigt. Genom att
tanka till redan nu kan man sprida ut
kostnaderna och slippa oron som ofta
dyker upp i december. En enkel budget
dar man skriver upp inkomster, utgifter
och ungeférliga julkostnader kan gora stor
skillnad.

— Att ha koll pa inkomster och utgifter
ger trygghet och gor det lattare att njuta
av julen. Har man dessutom mdjlighet att
lagga undan lite varje manad redan nu, sa
underlattar det nér julen narmar sig. Det
ar bara tva loner kvar, sdger Hasan.

Pa Swedbanks hemsida finns dven en
budgetsnurra, dar man enkelt kan fylla i

sina inkomster och utgifter for att fa en
tydligare overblick.

- Manga backar sma gor stor skillnad.
Har man lagt undan lite extra, sa slipper
man stressen nar allt ska kopas pa en
gang, sager Mimmi.

Planera dina inkop
Ett annat tips ar att se 6ver hur och var
man handlar. Smahandla inte pa kénsla
— det blir snabbt dyrt.

— Skriv en inkopslista, hall dig till den
och handla aldrig pa tom mage. Det kan

ocksa l6na sig att tanka smart i vardagen.

Titta efter varor med kort datum som gar
att frysa in. Det sparar bade pengar och
minskar matsvinnet, forklarar hon.

Fokusera pa det som kommer

Att borja i tid handlar inte om att starta
julen for tidigt, utan om att ge sig sjalv
chansen till en lugnare och mer
genomtankt december.

Scanna QR-koden
for att komma till

budgetsnurran!

- Man kanske inte ska géra sa mycket
annat just de har manaderna, Utan i
stéllet fokusera pa det som kommer.
Om man sprider ut bade planeringen och
kostnaderna blir december nagot att se
fram emot, inte nagot att oroa sig for,
berattar Hasan.

Med sma forandringar, lite framforhalining
och en tydlig plan kan julen bli bade
roligare och mer hallbar - for hela familjen.

Vilkommen till oss for att se 6ver din ekonomi. Bokad radgivning sker enligt 6verenskommelse.

Har du fragor eller vill boka tid ar du vdalkommen att ringa oss pa 0771-22 11 22.
Kontoret pa Vallonvagen 15 har 6ppet tisdagar 13-16, torsdagar 09-11 och fredagar 13-15.

Swedbank




Ordflitor

Fa ihop flatan genom att klura ut vilka
ord som ska skrivas in vagratt for att
aven skapa ratt ord lodratt.

Ratta losningarna hittar du pa sid 31.
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FOKUS FORENKLAR

Att bli
sambor

Nér man blir sambor kiinns det ofta som

borjan pa nagot nytt och roligt: man delar
vardag, drommar och kanske till och med
ett nytt hem. Men mitt i flyttkartonger och
framtidsplaner ir det klokt att stanna upp

inte har barn, till foraldrar eller syskon. Den efterlevande
sambon kan alltsé sta utan bade arv och ratt att bo kvar.

Vaga prata om det viktiga

Ju tidigare ni pratar om ekonomi, &gande och framtid, desto
enklare blir det att undvika missforstand senare. Ibland kan
juridiskt stod inga i olika fackféreningsavgifter; hor av dig till

och fundera over det praktiska. Vad hiinder ditt fack och fraga. Att skriva samboavtal eller testamente

om nagon blir sjuk, om ni separerar eller
om en av er skulle ga bort?

Nar tva personer bor tillsammans som ett par galler sam-
bolagen automatiskt. Den handlar framst om bostaden
och de saker man kopt for att leva tillsammans. Om ni
skulle separera delas den gemensamma bostaden och
bohaget lika men bara om de ar kdpta for gemensamt
bruk. Det ni &gde innan ni flyttade ihop ar alltsa ert eget.
Vill ni bestdmma nagot annat, till exempel att en bostad
ska undantas eller att fordelningen ska se annorlunda ut,
kan ni skriva ett samboavtal. Det maste vara skriftligt och
undertecknat av bada.

Nar ar det klokt att skriva testamente?

Det ménga inte vet &r att sambor inte arver varandra alls.
Om en av er gar bort gar tillgangarna till barn eller, om ni

fokusfinspang.se

behover inte vara komplicerat men det kan gora stor skill-
nad om livet tar en ovantad vandning.

Darfor ar det klokt att skriva testamente:
Ni &ger bostaden tillsammans, sa att den
som blir kvar kan bo kvar.
Nagon av er har barn sedan tidigare, sa att
sambon inte star utan skydd.
Ni inte har barn, men vill att sambon ska arva
istallet for foraldrar eller syskon.
Ni investerar olika mycket i gemensamma

tillgdngar och vill reglera det rattvist.

Ett testamente kan ocksa kombineras
med livforsakring eller samboavtal for en
helhetslésning som ger trygghet at bada.




Pumpakaka

3agg
3 dlrérsocker

1 msk malen kanel

1/2 msk malen ingefara

1/2 msk malen kardemumma

1 krm riven muskotnot

3 dlvetemjol

1 msk bakpulver

1 tsk vaniljpulver

11/2 dIneutral olja

41/2 dl grovriven butternutpumpa
eller halloweenpumpa

Frosting

50 g rumsvarmt smor
1 1/2 dlI florsocker
200 g cream cheese

Gor sa har:

Satt ugnen pa 175°.

Vispa &gg och socker posigt med
elvisp.

Blanda de torra ingrediensernaien
skal.

Vand ner de torra ingredienserna,
riven pumpa och oljai &ggvispet.
Hall smeten i en smorad, broad form
med |6stagbara kanter, ca 24 cmi
diameter.

Gradda kakan mitt i ugnen ca 50
minuter. Lat kallna.

Bred pa frostingen och serveral

Pumpasoppa

« 1qullsk

1 vitloksklyfta

1 msk sambal oelek
500g pumpa, exklusive skal och
karnor

2 dlvatten

1 msk gronsaksfond
0,5 tsk spiskummin

0,5 tsk paprikapulver

1 tsk torkad timjan

salt, peppar

2 dl creme fraiche

2 dl gradde

1 tsk appelcidervinager

Sa har gor du:
= Hacka gul 16k och lat den mjuknai

en kastrull tillsammans med smdr,
vitlok och sambal oelek.

Skala och térna upp pumpan till min-
dre bitar, ha ner i kastrullen och frés
under omroérning. Hall pa vatten, fond
och kryddor. Koka ca 15-20 minuter
sé att pumpan far koka sonder.

Ror ner creme fraiche och gradde i
pumparoran och kor den slat med en
mixerstav. Smaka av med appel-
cidervinager och eventuellt extra
kryddor.

= Toppa med rostade pumpakéarnor.

Pumpamarmelad

Hostens sotaste sétt att tavara pa
pumpan! Mild, gyllene och perfekt
till ost eller rostat brod.

400g pumpa, skalad och urkérnad
1,6dlvatten

1 msk citronsaft

1,6 dl strosocker

2 tsk flytande pektin

0,5 tsk maleningefara

Sa har gor du:

Skala, kérna ur och tarna pumpan.
Lagg pumpani en kastrull och sla
pa vattnet. Koka i 15 minuter under
lock. Ror om dé och da.

Mixa vatten och pumpa till en puré.
Ror i citronsaft, strosocker, pektin
ochingefara och lat det sedan
puttra under glantat lock i 10 minu-
ter. L&t marmeladen svalna och hall
upp i rengjorda burkar.

Vill man ha lite textur pd marmela-
den kan man riva 100 gram pumpa
och blanda i samtidigt som sockret.
Dé blir mangden cirka 6 dl.
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HANDSVAL

Hos Stom Coop

Varje onsdag far vara medlemmar 5 % rabatt
pa hela képet* — en uppskattad férméan for alla
som storhandlar. Med vart uppdaterade poéng-

{ Fm;fainj handiar 4u enkelt, prisvart och
bﬂrnvdnlgt.’ Vi 7&'// %ﬂh/nndli/njm ymidg for hela [amijen.

FORSTA-

lokalt UF-foretag bjuder vi in till barnaktiviteter
varje fredag mellan kl. 14.00-17.00. Det blir
pyssel, lek och vi hoppas kunna utveckla detta

system véxer din bonus snabbare och det har ytterligare under 2026.
aldrig varit enklare att omvandla din bonus till
pengar i form av vardecheckar i kassan. Vi tar vara medlemmars 6nskemal pa allvar.
Vara kundvagnar med barnbilsfunktion var en
favorit, sa nu har vi bestéllt en ny — i form av
en haftig racerbilsvariant! Hall utkik i butiken

framéver!

Vi vet att handling med barn kan vara en
utmaning. Darfor har vi en lekyta i butiken, dar
barnen kan roa sig med digitala spel. Snart
lanserar vi helt nya spel i lekhdrnan — nagot
vara sma kunder kommer att uppskatta!

Besok oss i butiken eller bestall online, for
hemleverans eller fardigpackade kassar.
Vilkommen till Stora Coop Finspang — dér
familjen alltid stér i fokus!

FINSPANG

Fran och med november blir fredagar &nnu
roligare pa Stora Coop! Tillsammans med ett

*Galler e] tobak, lotter, lakemedel, nikotinprodukter, spel eller andra formedlade tjanster. Erbjudandet géller enbart fér produkter till ordinarie pris, och ar ej kombinerbart med andra procentrabatter.

Energieffekt iviserd

ditt hem och sdnk kostnaderna!

Vill du ta kontroll over din energiforbrukning? Vi erbjuder smarta
och hallbara helhetslosningar, fran planering till fardig installation
med fokus pa trygghet och service.

SOLCELLER BATTERILAGRING

&

Lagra 6verskottsel
eller sélj vidare

ELTEKNIK ELBILSLADDNING

&

Egen el fér mindre
elnétsberoende

%

Trygga och sékra
elinstallationer

Smidig och
héllbar laddning

www.tgsel.se

Smart el och hallbar energi fér ditt hem — med extra formanliga avdrag! info@tgselab.se

Just nu far du 50 % ROT-avdrag pa arbetskostnaden vid elarbeten fram till 31 december
2025. Viljer du gron teknik géller dessutom 15 % avdrag pa solceller och 50 % pa batteri
och laddbox pa bade material och arbete. Ett bra lage att investera i bade trygg el och
hallbar energi.

TG:s E1

POWERED BY SOLTECH

TG:s El ar en lokal helhetsleverantér med egen personal i alla led. Vi utfér elinstallationer, solenergi, laddning
och energilagring av hégsta kvalitet i hela Osterg6tland med korta leveranstider och skréddarsydda I6sningar.

21
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HEJ

\\;\ger Sikvander om AN N o N s 6 R

Trakior- & graskipparrace skogens hbgeisong
51415

GLADSHEW

Hur gar det till att skapa en annons?

© STEG 1 INNEHALL Q STEG 4 ANNONSFORSLAG
Har du en idé p&a annons eller en produkt Vi aterkommer med annonsforslag.
du vill na ut med? Vill du synas med Vi publicerar aldrig ndgot som du inte
Oppettider eller vilka tjanster du levererar? fatt titta pa och tycka till om.

Vi hjalper dig med innehallsidéer och
budskap vid behov.

?/ STEG 5 KORRIGERING
Ser du nagot som behéver dndras?
&""") STEG 2 STORLEK > o 5
= Har du ytterligare 6nskemal? Toppen!
u.: ”Vad kostar en annons?” ar den Aterkom med eventuella korrigeringar,
vanligaste fragan vi far. Allt beror pa sa loser vi det.

storlek och det i sin tur beror pa innehall.
VI har fasta format och du kan enkelt fa
en Overblick pa alla vara annonsstorlekar
och priser pa var hemsida. Vi hjalper till . STEG 6 GODKAND!

att ta fram ratt storlek, om du vet vad du

vill ha i din annons. L Néar du ar néjd med din annons och
har godkéant den, ar den fardig for
publicering! Vill du anvanda din annons
pa fler stallen? For 800:- kan du spegla
STEG 3 MATERIAL din annons i var app.

Skicka over ditt material; idé, text, bilder,
logotyp och annat som kan behdévas for
att fa ihop din annons. Vi kan alltid hjalpa
till med de delar du inte har klara.

0122-173 00 eller maila till info@fokusfinspang.se
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Sdkra dina biljetter till
Stora nédringslivsdagen
har, evenemanget har
begrdnsat antal platser.

Stora >4
narlngsllvsdag >

— dar idéer far kraft

Fredag 14 november kl. 08.30-16.00 + galakvall frén 18.30
Kulturhuset, Finspdng

Valkommen till en inspirerande heldag med fokus pd samverkan, afférsutveckling
och framtidstro. Traffa andra féretagare, industriledare, offentliga aktérer och
beslutsfattare fér en dag fylld av natverkande, workshops och ny kunskap.

Héjdpunkter under dagen

Valbara workshops om samarbete och néringslivsutveckling
Valj mellan “"Hur bygger vi l&ngsiktiga relationer och samarbeten?”
och " Hur kan ndringslivet och det offentliga stérka varandra?”

Henrik Johnsson ar vér konferencier under hela dagen
och kvdllen édven denna gdng!

Kvdllen avslutas med en sprakande gala
Féretagare i Finspdang

- det har ar
dagen du inte
vill missa!

storanaringslivsdagen.com

Foto: TonaAPhoto



FINSPANG

Ett battre foretags-
klimat genom gemenskap
och samarbete

Stora ndringslivsdagen dr en viktig métesplats fér samarbete och
utveckling i Finspdng. Fér Finspdngs kommun handlar engagemanget
om att bygga starkare relationer med ndringslivet, skapa dialog och
gemensamt stdrka féretagsklimatet.

— Det dr viktigt for kommunen att ha bra relationer med — Det var ett bra arrangemang att introduceras i
ndringslivet. Det dr tillsammans som vi bygger Finspdng, Finspdngs ndringsliv. Det férs ménga gdinger diskus-
sdiger Johan Persson, kommundirektor. sioner om, istdllet for till, s& darfér ar ndringslivsdagen

viktig. Att man fér en dialog med varandra, sdger han.
Kommunen deltar med flera representanter pd plats,

fér att méta féretag, lyssna in behov och knyta nya Efter dagen hoppas kommunen ta med sig konkreta
kontakter. idéer och samarbeten som kan stdrka féretagsklimatet
- Férvantningarna med dagen ér att bygga relationer ytterligare.
och fé ett battre foretagsklimat, séiger Persson. — Vi héjde oss i féretagsklimatsundersékningen nu
i &r, men vi behoéver stiga ytterligare. Vi mdéste odla
Han minns sin férsta ndringslivsdag foér tvéa dr sedan relationer och se till att vi arbetar béttre tillsammans
som en bra introduktion till Finspdngs féretagsliv. i Finspdng, séger Persson.

- Finspéngs kommun verkar bdde i egen regi, och
genom de resurser och uppdrag vi bidrar till i Tillvéxt
Finspdang - for att stérka Finspdéings naringsliv. Stora
naringslivsdagen ér en dag som gér i linje med det
engagemanget och bidrar till fler dialoger om
t utvecklande atgarder for var ort och dess naringsliv,
: sdger han.

Stora ndringslivsdagen blir ddrmed ett viktigt tillfdlle att
visa p& den gemensamma kraften i Finspdng. Fér som

Johan Persson uttrycker det: “Tillsammans bygger vi
Finspdng.”

Johan P
kommundirektor

Foto: TonaAPhoto



Att vara en del av Stora ndringslivsdagen
i Finspdng ar viktigt for oss eftersom det
skapar en vardefull métesplats fér lokalt
engagemang, afférsutveckling och
ndtverkande. Dagen samlar féretagare,
beslutsfattare och samhdllsaktérer som

Som den stérsta privata aktéren i kommunen
utanfér industrin kéinns det naturligt att ta
ansvar, bidra med idéer i styrgruppen och
vara en del av utvecklingen. Under dagen
far vi chansen att méta andra féretag, visa
vilka vi &r och bidra till samtal som stérker
Finspdng som plats. Det ar ocksd ett tillfalle
att se bortom grénserna

Stora ndringslivsdagen utgoér en ypperlig
motesplats for olika lokala aktérer att inspi-
reras, knyta kontakter och hitta nya samar-
beten. Det gar vdl i linje med vart uppdrag
att starka néringslivet i Finspdng och skapa
battre forutsattningar for fler att jobba, bo
och leva har.
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35 Tillvaxt Finspang.

tillsammans bidrar till att stérka néringslivet
i regionen — ndgot vi gérna vill vara med
och stédja.

Goran Bergort, Corporate Manager,
Swedbank

mellan konkurrerande verksamheter

— ibland kan vi erbjuda ndgot som en
annan inte kan, och tvartom. P& en liten
ort behéver vi varandra och vi tj@nar alla
pd ett gott samarbete.

Johanna Bergstrand,
Koncernchef Mo Gérd & VD Mo Gard LSS

Genom att i &r g in i rollen som medar-
rangérer vill vi bidra till att dagen blir en
kraftkalla fér hela kommunen. Vi ser fram
emot att f& input som hjélper oss att driva
vart uppdrag énnu battre!

Andreas Ramlov, verksamhetsledare,
Tillvaxt Finspang

Stora néringslivsdagen och Stora Finspangsgalan &r mojliga tack vare:

d
SIEMENS 0 6
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Galakvall!

Som en del av Stora ndringslivsdagen
arrangeras Stora Finspangsgalan
samma kvall. Kvallen bjuder pé&
underhdllning, god mat och dryck
samt prisutdelningar fér arofyllda
priser till personer eller organisationer
som utmadarkt sig foér Finspdng och
dess ndringsliv.

Arets samverkanskraft

Tilldelas ett féretag som genom ett aktivt engagemang i samarbeten med andra lokala aktérer
bidrar till ett starkare naringslivsklimat i hela vart samhdille.

L. KL INDUSTRI AB

FINSPANG

Coop Finspdng Curt Nicolin Gymnasiet KL Industri

Arets handels- & serviceféretag

Tilldelas ett féretag som genom hég kvalitet, starkt kundfokus och lokal férankring bidrar till
ett levande och attraktivt Finspang.

Mingia

HON & HAN

Joans Mingla Fin n lasmdisteri



Arets arbetsgivare

Tilldelas en arbetsplats som dr en forebild inom ledarskap, arbetsmiljé och medarbetarengagemang.
Foretaget ar en attraktiv arbetsgivare som far manniskor att vilja véxa och stanna.

i+ FBB

o o
PA HARET
Finspangs Brunnsborming AB HARVARD & HUDVARD

FBB Finspdngs Pa Haret Siemens Energy
Brunnsborrning
Arets drivkraft

Tilldelas en person som med entreprenérsanda, nytéinkande och utvecklingsférmdéga bidragit till att
skapa nya méjligheter for ndringslivet i Finspéng.

0
Johannes Andersson

Vivi Hallstrom Per & Mats Johansson

Arets medarbetare

Tilldelas en person inom Finspdangs ndringsliv som med engagemang, omtanke och arbetsgladije gor
det lilla extra for sin arbetsplats. Vinnaren ér en god representant for bade foretaget och orten.

Camilla &strand

Jenny Andersson Joachim Schilling

Arets ledare

Tilldelas en ledare inom Finspdngs ndringsliv som med professionalitet, tydlighet och omtanke ér en férebild
i sitt ledarskap. Vinnaren har formdgan att skapa engagemang som leder till utveckling och framgadng.

Gunnar Wik

Annika Selerud Annika Liljeholm

Priserna
presenteras av:

FINSPANG

SIEMENS
CNergy
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TEKNISKA
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storanaringslivsdagen.com
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FRARIE

BOK 1 FOKUS

TITEL
KLENODEN
FORFATTARE
KLAS OSTERGREN

Satirisk roman med manga

lager

Vad passar béttre an lite Stephen
King sdhar under spooky-season?
Ramberattelsen handlar om den
odragligt bohemiske poeten Heintz
Konradzon som efter pandemin och pa
troskeln till den svenska Nato-medlem-
skapet utkommer med en slags nutida
beredskapsdikt som blir mycket hyllad.

Beréttaren i boken skriver pa en
biografi om den motséagelsefulla och
svarfangade Konradsson. Under arbetet
med biografin snubblar han 6ver den
mer eller mindre bortglomda historien
om hur Henry Ford bekostade en bat-
fard 6ver Atlanten med fredsaktivister
till en konferens mot slaktandet i forsta
varldskrigets skyttegravar. (Jamfor med
nutida seglatser mot konflikthardar).
Aven om konferensen misslyckades s&
blev den upphov till en pacifistisk vag
dar Konradssons farfar var en betydan-
de gestalt. Ett avgorande spér i boken
blir da den svenska fredsrérelsens his-
toria. En rorelse vars idéer for narvaran-
de verkar vara ratt s& marginaliserade i
den offentliga debatten.

Klas Ostergren later sin vana trogen
naturligtvis figurer ur sina tidigare bock-
er dyka upp dven i denna. Aven om det
inte alltid &r personerna sjalva, sa kan
detvara deras efterlevande.

Boken satter igdng manga tankar
kring allvarliga &mnen och &r bade bitsk
ochrolig.

Eric Hammarstrom
Bibliotekarie
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FOKUS FINSPANG-BILDEN

“Auroratemplet 3 oktober 2025”

Fotot ar inskickat i Fokus Finspang-appen

| Fokus Finspang-appen kan du som lasare skicka in bidrag
med harliga bilder fran vart fina Finspang.

Skicka in din

Finspangsbild!

Personliga begravningar
till ett rimligt pris
Grundpris fran 12 900 kr

FONDKISTAN

Radgivning online 011-10 10 69
eller hemma hos dig. ostergotland@fondkistan.se

fokusfinspang.se




FOKUS FINSPANG-APPEN

v

HOSTLOVSTIPS | FINSPANG
SAMLAT PA EN PLATS

Nar hosten sveper in 6ver Finspangs trad och kvallarna moérknar,
da samlar vi aktiviteter under ett och samma paraply for att gora
lovveckan latt att planera och minnesvard. | r véantar allt fran pyssel
och spel till skrackmys, naturupplevelser och aventyrsbad —det finns
nagot for bade sma och stora, lugna och lekfulla sinnen.

Las meriappen!

i :;'Foxus FINSPANG

DU MISSAR
VAL INTE ALLT
SOM HANDER
| APPEN?

[l eseommweren
. SKICKA IN EVENEMANG

ﬁ ;»% SKICKA IN DAGENS ROS
W

Eed skicka IN FAMILIENYHET
BILE.

3 § SKAPAEN LASARNYHET

Det har ar bara ett axplock av vad appen
har att erbjuda! Ladda hem appen du
ocksa. Finns dar appar finns.

uuuuu

<

L |

DAGENS
ROS

Dagens ros till den ildre
herre som jag, varje
morgon pa vag tll mitt
arbete, ser ga pa trot-
toaren utrustad med hink
och plockare som haller
Finspang rent fran skrip
som hamnat ute i naturen

L

En trevlig resa till
Ullared med Pelles buss,
ett hiirligt géing som
var med

L

Tack till Louise pa
Food 24 Sonstorp for
uppskattat fikabrod.

Mvh Najenganget

Ni vet vil om att ni kan
skicka in kronikor och
insindare i appen?
Lyft vad som ar aktuellt for dig!




FORETAG | FOKUS | bransch for bransch

BYGG

ELINSTALLATIONER / SOLENERGI

FIBER / FIBERANSLUTNING

X TG:s E1

POWERED BY SOLTECH

info@bjorksbygg.nu
076-022 00 43

BRUNNSBORRNING / BERGVARME

www.tgsel.se
0122-161 80

ENTREPRENAD / MARKARBETEN

www.finet.se
0122-246 80

GOLVLAGGARE / PLATTSATTARE

i+ FBB

Finspéngs Brunnshorrning AB

www.fbb.se
0122-100 64

ELEKTRIKER

NOLERS EL AB

www.nolersel.se
070-287 46 10

HALLESTAD PRO

BJUDER IN TILL MEDLEMSMOTE |
FORSAMLINGSHEMMET
onsdagen den 5 november k.
14.00.

Dagens program:

Petra Hellgvist ger oss den viktiga
kunskapen om, hur vi bor agera vid
hjart- lungstopp. Dessutom far vi bra

tips pa, hur vi haller var kropp i god
balans.

Foérutom det blir det sedvanlig
information, lotterier och go‘fika.

Varmt valkomna/ Styrelsen

BRORSSONS
ENTREPRENAD AB

H GOLV Hocu@@@@@

FINSPANG / SKARBLACKA

www.brorssonsab.se
0122-212 00

GRAY,

NG
-

www.gravarn.se
070-624 81 80

SKPF PENSIONARERNA AVD
78 FINSPANG

JULMARKNAD TAXINGE SLOTT
14 NOVEMBER

Bussen avgar fran Lotorp kl. 08.00,
vidare mot Butbro,
Mandelblomsvagen, Bavervagen,
Skathagsvagen, Vibjornsparken,
Bildningen (Station) sedan mot
Taxinge.

Sista anmalningsdag till Maj-Britt
070-6765562 senast 10 nov.
Betalning 300:- via swish senast 10
nov, swish nr 123 235 05 44.
Styrelsen

www.golvochkakel.se
0122-144 40

SPF SENIORERNA
FINSPANG

PUBAFTON MED MUSIKQUIZ PA
HUGOS

Mandagen den 17 november ki
17.00

Varmratt med dryck, ett glas vin, 6l
eller alkoholfritt alternativ samt quiz.
Pris 220 kr/person som betalas vid
anmalan. Anmalan till Hans-Olov
Lindblom via sms 070-318 80 11
eller e-post
hansolov.lindblom@gmail.com.
Anmalan fran kl 09.00 under tiden
3-10 november.

0BS! Inslapp fran kl 16.15.
VALKOMNA !
www.spfseniorerna.se/finspang

fokusfinspang.se




HEMSIDOR

SOLENERGI / SOLCELLER

TRAFIKSKOLA

Totalmedia

www.totalmedia.se
0122-173 00

HEMSTAD

ATLASSOL

Solenergiankéggningar for Villa och Firetag

www.atlassol.se
0122-500 00

SVETSNING

FINSPANGS

FONSJERPUTS & STAD AB
3

A

wik

www.finspangsfonsterputs.se
073-44 88777

YB SVETS AB

FINSPANG

www.ybsvets.se
070-628 28 43

Axelhed

FORARUTVECKLING

www.axelhed.com
0122-161 60

TRADGARD / MARKANLAGGNING

Finspangs

Tradgirdsskots Utemiljo AB

070 - 51224 93 * 070 - 566 77 09

www.tradgard-mark.se
070-512 24 93

VILL DITT FORETAG OCKSA SYNAS HAR ELLER

Filmkvall, ikvall, likval, iklam,
kvall, flak, fall, ikla, klam, kall,
kla, val, alv

fokusfinspang.se

SKAPA DIN EGEN BRANSCHRUBRIK?

Kontakta 0122-173 00
info@fokusfinspang.se

Nasta
Fokus Finspang

nummer 19 2025 delas ut
13 november. OBS! Manusstopp
4 november kl.12. Vi kan aldrig garan-
tera att annonsplats finns kvar vid
manusstopp. Boka din annons i god tid!
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| BADLANDS

~ ANGRAR
h

Program

finspang.se/kulturhuset

Bio
Fleak (sv. tal)

Fredag 31 oktober 15:00
Alder: 7 &r  Biljetter: 90:-

Gabbys dockskap - Filmen (sv. tal)

Sondag 2 november 15:00
Alder: Barntillaten  Biljetter: 90:-

Bio
Springsteen - Deliver Me from
Nowhere

Sondag 2 november 19:00
Alder: 11 &r  Biljetter: 110-

Dagbio
Sentimental Value

Onsdag 5 november 14:00
Alder: 11 ar Biljetter: 90:-

Bio
Predator: Badlands

Onsdag 5 november 19:00
Alder: Ej faststalld  Biljetter: 110:-

Bio

Angrar dig

Sondag 9 november 19:00
Alder: 7 &r Biljetter: 110:-

Bio

Bugonia

Onsdag 12 november 19:00
Alder: 15 ar  Biljetter: 110:-

Av‘
X
A A

KULTUR
HUSET

Dansforestallningar

Jag viljer...
Sondag 9 november 15:00

Fri entré! For barn 6-9 ar och deras familjer. Varje dag
behdover vi alla gora olika val. Cornflakes eller miisli?
Mamma eller pappa? En interaktiv dansférestéllning
som tar upp detta med en stor dos beslutsangest,
humor, danslust, igenké@nning och allvar.

Mellan liljor och isflak
Torsdag 20 november 18:00

Fri entré! En jazzdansforestallning som med kropp
och rost vacker existentiella fragor om att vara kvinna.
Om ary, normer, langtan och integritet.

Barnforestallning

Sagan om den lilla farbrorn

Lordag 15 november 14:00
Frientré! For barn ca. 4-8 ar med famil].

riksteaterforening

Sommarsemestern ar
sedan lange forbi, men
nu har de en ny svar
not att knacka — hur

'| gordeijul? Forvant-

| ningarna ar &nnu
hégre och de dolda
agendorna ar fler

platser
kvar!

Blast pa julkonfekten
Onsdag 10 december 19:00

Biljetter: 240:- (ordinarie),
215:- (scenpass).

Bio

4n nagonsin och de
riskerar attsatta kappar
i semester-julen!

André Rieu — Merry Christmas
Sondag 14 december 18:00
Biljetter: 175:- (ordinarie), 158:- (scenpass),

131:- (under 26 ar)

Passa pa att anmal dig till Folkuniversitetets
kurser pa Kulturhuset i host.

Mala i akvarell start 3 november

Helgkurs Lir dig grunderna i vattovning
15-16 november

Boka pa: www.folkuniversitetet.se




