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dackhjalpen.se   |   Norralundsvägen 15   |   0122-770 100

Dags att boka 
ditt hjulskifte
Hos oss får du personlig service med  
hållbarhet i fokus. För nya kunder är första 
säsongen i vårt däckhotell alltid kostnadsfri. 
Självklart med miljövänlig däcktvätt och  
anpassad förvaring för optimerad livslängd 
på dina däck.

Boka din tid för skifte  
på dackhjalpen.se

Fri kontroll av 
hjulvinklarna vid  

köp av nya däck!*
Välkommen in så hjälper vi  
dig hitta rätt däck för dina  

körvanor och behov.

*Gäller vid köp av hel uppsättning däck från Michelin, Kumho eller Falken

”Den tillgängliga klubben” 
presenterar golfpaket
sid 2

Fira påsk i Finspång! 

sid 6-7, 13

Vad händer i Finspång?  
Kika evenemangskalendern!
sid 17
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Hemlagade lunchlådor för  
avhämtning (80:-) eller leverans (95:-).

Beställ på 070-297 36 11 (Pelle).

Vecka 13

Mån: Gräddstuvad pytt i panna, stekt ägg
Tis:  Kålpudding, gräddsås, kokt potatis
Ons:  Stekt spätta, remouladsås, kokt 

potatis
Tors: Rotmos, rimmad bringa
Fre:  Kycklingschnitzel, tomatsås,  

stekt potatis
Vecka 14

Mån: Senapspanerad falukorv, potatismos
Tis: Stekt fläsk, löksås, kokt potatis
Ons:  Stekt fisk, citron-och dillsås, kokt 

potatis
Tors: Köttbullar, gräddsås, potatismos
Fre:  Fläskstek, lingongräddsås, kokt 

potatis

www.allehotellet.se  |  info@allehotellet.se

CCAATTEERRIINNGGKKÖÖKK  II  CCEENNTTRRUUMMGGAALLLLEERRIIAANN
Vi finns 1 trapp upp vid entrén till gymmet

Allt  inom IT för hem och företag!
Centrumgallerian, Finspång • 0122-212 75
Måndag-torsdag 10⁰⁰-17⁰⁰, fredag 10⁰⁰-16⁰⁰

Teknik & service  
– fortfarande i Finspång! 

Hos oss hittar du mobiltelefoner,  
tillbehör och personlig service,  
precis som vanligt.
Vi hjälper dig att välja rätt lösning, oavsett  
om du handlar i butik eller via vår webbshop.

Behöver du en ny mobiltelefon, dator,  
TV eller bättre nätverk?  
Du behöver inte åka långt, vi löser alla era  
önskemål och vi ser till att allt fungerar!

Kristian med personal

Besök vår  
webshop  

Spela golf på  
Finspångs Golfklubb
Varmt välkommen att bli medlem i Finspångs Golfklubb 

Den 
tillgängliga 

klubben

Erbjudanden 2026
Prova på-medlem 3.995 kr
Spela fritt alla dagar i veckan

Greenfeemedlem 495 kr
 Aktivt golf-id inom 24 timmar

Årskort på Greenfee 4.000 kr

Grönt kort-utbildning 1.995 kr
Vårens första kurs 12 april

Scanna QR-koden för att  
ansöka om medlemskap
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Fokus Finspång når 12 743 hushåll och 503 företag  
i Finspångs kommun och Svärtinge 21 gånger per år.
Annonsbokning, produktion och reklamationer  
Totalmedia, Norralundsvägen 9, Finspång
0122-173 00  |  fokusfinspang.se 
Ansvarig utgivare Andreas Ramlöv, andreas@totalmedia.se
Tryck LTAB, Linköping  |  Distribution Postnord AB

Material framställt av Fokus Finspång får ej  
användas utan medgivande. Förmedlingsavgift 10 %  
av annonsstorlek, lägsta avgift 100 kr. 

LÄSAR- 
UNDERSÖKNING
Vi vill fortsätta utveckla Fokus Finspång  
och göra tidningen så relevant som möjligt 
för dig som läser. Därför vill vi veta hur du 
tar del av tidningen och vad du helst läser. 

Det tar bara någon minut att svara och deltagare som lämnar 
uppgifter deltar i en tävling om ett presentkort. Fem  
enkla frågor om hur och vad du läser i Fokus Finspång  
besvarar du på fokusfinspang.se/lasarundersokning.

VAR MED 
OCH TYCK 
TILL!

SKANNA KODEN FÖR ATT KOMMA 
DIREKT TILL UNDERSÖKNINGEN.

Tycker du om att skriva?
 
Min morbror bodde i Sverige i två år  
när jag var liten. I dag bor han i Bosnien 
och kämpar fortfarande med att hålla 
igång svenskan. Jag minns när han  
läste ett blogginlägg jag hade skrivit 
och sa något i stil med: “Du skriver  
väldigt bra.” Det var kanske inte sagt 
som ett livsavgörande råd, men jag 
tog det så. Kort därefter sökte jag till 
journalist – i princip enbart på grund 
av hans kommentar. Så här i efterhand 
är det ganska roligt att tänka på hur 
mycket jag tog fasta på hans ord  
– och hur bra det blev.
 Ser jag på det i dag tror jag att han 
tyckte om texten för att den var lätt att 
förstå, även för någon som fortfarande 
lär sig språket. Kanske är det också där 
grunden till mitt skrivande finns, en 
vilja att göra budskap tydliga och  
enkla att ta till sig. Därför känns det 
också som en ära att få vara en del 
av Fokus Finspång och förmedla allt 
engagemang som finns här.
 Inför detta nummer vill jag därför 
peppa dig som gillar att skriva att  
läsa vidare på sid. 5, om hur du kan 
skriva i Fokus Finspång. Ta också del 
av vår gästskribent Nilsoves blick på 
Finspång. Och jag hoppas, precis  
som i Nilsoves fall, att jag fortfarande 
skriver om allt Finspång gör bra när  
jag själv når pensionsålder.

INLEDARE

Emilie Jurak  |  emilie@totalmedia.se
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KÖPES
LEGO KÖPES
Allt av intresse. Betalar 45 kr/kg. Kan diskuteras
och betalar mer vid kompletta set. Välkomna att
höra av er och skicka gärna bilder om möjlighet
finns. 0739717348

0739717348

finspang@fonusost.sefonusost.se 0122 – 416 35

Jour dygnet runt Juridisk rådgivning Vita arkivet

Inger Muda
Begravningsrådgivare

Välkommen till 
Maries Fothälsa 
Diplomerad medicinsk fotterapeut 

Klipp ut annonsen  
och ta med så får du  

50 kr rabatt 
Gäller tom 15 april och en gång per kund.

Fotvård för alla fötter. 
Boka på 070-976 42 26  
eller bokadirekt.se  
Jonas Wenströms väg 4

Välkommen till
En stunds avkoppling

W A L L M O K R A N S
B L O M S T E R A T E L J É  &  I N T E R I Ö R

CAFÉ & GÅRDSBUTIK i Ljusfallshammar  
Vårens öppettider: tors-fre 11-18, lör-sön 11-15

www.wallmokrans.se ♥ instagram: @sandrawallmokrans ♥ 0709-789 344

PÅSK- PÅSK- 
MARKNADMARKNAD

28 mars28 mars

Vårpremiär  Vårpremiär  
20-22 mars20-22 mars
med fina erbjudanden!med fina erbjudanden!

Vårpremiär  Vårpremiär  
20-22 mars20-22 mars
med fina erbjudanden!med fina erbjudanden!

BOKA DIN 
ANNONS 
UTAN  
KRÅNGEL!
Visste du att du kan  
boka din annons i  
Fokus Finspång 
digitalt? 

Istället för mejl och telefon-
samtal kan du enkelt skicka in 
din bokning online – snabbt, 
smidigt och när det passar dig. 
 
Fyll i dina uppgifter, ladda upp 
ditt material och luta dig till-
baka – vi tar hand om resten! 
 
Skanna QR-koden nedan för 
att komma direkt till boknings-
formuläret!
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Välkommen att kontakta oss! 
Leif 070-374 13 78  •  Victoria 076-943 46 09  
info@vangatradgardstjanst.se

• Skötsel av gräsmattor

•  Beskärning av fruktträd

•  Höst- och vårstädning  
av trädgården

•  Häckklippning

• Ogräsrensning

• Plantering av växter

• Dammanläggning

• Staket

• Plattsättning

•  Snöröjning och  
sandning

Allt för  
din trädgård  
året runt Platt- 

läggning  
i vår?

Låt oss förverkliga  
din vision!

Fokus Finspång öppnar upp dörrarna 
för gästskribenter som vill dela med  
sig av sina perspektiv, erfarenheter  
och berättelser som rör Finspång. 

Är du insatt i lokala frågor, evenemang 
och utvecklingar? Har du ett öga för 
Finspångs natursköna omgivningar 
eller kanske en passion för de lokala 
företagen och entreprenörerna som 
driver vår gemenskap framåt? 
Vi välkomnar bidrag från alla håll  
och kanter av Finspång. Inga tidigare 
erfarenheter av publicerat skrivande? 
Oroa dig inte. Vi uppmuntrar alla som 

har en historia att berätta eller en 
åsikt att framföra att skicka in sina 
bidrag. Det viktiga är din passion  
för Finspång och din förmåga att  
engagera läsarna med dina ord. Så, 
om du känner att detta är en möjlighet 
för dig, tveka inte! Ta pennan (eller 
tangentbordet) i hand och låt oss lyfta 
fram det bästa av Finspång. 

Maila oss på info@fokusfinspang.se  
om du vill veta mer eller skicka in din idé 
eller färdiga text. Vi ser fram emot att 
läsa dina bidrag och välkomnar dig 
varmt till vårt team av gästskribenter. 

ETT DRIV FÖR SKRIV!
Är du en stolt invånare i Finspång med ett brinnande  
intresse för kommunen? Har du en förmåga att  
förmedla dina tankar och idéer genom skrift?  
Då kan du vara precis den vi söker! 

Som gästskribent hos 
Fokus Finspång får du en 

unik möjlighet att:
Bidra till och vara med att  

forma bilden av Finspång.

 Dela med dig av din kunskap  
till andra finspångsbor.

Utveckla ditt skrivande

Nå ut till en bred läsekrets som  
delar ditt intresse för Finspång.
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Finspångs 
församling
Vi vill bidra till det 
Goda livet i Finspång!

Finspångs  
församling

Stilla veckan

Palmsöndag 29 mars
Palmsöndagen inleder veckan före påsk, stilla veckan.  
På Palmsöndagen berättar vi om den händelse som också  
inleder adventstiden, när Jesus red in i Jerusalem på en åsna 
för att fira den judiska påsken med sina lärjungar och togs 
emot som kung av folket som jublade, viftade med palmblad  
av glädje och sjöng Hosianna.

Palmsöndag 29 mars 11.00 i Risinge kyrka
Mässa, Präst Torbjörn Sjöberg. Musiker Sara Eriksson.

Palmsöndag 29 mars 15.00 i Regna kyrka
Mässa, Präst Torbjörn Sjöberg. Musiker Sara Eriksson.

Måndag 30 mars – onsdag 1 april 18.00 i Slottskapellet
Passionsandakt, Diakon Anette Andersson.  
Musiker Debora Elofsson.

Dymmelonsdag 1 april
Onsdagen i Stilla veckan kallas för Dymmelonsdag. Nu går  
fastan in i ett allvarligare skede. Dagarna från dymmelonsdagen 
till och med påskafton kallas dymmeln. Nu inleds påskfriden. 
Kyrkklockorna skulle, enligt traditionen, inte låta under  
dymmeln, så därför virade man in klockornas metallkläppar 
i tyg, skinn eller ersatte dem med trästavar. Trästaven kallas 
dymmel.

Dymmelonsdag 1 april 18.00 i Hällestads kyrka
Andakt med dymling, Präst Jyrki Myöhänen. Musiker  
Kristine Svensson. Hällestads manskör medverkar.  
Prästkandidat Daniel Wettervik predikar. 

Skärtorsdagen 2 april
Skärtorsdagen firas till minne av den kväll när Jesus för sista 
gången åt tillsammans med sina lärjungar och instiftade natt- 
varden. Senare på natten när Jesus och hans lärjungar samlats  
i Getsemane trädgård greps Jesus av de romerska soldaterna.

Skärtorsdag 2 april 18.00 Slottskapellet
Skärtorsdagsmässa, Präst Torbjörn Sjöberg. Musiker Martin 
Riessen.

Skärtorsdag 2 april 18.00 i Rejmyre kyrka
Skärtorsdagsmässa, Präst Eva Ramstedt. Musiker Sara 
Eriksson. Skedevi/Rejmyre kyrkokör och Regna bygdekör 
sjunger.

Skärtorsdag 2 april 18.00 i Hällestads kyrka
Skärtorsdagsmässa, Präst Jyrki Myöhänen.  
Musiker Kristine Svensson

Långfredagen 3 april
Korset är det främsta kristna tecknet. Det visar på hur stor Guds 
kärlek är till oss människor. Gud går i döden för vår skull. Genom 
korset besegras ondskan och vi blir försonade med Gud.

0122-857 00 • www.svenskakyrkan.se/finspang 
finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se 

Besöksadress: Vallonvägen 23, 612 30 Finspång 
 Följ oss gärna på våra sociala medier!

Påsk i  
Finspångs 
församling

Långfredag 3 april 11.00 i Risinge kyrka
Långfredagsgudstjänst, Präst Margareta Ridderborger. 
Musiker Martin Riessen. Risinge kyrkokör medverkar. 
Kyrkbuss.

Långfredag 3 april 15.00 i Regna kyrka
Långfredagsgudstjänst, Präst Margareta Ridderborger. 
Musiker Sara Eriksson. Regna bygdekör och Skedevi/ 
Rejmyre kyrkokör sjunger.

Påskdagen 5 april
Kristus är uppstånden. Den tredje dagen efter att Jesus dött 
uppstår han från det döda. När kvinnorna kommer till graven  
är stenen bortrullad och Jesus är inte där. Kristen tro är en tro 
på uppståndelsen, vändpunkten. Allt det som tynger vår jord, 
som hindrar livet, som stänger till våra hjärtan och stänger ute 
livet rullas bort.

Påskdagen söndag 5 april 11.00 i Risinge kyrka
Uppståndelsemässa, Präst Jyrki Myöhänen. Musiker  
Martin Riessen. Risinge kyrkokör medverkar. Kyrkbuss.

Påskdagen söndag 5 april 11.00 i Skedevi kyrka
Uppståndelsemässa, Präst Torbjörn Sjöberg, Musiker 
Sara Eriksson. Skedevi/Rejmyre kyrkokör och Regna 
bygdekör sjunger.

Påskdagen söndag 5 april 15.00 Hällestads kyrka
Uppståndelsemässa, Präst Jyrki Myöhänen. Musiker  
Kristine Svensson. Kyrkokören medverkar. Birgitta Yrjas, 
flöjt. Påsktårta i församlingshemmet.

Påskdagen söndag 5 april 15.00 i Betel, Igelfors
Ekumensik uppståndelsgudstjänst, Musiker Sara Eriksson
Regna bygdekör och Skedevi/Rejmyre kyrkokör sjunger. 
Pastor Enrique Diaz predikar.

Annandag påsk 6 april
Jesus visar sig för lärjungarna på olika sätt och på annandag 
påsk hör vi berättelsen om hur två lärjungar är på väg bort från 
Jerusalem till byn Emmaus. De går och samtalar om det som 
hänt och plötsligt slår någon följe med dem. De förstår inte först 
vem han är, men när han stannar hos dem och äter, förstår de 
vem han är.

Annandag påsk måndag 6 april 14.00 i Folkströms kyrka
Emmausgudstjänst, Diakon Lars Rauséus. Musiker Kris-
tine Svensson. Folkströms syförening serverar kyrkkaffe. 
Lotterier.

Annandag påsk måndag 6 april  13.30  
i Skeppet Mariagården
Finskspråkig mässa, Präst Jyrki Myöhänen.  
Musiker Martin Riessen
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0122-857 00 • www.svenskakyrkan.se/finspang 
finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se 

Besöksadress: Vallonvägen 23, 612 30 Finspång 
 Följ oss gärna på våra sociala medier!

Måndagscafé
Måndag 23 mars 17.30–20.00  
i Hällestad församlingshem
Pyssla, virka, sticka, sy mm eller endast  
ta en fika eller bara umgås och prata

Prova tova!
Söndag 22 mars 14.00–17.00  
i Rejmyre församlingshem
Kom och prova tova ull i Rejmyre församlingshem!  
Vi har lagt ut tre tillfällen med möjlighet till flera  
om intresse finns. Kursledare är Marie Eriksson.  
10 platser per tillfälle. Aktiviteten riktar sig till  
vuxna. Kursen är gratis, men material och fika till  
självkostnadspris. Anmälan till Roger Hedin,  
roger.hedin@svenskakyrkan.se eller SMS till  
076-677 68 84

Joysingers  
musikalkonsert
Lördag 28 mars 18.00 i Risinge kyrka
Joysingers bjuder in till konsert med några av de mest 
älskade sångerna ur musikalens värld. Det blir allt från 
storslagna ballader till medryckande hits. Medverkar 
gör Joysingers under ledning av Debora Elofsson,  
solister ur kören samt Emil Nolér (trummor),  
Hans-Peter Nolér (bas) och Johan Sjösten (piano). 
Kyrkbuss.

Varmt välkomna!

Luncher
Måndag 23 mars 11.30 Mariagården
Jordärtskocksoppa serveras med hembakat bröd

Tisdag 24 mars .11.30 Mariagården
Fisk & skaldjursgryta med smak av saffran

Onsdag 25 mars 11.30 Mariagården
Nattbakad fläskkarré med svamp & örtkräm

Torsdag 26 mars 12.00 Rejmyre församlingshem
Kycklingsoppa + lotteri

Fredag 27 mars 12.00 Regna Bygdegård Ekebo
Potatis- och purjolökssoppa

Måndag 30 mars 11.30 Mariagården
Kycklingsoppa serveras med hembakat bröd

Tisdag 31 mars 11.30 Mariagården
Strömming serveras med dillsmör & potatispuré

Påsklunch
Onsdag 1 april  11.30 – 13.30 Mariagården
Vi bjuder på en kall tallrik, följt av en varm buffé med 
klassiska påskrätter och hemlagad påskdessert.
Boka din plats, först till kvarn! Telefon 0122-857 02, 
e-post finspang.kok@svenskakyrkan.se

Finspångs  
församling

Grävningsarbete  
på Skedevi kyrkogård
Under 2026 pågår grävningsarbete på Skedevi kyrko-
gård för att hantera problem med parkslide, en invasiv 
växt som kan skada gravplatser och omgivande växt-
lighet. Arbetet innebär att vissa områden tillfälligt kan 
vara avspärrade och framkomligheten begränsad. 
 
Vi ber om överseende för eventuella störningar och 
ber dig visa extra hänsyn till arbetsområdet. Syftet 
med arbetet är att säkerställa kyrkogårdens skötsel 
och bevara gravplatserna för framtiden.
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LÄS MER  
OCH  ANSÖK  

SENAST 30 APRIL 

BIDRA TILL RKR-VALET 2026

• Har fyllt 18 år senast dagen för förtidsröstningens 
start eller valdagen.

• Talar god svenska. Andra språkkunskaper 
är meriterande.

• Är serviceinriktad, noggrann och stresstålig.
• Inte kandiderar för ett parti.

Du kan läsa mer och lämna in din ansökan  
på webben finspang.se/rostmottagare.

Arbeta som 
röstmottagare
Finspångs kommun söker röstmottagare  
inför valet till riksdag, kommunfullmäktige 
och regionfullmäktige 13 september. Som 
röstmottagare tar du emot röster i förtids-
röstningslokal från 26 augusti eller i vallokal 
på valdagen, och bidrar till att valet genom-
förs korrekt, tryggt och säkert.

Vi söker dig som:

BYGG&TRÄDGÅRD
Syns där kunderna letar!  
Tema i nästa Fokus Finspång
Nästa nummer är perfekt för dig som  
vill nå kunder som söker: 
• byggföretag och hantverkare 
• mark- och trädgårdstjänster 
• material och leverantörer 

Vill du att ditt företag ska vara det självklara 
valet när kunderna letar efter hantverkare, 
trädgårdsmästare eller byggföretag?  
Ta plats i temat och bli det självklara valet 
när kunderna planerar sina projekt.
 
Specialpriser:
Helsida 10 900:-  
Halvsida 5900:-  
Kvartssida 3900:- 

BYGG & TRÄDGÅRD 
delas ut 1 april  

(deadline 23 mars)

Kontakta oss på 0122-173 00, info@fokusfinspang.se
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SKOLMATEN VECKA 13-14

Måndag 23 mars
Korvstroganoff, ris 
Veg. Morotsstroganoff, ris

Tisdag 24 mars
Kycklingpannbiff, kokt potatis, gräddsås, 
lingonsylt
Veg. Couscousschnitzel, kokt potatis, 
gräddsås, lingonsylt

Onsdag 25 mars
Stekt fisk, kall sås, potatis, med pickles 
Veg. Grönsaksburgare, kokt potatis,  
kall sås med pickles

Torsdag 26 mars
Köttfärssås, pasta 
Veg. Färssås, pasta

Fredag 27 mars
Raggmunk, lingonsylt
Veg. Potatisbullar, lingonsylt

Måndag 30 mars
Krämig sås med med ost och rökt 
kyckling, pasta
Veg. Krämig grönsakssås, pasta

Tisdag 31 mars
Stekt fisk, dansk remouladsås, kokt potatis
Veg. Kikärtsbiff, dansk remouladsås,  
kokt potatis

Onsdag 1 april
Påskbord
Veg. Påskbord

Torsdag 2 april
Falukorv, pasta, ketchup
Veg. Stekt vegokorv, pasta, ketchup

Fredag 3 april
Långfredagen

Till varje måltid serveras grönsaker,  
ekologisk mjölk, knäckebröd och smör. 
Med reservation för eventuella ändringar

Skäggebyvägen 13, Finspång
Öppet: Ons 11-16
Tel 011-14 90 40 • spiscenter.com

Ställ frågor! 
Representant 
från Contura  

på plats.

BRAS-DAG  
LÖRDAG  

21 MARS! 
Öppet 10-14. Kampanjer och  

fina erbjudanden på plats.  
Vi bjuder på kaffe och bulle!

ELBUTIK • VIBERGA
011-682 80 • www.elbutikfinspang.se

*Priser gäller begränsat antal med reservation för slutförsäljning t.o.m 20260402

Smoooth payments by

ORDINARIE ÖPPETTIDER
mån-fre 09.00-18.00 

lör 10.00-14.00  
Skärtorsdag 09.00-18.00 

Långfredag - annandag påsk stängt  

Redo för  
utomhussäsongen? 

FeuerHand  
stormlykta  

För lampolja, Zink

360kr*
ord.450kr

FeuerHand stormlykta
För lampolja i olika färger  

(röd, grön, blå, bronze,  
softbeige, sagegreen)

464kr*
ord. 580kr

Lampolja FeuerHand
1 liter

85kr*

Vi har  
även  

vekar!

Minnen från 
Finspång i  
102 album
För en tid sedan skänkte jag 102 urklippsalbum till  
Finspångs kommun. De speglar mina 45 år som journalist,  
varav den längsta tiden i Finspång, och handlar om mycket sport och allmänna artiklar,  
tillsammans kontakter med väldigt många människor i alla åldrar. Det har varit ett stort nöje.

Jag har klippt och klistrat nästan allt jag skrivit. Från tiden 
som volontär på Folkbladet i Norrköping hösten 1965, fem 
månader på lokalredaktionen i Valdemarsvik, två korta 
inhopp i Norrköping och 44 år som reporter i Finspång.  
Det har gått åt många tuber av Karlssons klister och album 
av olika storlekar. 
 Jag tänkte att det skulle vara roligt att ha albumen och 
bläddra i dem den dagen pensionen kom. Att det slutade i 
totalt 102 album blev en stor överraskning när jag plockade 
fram album från garderober och lådor och räknade 
dem. Därmed insåg jag att jag hamnat i klister 
och att ett stort problem låg framför mig. 
Skulle jag köra ut allt till Sjömansängs- 
tippen? Det alternativet kändes inte  
bra, men vad göra? Fanns det andra 
alternativ?
	 Jag	fick	kontakt	med	Risinge	Hem-
bygdsförening och Finspångs kommun 
som visade intresse. Ulla-Karin Karlsson, 
arkivassistent på kommunen, sa: “Du får 
inte slänga albumen på soptippen. En jour-
nalists livsverk måste vi ta emot och göra något 
av.”	Tillsammans	med	Johan	Tell	från	Hembygds- 
föreningen	fick	jag	hjälp	att	frakta	albumen	till	Förvaltnings-
huset. Johan, Marianne Persson och Ulla-Karin riktar jag  
ett stort tack till för engagemang och betydelsefull hjälp. 
Utan dem hade albumen sannolikt hamnat på tippen. 
Och det hade inte varit toppen.

Risinge	Hembygdsförening	fyller	110	år	i	år.	I	fjol	firades	
50-årsjubileum	för	årsskriften	I	Risingebygd.	På	årsmötet	 

7 mars presenterades årgång 51. Jag har tagit del av års-
skriften sedan den kom ut första gången och inte har den 
blivit	sämre	med	åren,	tvärtom.	Nu	är	den	proffsig	även	till	
redigering	och	layout.	Innehållet	har	alltid	varit	intressant	
och informationsrik.
 Vid årsskiftet hade föreningen 451 medlemmar och  
ekonomin är stabil. 2025 gav ett plusresultat på nästan  
155 000 kr. Urban Ekelund omvaldes till ordförande. 
Omvalda	blev	även	Monica	Remning,	vice	ordförande,	 

Ann-Britt Wrenner, kassör, Maria Ekholm, skreterare, 
och ledamöterna Karin Fors, Marianne Persson 

och Johan Tell. Ny ledamot blev Maria  
Klavestrand, medan Lars-Arne Esping 

avgick efter tre år i styrelsen och avtackades 
med en blombukett. Till hedersmedlemmar 
utnämndes Bengt Karlsson och  
Anne-Marie Eriksson.

Jodå, populära Trettondagsrevyn i  
Grytgöl genomfördes även i år. Så här  

sammanfattades	revyn	i	GIK-Nytt:	 
“Massor av sång och sketcher förgyllde kvällen. 

Det var inte riktigt fullsatt, men det märktes inte för 
stämningen var så hög att det kändes som om hela Grytgöl 
var på plats.” 
 Det är imponerande av Grytgöls befolkning att år efter år  
kunna hålla kommunens enda revy under armarna. Och 
nu förbereder man Midsommarafton med karnevalståget 
Polustus,	som	har	anor	från	1940-talet.	Heja	Grytgöl,	heja	
Grytgöls	IK.	Ni	är	beundransvärda.

     Text Nilsove Magnusson

”Därmed insåg jag  
att jag hamnat i klister 

och att ett stort problem 
låg framför mig”

GÄSTSKRIBENT
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Valen som sjunger ensam

När vetenskapsjournalisten  
Izabella Rosengren är på valsafari  
får hon höra talas om världens  
ensammaste val. 

Den här valen, som kallas 52 Hz,  
sjunger på en annan frekvens än  
andra valar och sannolikheten är 
därför stor att den aldrig får något svar. 
Förmodligen kan andra valar inte ens 
höra den. 52 Hz följer också sitt eget 
migrationsmönster, ett mönster som 
särskiljer sig från andra valars. Izabella 
blir fascinerad och nyfiken, och be-
stämmer sig för att ta reda på så mycket 
hon kan om den här närmast mytiska 
valen. Varför sjunger 52 Hz på en annan 
frekvens och varför rör den sig ensam 
genom haven? Det här blir starten för 
jakten på 52 Hz, men också jakten på 
kunskap om hur valarna egentligen  
har det och varför. 

Det här är en både vacker och hjärt- 
skärande bok om såväl 52 Hz som 
om andra valar, och om deras historia. 
Den passar för alla som vill lära sig  
mer om dessa fantastiska djur och 
deras livsvillkor.
     

Anna Karlsteen
Bibliotekarie

BOK I FOKUS

TITEL 
52 Hz : Världens ensammaste val 

FÖRFATTARE 
Izabella Rosengren

Personliga begravningar  
till ett rimligt prisrimligt pris

Grundpris från 12 900 kr

Rådgivning online  
eller hemma hos dig. 

011-10 10 69011-10 10 69
ostergotland@fondkistan.seostergotland@fondkistan.se

I samarbete med Centrumbutikerna, Finspångs församling, Gladsheim, Finspångs kommun, Finspångs Tekniska och Tillväxt Finspång.  
En del av Kraften i Finspång.

På skärtorsdagen 2 april bjuder vi in till en stämningsfull  
dag på torget med påskiga aktiviteter för stora och små. 
Passa på att ta del av centrumbutikernas utbud och  
njut av en härlig påskstämning i Finspångs centrum.

Tillsammans välkomnar vi  
er till en härlig skärtorsdag  
på torget med aktiviteter  
för hela familjen!

Vi firar påsk 
tillsammans!
Bergslagstorget 
Skärtorsdagen 2 april från kl. 11

Är du intresserad av att  
vara med och visa upp din 
verksamhet eller om du har 
hantverk eller annat som du 
säljer och vill finnas på plats 
så kontakta Fredrik Sundqvist 
på telefon 073-024 17 63 
eller mail fredrik.sundqvist@
tillvaxtfinspang.se.

Finspångs  
församling

April, april din...!
Första april är en dag för skratt och små harmlösa spratt. 
Ett riktigt bra aprilskämt ska vara lättsamt och roligt för 
alla – även den som blir lurad. Här är några enkla och 
snälla aprilskämt du kan testa:

• �Sätt en liten tejpbit under datormusen så att den plötsligt 
slutar fungera. 

• �Tejpa fast ett mynt på golvet och se vem 
som försöker plocka upp det.

• �Lägg en leksaksinsekt i någons 
skrivbordslåda.

• �Skriv en lapp på kaffemaskinen: 
“Röststyrning aktiverad – säg din 
beställning högt”.

• �Lägg några russin i en chokladask.  
Fortfarande gott, men en aning förvirrande. 

• �Klistra en lapp på någons  
rygg, antingen med något  

du själv har gjort eller  
med en hälsning. 

Kom ihåg att ha  
roligt tillsammans!
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Stiftelsen  
Syskonen  

Johanssons  
Minnesfond

Du som bor i Hällestad socken är välkommen att söka ekonomisk 
hjälp med t ex tandläkare, glasögon, vid sjukdom mm. 
Ansökningsblankett på www.syskonenjohansson.se. 
Stiftelsen sammanträder 4 gånger per år – februari, april, september och november. 
Ansökan behandlas naturligtvis konfidentiellt.

CENTRUMKYRKAN MISSIONSKYRKAN SONSTORP MISSIONSKYRKAN FRÄLSNINGSARMÉN

VÄLKOMMEN TILL EN KYRKA NÄRA DIG!   PROGRAM 19-31 MARS

MARS
Sön 22  10.00 Gudstjänst Barngruppen 

Äventyret, från 4 år och uppåt! 
Predikan av Greta Blomgren

Tis 24  19.00 Körövning inför påsk Du är 
varmt välkommen att vara med i kören!

Ons 25 18.00 Alpha-kurs
Tors 26  18.00 Samtalsgrupp Bibelsamtal 

utifrån 1-2 Thessalonikerbrevet
Sön 29  10.00 Gudstjänst 

Predikan av Julia Forsberg
Tis 31  19.00 Körövning inför påsk Du är 

varmt välkommen att vara med i kören!
BARN & UNGDOM

Fre   19.00 Heavenly Friday i MK  
(ojämna veckor, från 12 år)

Fre   19.30 HangOut i CK  
(Jämna veckor, från 13 år)

Sön   10.15 Äventyret (jämna veckor) 
Bibelkul med lek och pyssel för barn  
från 4 år och uppåt!

CENTRUMKAFÉET
Öppet tis-fre kl 09.00-16.00  
Vi har KVÄLLSÖPPET torsdagar till 18.30!
Vi serverar hembakat fika och lunch i vårt 
mysiga kafé! Lekrum för de mindre barnen. 
Tis 11.30 Bönesamling i kapellet 
Tis  12.30 Tillsammans - Ät lunch eller fika 

tillsammans med andra!
Följ oss på sociala medier för dagliga  
uppdateringar: @centrumkafeet!

God’s Love in Action – Guds kärlek i handling
Ekmans väg 4  •  073-920 64 94  
www.fralsningsarmen.se/finspang

FRÄLSNINGSARMÉN FINSPÅNG

Bergslagsvägen 27, 0122-125 95 
Följ oss på Instagram / Facebook /  
www.centrumkyrkanfinspang.se

Örebrovägen 101, Sonstorp
www.missionskyrkansonstorp.se

MISSIONSKYRKAN SONSTORP 

Slottsvägen 13
076-118 61 24 (tis-tors 9-12)
www.missionskyrkanfinspang.se

MARS
Tors 19  14.00-16.00 Öppen kyrka  

– gemenskap vid kaffebordet
Fre 20 20.00 Ungdomshelg  
 TMU Aneby
Lör 21  19.00 Ungdomshelg 

TMU Aneby. Fika
Sön 22  11.00 Gudstjänst 

TMU Aneby. Söndagsskola och Chili. 
Fika.

Tis 24  18.00 Tisdagsklubben årskurs 1-3
Tors 26  14.00-16.00 Öppen kyrka  

– gemenskap vid kaffebordet
Fre 27  18.00 High Five årskurs 4-6
 19.30 SPACE årskurs 7 och uppåt
Sön 29  11.00 Gudstjänst 

Predikan: Olivia Liebgott. Sång/Musik: 
Sångarna. Söndagsskola och Chili. Fika.

Tis 31 18.00 Tisdagsklubben årskurs 1-3

VÄLKOMNA!
Följ oss gärna på instagram:  

missionskyrkansonstorp, spacesonstorp
www.missionskyrkansonstorp.se  

EKUMENISK BÖN  |  Söndag 29 mars 16.00  | Hos LP-kontakten i ”Gränden” Kalkugnsvägen 8

MARS
Sön 22  11.00 Gudstjänst 

Isak Borén, musikkåren kyrkfika
Tis 24  10.30 Sånger till kaffet

Påsken tillsammans med Missionskyrkan 
Långfredag 3 april 10.00,  

Missionskyrkan
Gudstjänst ”Vägen till korset”  

Thomas Sandin Sång/musik Christina Hedman  
& Magnus Hasselkvist

Påskdagen 5 april 11.00 
Frälsningsarmén  

Gudstjänst ”Kristus är uppstånden”  
Isak Borén, Musikkåren, kören No Limits. Kyrkfika

APRIL
Tis 7  10.30 Sånger till kaffet

VARJE VECKA
Mån  10.00-11.30 Hantverkscafé  

för kvinnor Integration och  
språkträning

Tors  18.00-19.00 Torsdagsklubben 
(åk1-6) 

VARANNAN VECKA
Tis  10.30-12.00 Sånger till kaffet 

Sång, musik, kaffeservering och 
gemenskap! (ojämna veckor) 

Tis  12.00-14.00 Tjejlunch  
Samtalsgrupp för kvinnor  
(jämna veckor) 

Tis  19.00 Kören No Limits övar 
(ojämna veckor) 

MARS
Lör 21  09.00 Frukost för alla ”Läkare  

utan gränser” Johanna Skagerlid berättar 
om att Jobba i svåra förhållanden.  
Pris 80kr/person eller 200kr/familj

Sön 22  10.00 Tillsammansgudstjänst 
med nattvard ”Guds mäktiga verk”. 
Predikan: Thomas Sandin Musik: Kristina 
Hedman och Magnus Hasselqvist

Klimat- och miljöhelg 28 –29 mars
Lör 28  09.30 Klimat/pilgrimsvandring 

Start vid Missionskyrkan
  19.00 ”Earth Hour” Samling med 

Lena Bergström. Servering
Sön 29  10.00 Gudstjänst med nattvard  

”Klimat-tema”. Predikan: Lena Bergström. 
 Sång/Musik: Filip Ewertsson m.fl.

VARJE VECKA
Tis  15.00 Öppen kyrka 

Fika, gemenskap, språkträning
Ons 18.00 Scout i Lotorps Missionshus
Tors 10.30-11.30 Veckobön 
 ”Vi ber med egna och psaltarens ord”
   11.30-13.00 Öppen kyrka  

med sopplunch 
 18.00 Alpha-kurs

VARANNAN VECKA
Fre  19.00 Heavenly Friday i MK 

(ojämna veckor, från 12 år)
Fre   19.30 HangOut i CK  

BOKA DITT PAKET  
Hur mycket vill du spara på lokal marknadsföring?



Natten till söndag den 29 mars 
ställs klockan fram en timme, 
från klockan 02 till klockan 03. 

Nu blir 
kvällarna 
ljusare!

SOMMARTID 29 MARS

Sommartid innebär att: 
• En timmes kortare sömn den första natten.
• Morgnarna blir mörkare igen, men bare ett litet tag.
• Kvällarna blir ljusare och ljusare (och varmare)  

– underbara nyheter för alla oss som älskar sol  
och värme!

Varför har vi sommartid i Sverige? 
Sommartid infördes för att bättre utnyttja dags- 
ljuset under sommarhalvåret. Genom att ställa  
fram klockan en timme flyttas en del av morgonens 
ljus till kvällen, till när fler människor är vakna  
och aktiva.

Sommartid i historien
Sverige testade sommartid första gången 1916,  
under första världskriget, för att spara energi.  
Systemet togs bort efter några år. 

År 1980 infördes sommartid permanent igen  
och sedan 1996 följer Sverige gemensamma  
EU-regler för när klockan ska ställas om.

SOLENS UPP-  OCH NEDGÅNG I FINSPÅNG

Lördag 28/3
Söndag 29/3

Uppgång
kl 05.33
kl 06.30

Nedgång
kl 18.28
kl 19.31

Ställ fram klockan 
med 1 timme

KLASSISK MINNESREGEL

Sommartid:  
ställ fram utemöblerna
Vintertid:  
ställ tillbaka utemöblerna

!
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IF METALLPENSIONÄRERNA
FINSPÅNG
MEDLEMSMÖTE I FALLA FOLKETS
HUS.
Onsdag 1 April kl: 14.00
Vi möter våren i Falla.
Musikunderhållningen står vår lokala
stjärna Ola Palmqvist för.
En annan berömdhet,Kent
Fredriksson kommer att visa foton
från ett svunnet Finspång med
omnejd.
Det blir kanske information om
kommande resor och utflykter..
Sedan ska vi väl ha oss en smörgås
och lite kaffe och förstås lotteri.
Styrelsen hälsar alla medlemmar
välkomna.

FINSPÅNGS RPG INBJUDER
TILL MISSIONSKYRKAN.FINSPÅNG
den 25/3 kl.14.00
INFÖR PÅSKEN
Thomas Sandin med sångare
PÅSKSMÖRGÅS
OBS ANMÄLAN senast 22/3 på lista
i respektive kyrka eller till Kerstin
VÄLKOMNA

HÄLLESTAD PRO
bjuder in till medlemsmöte
onsdagen den 1/4 kl. 14
Program:
Påskbordet står dukat, med vad det
innebär
Kumla Spelmän förgyller vår tillvaro.
Micke Leonardsson har tyvärr fått
förhinder.
Information
Lotterier
Sista anmälningsdag tisdag den 24
mars. Ring Gun på tel. 0702368532.

Varmt VÄLKOMNA till en trivsam
eftermiddag i församlingshemmet i
Hällestad.
  Styrelsen

PRO FINSPÅNG
SOPPSAFARI
14 april kl. 10.30-15.00
Denna gång går vår soppsafari med
Pelles buss till Skedevi
församlingshem, där vi kan avnjuta
soppa, bröd och efterföljande kaffe
med kaka för 75 kr. Efteråt får vi en
guidning i hembygdsgården samt
några anekdoter från trakten.
Bussen startar från återvinningen i
Viggestorp kl. 10.30. Därefter
Högby, Bildningen, Päronträdet,
Bildningen och pendlarparkering vid
Hårstorp. Anmälan senast 1 april till
Ing-Marie Gabrielsson på tfn 073
046 41 30, helst via SMS. Uppge
soppa och namn i ditt SMS.

SKPF PENSIONÄRERNA AVD
78 FINSPÅNG
MEDLEMSMÖTE
Onsdagen den 25 mars kl. 14.00 i
Frälsningsarmén.
Finspångs författaren Ann-Britt
Wrenner kommer och berättar om
sina böcker och Finspångs historia.
Fika/Inträde 30 kronor.
Lotteri !
Varmt välkomna
Styrelsen

SPF SENIORERNA
FINSPÅNG
MEDLEMSTRÄFF I
MISSIIONSKYRKAN
Måndagen den 13 april kl 14.00
Roger Altsäter, VD för AB Göta
kanalbolag, informerar om vad
bolaget kan erbjuda under
säsongen. Kaffeservering och
lotterier. Entré 70 kr. Anmälan från kl
09.00 den 30 mars till Inger
Welander via sms 070-637 31 33
eller e-post inwe41@gmail.com.
Sista anmälningsdag den 7 april.
www.spfseniorerna.se/finspang
VÄLKOMNA !

SPF SENIORERNA
FINSPÅNG
RESA TILL HÄLLABROTTET OCH
RÖNNESHYTTA
Tisdagen den 14 april
Vi åker med Barks Buss och startar
kl 08.30 vid Bävervägen och sedan
påstigning enligt busslingan
motsols. När vi är framme i
Hällabrottet står kaffe och smörgås
uppdukat i hembygdsmuseet. Efter
fikat bli vi guidade i det gamla
brukskontoret och därefter fortsätter
vi till Stenarbetarmuseet. Det blir en
god 3-rätters lunch i restaurangen
Egastronomi Trilobiten som ligger
intill museet. Mätta och nöjda
fortsätter vi resan till den lilla orten
Rönneshytta strax söder om
Askersund.
Här besöker vi ett annorlunda och
charmigt ICA Varuhus. Dagen
avslutas med kaffe och bakelse på
Café Rönne Kapell. Hemkomst till
Finspång ca kl 18.30. Pris 800
kr/person. Anmälan från kl 09.00
den 20 mars till Louise Bradley via
sms 070-231 07 83 eller e-post
bradleylouise56@gmail.com.
Betalning senast den 31 mars.
Utförlig information om resan finns i
vårt programblad och på vår
hemsida
www.spfseniorerna.se/finspang.
VÄLKOMNA

KULTURFÖRENINGEN
ÖRNVÄGEN 1
KIRALINA AND THE RHYTHM 
DIVISION
Kulturhuset Finspång, Galaxen 26/3 
kl 18.00
Konsert med etablerade jazzmusiker 
i två set. Första set konsert, andra 
set (efter paus, jam session där 
publiken bjuds in att musicera med 
bandet. Kiralina Salandy sång, Carl 
Orrje piano, Patrik Boman kontrabas, 
Edvin Glänte trummor.



17fokusfinspang.se

Evenemangskalender
Vad händer egentligen i Finspång? Svaret är mycket. Men hur får man reda på vad  
som är på gång? Du vet väl om att vi samlar alla evenemang på kraftenifinspang.se.  
Här finns tipsen som gör det lättare att upptäcka allt som finns att se, göra och uppleva 
– oavsett om du bor här, är på besök eller bara är nyfiken på vad som händer i Finspång. 
Det här är sådant som är på gång just nu.

Finspångs bibliotek 21 mars

Familjelördag

Stora Salongen, Kulturhuset 
21 mars

Robert wells 
– 40 år 
vid flygeln

Lunddalen 22 mars

Vinteröppet i  
Lunddalen

Kronhjortsgården 22 mars

Viltpredikan 
– föreläsning om vilt  
i kolmårdsskogarna

Kulturhuset Finspång 25 mars

Bio: Mecenaten

Galaxen, Kulturhuset 26 mars

Kiralina & The 
Rhytm Division  
– Konsert och jam session

Finspångs bibliotek 28 mars

Familjelördag

Kulturhuset Finspång 29 mars

Bio: Operation bäver 
(sv. tal)

Kulturhuset Finspång 29 mars

Bio: Project Hail Mary

Finspångs bibliotek 30 mars

Bokcirkel  
– Engelska favoriter

Finspångs bibliotek 31 mars

Föreläsning: Hur  
gör man det där  
med säkerhet?

Kristallfoajén, Kulturhuset 1 april

Utställning: 
Bakom kulisserna

Bergslagstorget 2 april

Påskfirande på  
skärtorsdagen

Skanna och 
läs mer om 
kommande 

evenmang och 
hitta ytterligare 
information om 
ovanstående.

Saknar du något på sidan? Tipsa oss gärna om 
evenemang och utflyktsmål! Tillsammans kan  
vi göra sidan ännu bättre och hjälpa fler att hitta 
till allt roligt som händer i Finspång. 
 
Du vet väl också att du som arrangör utan nån 
som helst kostnad kan tipsa oss om ditt event 
så det hamnar i kalendern? Oavsett om det är 
en konsert, marknad, utställning, föreläsning 
eller familjeaktivitet vill vi gärna veta. När fler 
delar med sig blir det lättare för både invånare 
och besökare att upptäcka allt som händer här. 
Tillsammans lyfter vi Finspång och visar vilken 
kraft som finns i vårt lokala engagemang.
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Våren är här och det är dags att flytta vardagen  
utomhus. Här får du fem konkreta och  
familjevänliga tips på allt från cykelturer 
och löprundor till picknick, fotopromenader  
och kubb i parken, som gör det lätt att komma  
igång och njuta av ljuset.

enkla sätt att 
KOMMA UT MER

TA VARA PÅ VÅREN5

1. PÅ MED CYKELHJÄLMEN 
Plocka fram cykeln och ge dig ut 
på vårens första tramptur. Kanske 
är det dags att börja cykelpendla 
till jobbet eller skolan? Med bra 
lufttryck i däcken minskar du 
risken för punktering, och en 
smord kedja vill hellre stanna kvar 
än hoppa av. 

2. KNYT PÅ LÖPARSKORNA 
Finspång är genomkorsat av 
springvänliga trottoarer, mindre 
vägar, skogsstigar och löparspår 
– perfekt för att forma din egen 
runda och utöka i takt med att 
orken kommer. Med delmål håller 
du enklare motivationen uppe.

3. TA EN FOTOPROMENAD 
Fota till exempel tre vårtecken, 
fåglar eller blommor, eller gör ett 
helt fotobingo. Eller ge er ut ett 
kompisgäng eller familjen med 
uppdrag att fota nio bilder var 
utifrån varsin färg. Med mobilen i 
handen har du enkel tillgång till  
en kamera.

4. PREMIÄR FÖR PICKNICK
Det är något särskilt med att äta 
ute. Plocka ner några goda ägg- 
eller ostmackor, en termos med 
varm dryck, och gör en utflykt 
till lokala badsjön eller gläntan i 
skogen. Glöm inte sittunderlag,  
så sitter du och ditt sällskap varmt 
och gott längre. 

5. KASTA KUBB I PARKEN 
Kubb har blivit en riktig klassiker, 
och det är inte konstigt eftersom 
leken går att anpassa för alla 
åldrar, deltagare och nivåer.  
Varför inte sluta upp för en omgång 
i närmsta park, grönområde 
eller bjud in grannarna för en 
gemensam stund? 

VINNARE i nr 3
1. Eira Ågren
2. Filippa Nilsson
3. Miranda Mattsson Rosander

1:a- 3:e pris Målarbok & klistermärken. Skicka ditt svar 
till Totalmedia, Norralundsvägen 9, 612 44 Finspång  
eller mejla fiafilur@fokusfinspang.se. Vi behöver ditt 

bidrag senast 6 april. Glöm inte ange namn, telefon-
nummer, adress. Tävlingen är för barn upp till 13 år.

Namn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefonnnummer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

1 2 3 4 5 6 7 8
Rätt svar

1

7

3

4

5

6

2

8
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Kontakta oss  
vid frågor och  
funderingar

Totalmedia 
0122-173 00 
info@totalmedia.se

FINNS I FINSPÅNG

– MÄSSAN  
ÄR TILLBAKA!
24 oktober 2026 arrangeras på nytt Finns i Finspång mässan 
på Arena Grosvad. Inom kort öppnar monterbokningen för 
mässan och mer info kommer löpande på finnsifinspang.se. 

Save the date
24 OKTOBER

ÅRETS TEMA

Jag väljer Finspång 
– livet, jobbet och 
framtiden

FOKUS FINSPÅNG-APPEN

DU MISSAR 
VÄL INTE ALLT 
SOM HÄNDER 
I APPEN?

Det här är bara ett axplock av vad appen  
har att erbjuda! Ladda hem appen du 
också. Finns där appar finns. 

DAGENS 
ROS

Dagens ros vill jag ge till 
alla busschaufförer på 

linje 40 och 410! Ni är så 
justa och alltid så vänliga 
och omtänksamma. Jag 
vet att det är många som 

berömmer er.
Irene

Dagens ros vill jag ge  
till Jocke och Camilla.  
Ni äger och jag är galet 

tacksam över att det 
är just ni som är mina 

syskon!

Du vet väl om att du kan  
skicka in krönikor och  

insändare i appen?  
Lyft vad som är aktuellt för dig  

eller besvara någon annan!

Fler lunchställen i appen!
 Vår lunchlista i Fokus Finspång-appen fortsätter att växa  

och nu har ännu fler restauranger tillkommit!

Ibland kan det vara svårt att veta var man ska äta lunch  
i Finspång. Ska man behöva leta runt på flera olika hemsidor  

eller sociala medier för att hitta dagens meny? Det tycker vi inte.  
Därför samlar vi luncherna i Fokus Finspång-appen, så att du  
enkelt kan se vad som serveras, allt på ett och samma ställe. 

 
Nu har dessutom ännu fler restauranger anslutit till  

lunchlistan. Du hittar menyer från Hugo Finspång, Alléhotellet,  
Joan’s Finspångs golfklubb, Coop Restaurang, Slottsmässen,  

Rejmyre Gestgifveri (Stjärnborgs), Café Mariagården och  
Finspångs Conference Center direkt i appen.
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BYGG

info@bjorksbygg.nu
076-022 00 43 

/  bransch för branschFÖRETAG I FOKUS

BRUNNSBORRNING / BERGVÄRME

www.fbb.se
0122-100 64

ENTREPRENAD / MARKARBETEN

www.brorssonsab.se
0122-212 00

www.gravarn.se 
070-624 81 80

FIBER / FIBERANSLUTNING

www.finet.se
0122-246 80

SOLENERGI / SOLCELLER

www.atlassol.se
0122-500 00

SVETSNING

www.ybsvets.se
070-628 28 43

HEMSIDOR

www.totalmedia.se
0122-173 00

TRÄDGÅRD / MARKANLÄGGNING 

www.tradgard-mark.se
070-512 24 93

VILL DITT FÖRETAG  
OCKSÅ SYNAS HÄR  

ELLER SKAPA DIN EGEN 
BRANSCHRUBRIK?

Kontakta 0122-173 00  
info@fokusfinspang.se

TRAFIKSKOLA

www.axelhed.com
0122-161 60

HEMSTÄD

www.finspangsfonsterputs.se
073-44 88 777

ELINSTALLATIONER / SOLENERGI

www.tgsel.se
0122-161 80

Säg hej till våra kunder och håll 
dig uppdaterad om det senaste 

på @fokusfinspang

HEJ
FÖLJARE!
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Nästa  
Fokus Finspång 

nummer 06 2025 delas ut  
1 april. OBS! Manusstopp 23 mars 

kl.12. Vi kan aldrig garantera att  
annonsplats finns kvar vid manus-
stopp. Boka din annons i god tid!

BYGG

info@bjorksbygg.nu
076-022 00 43 

/  bransch för branschFÖRETAG I FOKUS

BRUNNSBORRNING / BERGVÄRME

www.fbb.se
0122-100 64

ENTREPRENAD / MARKARBETEN

www.brorssonsab.se
0122-212 00

www.gravarn.se 
070-624 81 80

FIBER / FIBERANSLUTNING

www.finet.se
0122-246 80

SOLENERGI / SOLCELLER

www.atlassol.se
0122-500 00

SVETSNING

www.ybsvets.se
070-628 28 43

HEMSIDOR

www.totalmedia.se
0122-173 00

TRÄDGÅRD / MARKANLÄGGNING 

www.tradgard-mark.se
070-512 24 93

VILL DITT FÖRETAG  
OCKSÅ SYNAS HÄR  

ELLER SKAPA DIN EGEN 
BRANSCHRUBRIK?

Kontakta 0122-173 00  
info@fokusfinspang.se

TRAFIKSKOLA

www.axelhed.com
0122-161 60

HEMSTÄD

www.finspangsfonsterputs.se
073-44 88 777

ELINSTALLATIONER / SOLENERGI

www.tgsel.se
0122-161 80

Den nära begravningsbyrån

Jag hjälper dig  
med begravningen

Kristina Strand 

Jourtelefon dygnet runt!  
0122-211 11, 011-28 72 50

De Wijks väg 13, Finspång 
www.ostgotabegravning.se 



Program 
finspang.se/kulturhuset

Bio

Operation bäver (sv. tal)
Söndag 29 mars 15:00
Ålder: 7 år    Biljetter: 90:-

Bio

Project Hail Mary
Söndag 29 mars 19:00
Ålder: Ej fastställd    Biljetter: 110:-

Dagbio

Franz K. 
Onsdag 1 april 14:00
Ålder: 15 år    Biljetter: 90:-

Bio

Super Mario Galaxy Filmen
Söndag 1 april 19:00 (eng. tal)

Tisdag 7 april 15:00 (sv. tal)

Onsdag 8 april 19:00 (eng. tal)

Söndag 12 april 15:00 (sv. tal) 

Ålder: 7 år     
Biljetter: 90:- (sv. tal) / 110:- (eng. tal) 

Tisdag 7 april 8:50 – 12:00
Onsdag 8 april 8:50-12:00
Öppen pysselverkstad med blandat pyssel i  
kristallfoajén. För alla åldrar, barn upp till 10 år deltar  
i vuxet sällskap. Ingen föranmälan, drop-in!

Torsdag 9 april 8:50-12:00
Fredag 10 april 8:50-12:00
Prova på att animera film tillsammans med Kulturskolan!  
En workshop där du får lära dig om stopmotion-teknik och skapa 
en kort animerad film med cut-outfigurer. Från cirka 4 år och uppåt. 
Passen kräver föranmälan och länk finns på www.kulturhuset.se 
och under Evenemang. Varje pass är 30 minuter.  
Sista anmälningsdag är 1 april. 

Bio

Mecenaten
Onsdag 25 mars 19:00
Ålder: 11 år    Biljetter: 110:-

Teater

Danskurs

Intensivkurs i tango
Lördag 18 april 10:00-16:00
Biljetter: 350:- inkl. fika på för- och eftermiddag. 
Kursen är på nybörjarnivå och köp biljett som 
antingen ”förare” eller ”följare”. Med instruktörer 
från föreningen Tango BeGeer. 

Dansuppvisning på  
Bergslagstorget
Tisdag 21 april 17:00
Fri entré! Med Dansakademien, Seniordansarna 
och folkdanslaget Auroraringen

Dansföreställning

Waterkind
Onsdag 22 april 17:00  
på Bergslagstorget
Fri entré! Genom improvisation låter duon sin 
dans stå i en finstämd dialog med varandra. 
Varje rörelse ingår i ett flöde som påminner om 
vattnets oavbrutna strömmar och rytmer. Det blir 
en dans som kombinerar freestyle och popping.

Vid regn spelas föreställningen på Kulturhuset. 

En del av  
Dansens vecka  
i Östergötland 

Teater 

Blåst på semestern
Torsdag 16 april 19:00
Biljetter: 240:- (ord.) / 200:- (scenpass)

En semesterkomedi där allt kan hända! 
Förväntningar och dolda agendor ris-
kerar att sätta käppar i semesterhjulet 
och verkar bli droppen för ett äktenskap 
i gungning.

Arrangör: Finspångs riksteaterförening

Påsklov på Kulturhuset


