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V I  K Ö P E R  G U L D  &  S I L V E R !

Vi betalar direkt
med Swish!
Eller banköverföring

---------

Klipp ut och spara!

Klockor ,  Mynt ,  Tandguld ,  Mats i lver

VÄLKOMMEN PÅ
EN KOSTNADSFRI

VÄRDERING!
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V I  K Ö P E R  G U L D  &  S I L V E R !

Vi betalar direkt
med Swish!
Eller banköverföring

Återvinn dina överblivna
värdesaker till pengar!

Klipp ut och spara!

VÄLKOMMEN PÅ
EN KOSTNADSFRI

VÄRDERING!

VÄLKOMMEN PÅ
EN KOSTNADSFRI

VÄRDERING!

Värdespecialisten
nära dig:

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Har du större mängd att sälja
och vill boka ett hembesök?

Ring vår kundtjänst:
079 313 0970 (9-15)

Trygga
mötesplatser

med vår
inköpsspecialist!

Ons 29/4 kl 10-17
VINGÅKER

Vingåkers Hotell
Järnvägsgatan 1

Tors 30/4 kl 10-17
FINSPÅNG
Alléhotellet

Stora Allén 15
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en tradition sedan 1884

Vi söker alla som spelar 
blåsinstrument och slagverk

för att medverka på 
Reveljen söndag 26 april.

Övning

Torsdag 23 april kl. 19.00  
på Frälsningsarmén

Info
P-O Florebrant 070-671 72 69
Peter Larsson 070-151 48 54

Valborg  
på  

Bönergården

Torsdag  
30 april

20.00 
Café & grill

20.30
Brassmusik & manskör 

Vårtal av  
Anna-Carin Abrahamsson

21.00 
Brasan tänds

 
P-avgift 30 kr går till Ukraina

Varmt välkomna!

Louise - Auktoriserad Hudterapeut

Boka på 0766351444
Eller Bokadirekt.se
Jonas Wenströms väg 2 
www.hudsymfoni.se 

Avancerad hudvård
Ansiktsbehandlingar
Frans- & brynbehandlingar
Avslappnande massage

Välkommen till Hudsymfoni !

Vaccinera dig på  
Vårdcentralen Finspång
Hos oss kan du boka tid för vaccination mot:
• TBE (barn och vuxna)
• Pneumokocker
• Bältros (bokning via telefon)
• Vattkoppor (barn från 1 år)
• HPV för dig som är 17–26 år och ovaccinerad
Läs mer och boka tid via 1177.se eller ring 010-10 592 60. 
1177.se/Ostergotland/hitta-vard/kontaktkort/Vardcentralen-Finspang

finspang@fonusost.sefonusost.se 0122 – 416 35

Jour dygnet runt Juridisk rådgivning Vita arkivet

Inger Muda
Begravningsrådgivare
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Fokus Finspång når 12 743 hushåll och 503 företag  
i Finspångs kommun och Svärtinge 21 gånger per år.
Annonsbokning, produktion och reklamationer  
Totalmedia, Norralundsvägen 9, Finspång
0122-173 00  |  fokusfinspang.se 
Ansvarig utgivare Andreas Ramlöv, andreas@totalmedia.se
Tryck LTAB, Linköping  |  Distribution Postnord AB

Material framställt av Fokus Finspång får ej  
användas utan medgivande. Förmedlingsavgift 10 %  
av annonsstorlek, lägsta avgift 100 kr. 

Förändring i luften
Våren har gjort några försök att ta sig 
in, men verkar ha fastnat i dörren. Ena 
dagen sol, nästa dag är jackan på igen, 
inte minst efter att stormen Dave drog 
förbi och påminde oss om att det fort-
farande är tidigt på säsongen. Påsken 
passerade med vindens hastighet men 
förhoppningsvis fylldes den ändå av tid 
tillsammans, något gott att äta och en 
stunds andrum.
	 Vi	befinner	oss	i	en	tid	av	förändring.	
Inte bara för att ljuset återvänder och 
hoppet tänds på nytt, utan också för 
att ett val närmar sig. Många röster 
kommer att göra sig hörda, både i våra 
kanaler och på andra håll. Det är en bra 
tid	för	reflektion,	att	fundera	över	vad	
som är viktigt och vilka värderingar som 
får styra.
 Här i området märks det tydligt att 
engagemanget är stort. I det här  
numret hoppas vi kunna bidra med 
vårkänslor och kanske också ett leende 
för er som inte lät er luras alltför mycket 
av vårt aprilskämt i förra numret.
 Även Fokus Finspång är i förändring. 
Inom kort välkomnar vi en ny redaktör 
som kommer att sätta sin prägel på 
tidningen och bidra med ny energi till 
innehållet och till er som läser. Håll 
utkik, inom ett par nummer är hon på 
plats!

/ Redaktionen

INLEDARE

Redaktionen		|		info@fokusfinspang.se

APRIL, 
APRIL

Samhälls- 
information

MER OM  
FÖRENINGAR  

& SPORT

HEJ
läsare &  
ANNONSÖRER

TACK

Vi vill rikta ett stort tack till er som läser Fokus 
Finspång, och ett extra stort tack till er som tagit 
er tiden att svara på vår läsarundersökning. 

För er har det varit en tävling om ett presentkort.  
Vinnaren kontaktas via mejl.

Fokusläsare som tar del av 
erbjudanden i tidningen

 
Ofta

Ibland

Aldrig

VAD NI VILL HA MER AV I TIDNINGEN!

LÄTTLAGADE  
HELGRECEPT!

Intervjuer  
med spännande  

Finspångare

NYHETER 
FRÅN HELA  

KOMMUNEN TIPS OM  
NATUR- 

UPPLEVELSERHumor

Lite om  
gamla tider  
i Finspång

KOMMANDE 
EVENEMANG
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Vårtal av riksdagsman Johan Andersson, Motala
Vårsånger med kören Joysingers från Finspång
Brasan tänds ca 20.30   |   Härligt fyrverkeri
Cafeterian öppen från 19.00. 
Varm korv finns också såklart. Välkomna!

Gott om fria parkeringsplatser. Tillgängligt för personer med rörelsehinder.
www.lantbruksmuseum.se

TORSDAG 30 APRIL

Samarrangemang Sportklubben, Byarådet och Museet

Valborgsmässofirande  Valborgsmässofirande  
vid Lantbruksmuseet i Ljusfallshammarvid Lantbruksmuseet i Ljusfallshammar

Sponsras av  

VÄLKOMMEN TILL EN KYRKA NÄRA DIG!   PROGRAM 16-28 APRIL

MISSIONSKYRKAN SONSTORP

Örebrovägen 101, Sonstorp
www.missionskyrkansonstorp.se

MISSIONSKYRKAN SONSTORP 

APRIL
Tors 16  14.00-16.00 Öppen kyrka  

– gemenskap vid kaffebordet
Sön 19  11.00 Gudstjänst 

Predikan Emil Bengtsson  
Sång/musik Linnea Båtsby,  
Stina Flyckt, Barbro Johansson, 
Söndagsskola, Chili. Fika.

Tis 21  18.00 Tisdagsklubben  
årskurs 1-3

Tors 23  14.00-16.00 Öppen kyrka  
– gemenskap vid kaffebordet

Fre 24 18.00 High Five årskurs 4-6
  19.30 Space årskurs 7 och uppåt
Lör 25  09.00 Arbetsdag på  

Gultebogården
  19.00 Lovsångskväll  

Predikan Andreas Abrahamsson  
Sång/musik Olivia Carlsson,  
Joakim Liebgott

Tis 28  18.00 Tisdagsklubben  
årskurs 1-3

VÄLKOMNA!
Följ oss gärna på instagram:  

missionskyrkansonstorp, spacesonstorp
www.missionskyrkansonstorp.se  

FRÄLSNINGSARMÉN

God’s Love in Action – Guds kärlek i handling
Ekmans väg 4  •  073-920 64 94  
www.fralsningsarmen.se/finspang

FRÄLSNINGSARMÉN FINSPÅNG

APRIL
Sön 19  11.00 Gudstjänst 

Johan Grahn, Musikkåren. Kyrkfika
Tis 21 10.30 Sånger till kaffet
Lör 25  16.00 Vårmusikcafé  

Sång/musik av musikkåren & kören 
No Limits. Fika och lotterier (åror)  
till förmån för kårens verksamhet.

Sön 26 Revelj & Tapto 
   05.00 avmarsch från slottet,  

vid torget ca 9.00-9.30.  
17.00 avmarsch från Coop  
Östermalm, vid slottet ca 17.20

MAJ
Sön 3  11.00 Gudstjänst 

Isak Borén, musikkåren. Kyrkfika
Tors 14  Kristihimmelsfärdsdag  

10.00 Gudstjänst i Stenviken. 
Johan Grahn, musikkåren.  
Medtag egen fikakorg

VARJE VECKA
Mån  10.00-11.30 Hantverkscafé för 

kvinnor Integration och språkträning
Tors  18.00-19.00 Torsdagsklubben 

(åk1-6) 
VARANNAN VECKA

Tis  10.30-12.00 Sånger till kaffet 
Sång, musik, kaffeservering och 
gemenskap! (ojämna veckor) 

Tis  12.00-14.00 Tjejlunch  
Samtalsgrupp för kvinnor (jämna veckor) 

Tis  19.00 Kören No Limits övar 
(ojämna veckor) 

MISSIONSKYRKAN

Slottsvägen 13
076-118 61 24 (tis-tors 9-12)
www.missionskyrkanfinspang.se

APRIL
Sön 19  10.00 Gudstjänst  

”Vad ska vi be?” 
Predikan: Malena Andersson 
Sång/Musik: Lovsångsteamet

Lör 25 18.00 Konsert med Soon Gospel
Sön 26  10.00 Gudstjänst  

”Hur ska vi be” 
Predikan: Thomas Sandin 
Sång/Musik: Filip Ewertsson m.fl.

VARJE VECKA
Tis  15.00 Öppen kyrka 

Fika, gemenskap, språkträning
Ons 18.00 Scout i Lotorps Missionshus
Tors 10.30-11.30 Veckobön 
 ”Vi ber med egna och psaltarens ord”
   11.30-13.00 Öppen kyrka  

med sopplunch 
 18.00 Alpha-kurs

VARANNAN VECKA
Fre  19.00 Heavenly Friday i MK 

(ojämna veckor, från 12 år)
Fre   19.30 HangOut i CK  

(Jämna veckor, från 13 år)

CENTRUMKYRKAN
APRIL
Tors 16  18.00 Samtalsgrupp: Bibelsamtal 

utifrån 1-2 Timoteusbrevet
Sön 19  10.00 Tillsammansgudstjänst 

Gudstjänst för alla åldrar!
Ons 22  18.00 Alpha-kurs
Sön 26  10.00 Gudstjänst med efterföljande 

församlingsmöte. Predikan av Julia Forsberg
BARN & UNGDOM

Fre   19.00 Heavenly Friday i MK  
(ojämna veckor, från 12 år)

Fre   19.30 HangOut i CK  
(Jämna veckor, från 13 år)

Sön   10.15 Äventyret (jämna veckor) 
Bibelkul med lek och pyssel för barn  
från 4 år och uppåt!

CENTRUMKAFÉET
Öppet tis-fre kl 09.00-16.00  
Vi har KVÄLLSÖPPET torsdagar till 18.30!
Vi serverar hembakat fika och lunch i vårt 
mysiga kafé! Lekrum för de mindre barnen. 

Tors 23 april 17.30  
ODLA MED LOUISE & JULIA! 

Julia från Solhöjdens trädgård och Louise från 
Dahlias Blommor besöker oss i kaféet. Kom 
och lyssna på panelsamtal, handla i deras 
minimarknad, och prata odling med oss!

Tis 11.30 Bönesamling i kapellet  
Tis  12.30 Tillsammans – Ät lunch eller 

fika tillsammans med andra!

Bergslagsvägen 27, 0122-125 95 
Följ oss på Instagram / Facebook /  
www.centrumkyrkanfinspang.se

LÖRDAG 18 APRIL kl. 09.00 Städdag på Bönergården Ta med egen fikakorg

Se även 
Instagram:

mk_ungfinspang, 
hangout_ck
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finspang.liberalerna.se · facebook.com/Finspangsliberalerna

Finspångs 
socialliberala 

parti!

Vi Finspångsliberaler har en grundläggande tanke om att alla individer har  
en unik inneboende potential som med rätt grogrund kan slå ut i full blom.  
Får den inte möjlighet att växa, måste samhället göra allt för att hjälpa till.

Finspångsliberalerna 

Vi värnar den enskilda människans frihet, men även 
vårt ansvar för varandra. Individens växande går hand 
i hand med utbildning, hälsa och självförsörjning.  
Alla ska ha möjlighet att nå sin fulla potential inom 
dessa områden.

Nyckeln till frihet och egenförsörjning är utbildning. 
Genom denna grundinställning kommer skolfrågor 
alltid vara ett prioriterat område för oss. Likvärdighet 
ska styra skolan. Likvärdighet betyder dock inte att 
alla ska göra lika. Vi vill uppmuntra kreativitet och 
engagemang. MEN – alla, oavsett i vilken skola man 
går i, ska ha rätt till en bra, trygg och kvalitetssäkrad 
skolgång!

Att kunna försörja sig själv är vägen till ett självständigt 
liv. Idag är det alldeles för svårt att komma in på 

arbetsmarknaden, särskilt för nyanlända, funktions- 
nedsatta och ungdomar. Vi Finspångsliberaler vill  
se en tydligare satsning på arbetsmarknadspolitiska 
frågor i kommunen.

Finspångs näringsliv utvecklas starkt och många 
företag anställer. Det skapar möjligheter men ställer 
också krav. Vi i Finspångsliberalerna vill att kommunen 
ska vara en attraktiv kommun att starta och driva 
företag i och en attraktiv kommun att vilja bo i.  
För att vi ska nå dit måste det offentliga leverera:  
bra skolor, bostäder, tomter och fungerande 
infrastruktur. Planerna finns, nu behöver det bli 
verklighet i hela Finspång.

Mikael Wallin, Elisabet Rehn, Hakon Fältström, Magnus Oweling, Josefin Ersman, Larseric Ramlöv, Tommy Jacobson samt Birgitta Jacobson

Politiskt reklammeddelande. Sponsor: Liberalernas kommunförening Finspång. 
Sponsorn kontrolleras av Liberalerna. Kopplat till: Kommunalvalet september 2026.
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Söndag 26 april
Avmarsch från slottet kl. 05.00. De förenade  

Frikyrkornas musikkår och Finspångs Musikkår med 
flera marscherar på Finspångs västra sida och avslutar 

med konsert på Bergslagstorget ca 09.20-09.30.

TAPTO!
Avmarsch från Coop Östermalm kl 17.00  

till slottet för konsert ca 17.20.

en tradition sedan 1884

SKOLMATEN VECKA 17–18

Måndag 20 april
Kycklinggryta med ajvar, bulgur
Gryta med quorn och ajvar, bulgur

Tisdag 21 april
Tomatsås med linser, pasta
Krämig ostsås med majs, pasta

Onsdag 22 april
Fisk i ugn med kokosmjölk och curry, ris
Quorngratäng med kokosmjölk och curry, ris

Torsdag 23 april
Pannbiff, gräddsås, kokt potatis, lingonsylt
Couscousschnitzel, gräddsås, kokt potatis

Fredag 24 april
Ugnspannkaka, lingonsylt
Bulgurpytt, currydressing

Måndag 27 april
Krämig sås med ost och rökt kyckling, pasta
Karibisk blomkålsgryta med kokos, pasta

Tisdag 28 april
Stekt fisk, inlagd sill, kall sås med dill,  
kokt potatis
Broccolimedaljong, kall sås med dill,  
kokt potatis

Onsdag 29 april 
Fläskköttgryta med lingonsmak,  
kokt potatis
Quorngryta med lingonsmak,  
kokt potatis

Torsdag 30 april
Morot och broccolisoppa, mjuk smörgås 
med ost
Grekisk smulpaj, vitlöksdressing

Fredag 1 maj
Ledigt/Stängt

Till varje måltid serveras grönsaker,  
ekologisk mjölk, knäckebröd och smör. 
Med reservation för eventuella ändringar.

Den nära begravningsbyrån

Jag hjälper dig  
med begravningen

Fredrik Blomberg

Jourtelefon dygnet runt!  
0122-211 11, 011-28 72 50

De Wijks väg 13, Finspång 
www.ostgotabegravning.se 
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25-26 
APRIL

VÄLJ ALLTID 
BILTVÄTTEN! VI ANVÄNDER  

MILJÖMÄRKTA  
BILVÅRDSMEDEL

Finspångs Tekniska  
finns på plats!

Träffa experterna Jimmy och Eric som  
svarar på frågor och informerar  

om hållbar vattenrening.

Vi erbjuder också presentkort  
på 300:- på Coop om du  

tecknar elavtal med FinspongsEl!

OPEN Car Wash  
erbjuder alla kunder 

50% rabatt
på biltvätt under den  
Stora Biltvättarhelgen

Erbjudandet gäller ej köp/laddning av tvättkort

OPEN Car Wash, Finspångs  
Tekniska, Renall och Finspångs  

Glasmästeri finns på plats 25 april  
kl. 11-13. Vi bjuder på fika!

Välkommen!

Halva priset på hyror fram 
till 28 april med koden 

”VÅRFIX26”. 

Boka på

Finspångs Glasmästeri 

lagar stenskott  
på drop-in

Kom och  
kika på en  
av Renalls  

sopbilar

Gasolfyllarna erbjuder  

30% på byte och nyköp  
i automaten under hela helgen
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Stiftelsen  
Syskonen  

Johanssons  
Minnesfond

Du som bor i Hällestad socken är välkommen att söka ekonomisk 
hjälp med t ex tandläkare, glasögon, vid sjukdom mm. 
Ansökningsblankett på www.syskonenjohansson.se. 
Stiftelsen sammanträder 4 gånger per år – februari, april, september och november. 
Ansökan behandlas naturligtvis konfidentiellt.

Personliga begravningar  
till ett rimligt prisrimligt pris

Grundpris från 12 900 kr

Rådgivning online  
eller hemma hos dig. 

011-10 10 69011-10 10 69
ostergotland@fondkistan.seostergotland@fondkistan.se

Edqvists Blommor, Viberga.    Månd-fred 10-18. lörd 10-14.  
Tel: 0122-102 05.    w w w.edqvists.net. 

FÖLJ OSS PÅ           EDQVISTSBLOMMOR         EDQVISTS BLOMMOR

Äntligen  
öppnar trädgården!
27 april har vi färdigställt trädgården 
och öppnar upp med kalasfina växter 
och erbjudanden!

Erbjudande!
Klängväxter: clematis, kaprifol, 
murgröna, bokharabinda m.m.
Bärbuskar: flera sorters vinbär, 
hallon och björnbär

1 st. 89 kr
5 st. 350 kr
10 st. 690 kr

I år välkomnar  
vi Marie och Anette  
till trädgården. För  

beställning av buskar,  
träd och perenner hör  

av dig till oss så  
lämnar vi offert.

Blanda  
som du vill!

KÖPES
DRAGSPEL KÖPES!
Både knapp & Piano De flesta märken & modeller
av intresse Kom gärna med förslag

RING 073-786-2348.Glenn

TORSTORPS
VÄGSAMFÄLLIGHET
ÅRSMÖTE
21 april 2026 kl.18.00
Alla medlemmar hälsas välkomna.
Möteshandlingar finns tillgängliga
hos ordförande P-O Florebrant den
14 april. Vi bjuder på fika.

Hemlagade lunchlådor för  
avhämtning (80:-) eller leverans (95:-).

Beställ på 070-297 36 11 (Pelle).

Vecka 17

Mån: Isterband, dillstuvad potatis
Tis:  Lök & baconfylld lunchkorv, potatismos
Ons:  Stekt spätta, remouladsås, kokt 

potatis
Tors:   Kycklinggryta och ris
Fre:  Fläsknoisette, pepparsås, stekt  

potatis

Vecka 18

Mån: Gräddstuvad pytt i panna, stekt ägg
Tis: Köttfärslimpa, gräddsås, potatis
Ons:  Laxpasta
Tors:  Fjärilskotlett, champinjonsås,  

stekt potatis
Fre:  Stängt 1 maj

www.allehotellet.se  |  info@allehotellet.se

CCAATTEERRIINNGGKKÖÖKK  II  CCEENNTTRRUUMMGGAALLLLEERRIIAANN
Vi finns 1 trappa upp vid entrén till gymmet



En kaffe på fiket i vårsolen är uppskattat av många. Men kaffemenyerna  
kan ibland kännas som en djungel. Vad skiljer en latte från en cappucino, till 
exempel? Och kan espresso och vanligt kaffe bryggas från samma bönsort? 

Välj rätt kaffe i vårsolen
KAFFEGUIDE – ESPRESSO OFTA GRUNDEN

Det är lätt att fastna vid det man alltid 
beställer. 
 Samtidigt kan kaffemenyn kännas 
överraskande lång när man väl stannar 
upp och tittar, och kanske svår att 
beställa ifrån. 

ESPRESSO ÄR GRUNDEN TILL 
MÅNGA KOPPAR KAFFE
Men faktum är att de flesta av 
alternativen bygger på samma bas: 
espresso – en liten, koncentrerad  
kopp kaffe som sedan kombineras  
med mjölk eller vatten på olika sätt. 

Cappuccino, latte och latte 
macchiato är vanliga alternativ på 
kaffemenyn. Alla tre innehåller mjölk, 
men i olika proportioner. Cappuccino 
har mer skum och en tydligare 

kaffesmak, medan latte är mjukare 
och mer mjölkig, gärna med en fin 
”dekoration” i mjölkskummet. 

KAFFE I GLAS MED OLIKA LAGER
Latte macchiato liknar latte men med 
tydligare lager, och serveras ofta i glas. 
Men basen i samtliga är fortfarande 
espresso.

Skillnaderna mellan de olika 
alternativen till en god kopp kaffe är 
med andra ord inte särskilt stora.

OLIKA BRYGGMETODER SKAPAR 
OLIKA SMAK
Vad skiljer då en espresso från vanligt 
bryggkaffe? Man kan tro att det är 
bönan, men framför allt är det faktiskt 
bryggmetoden. 

Espresso görs genom att pressa hett 
vatten under tryck genom finmalet 
kaffe. Bryggkaffe görs genom att låta 
vatten rinna igenom grövre malet kaffe.

Man kan till och med utgå ifrån 
samma bönsort, men vanligen väljer 
man olika rostningar och blandningar 
(bönor) som passar bättre för olika de 
olika bryggmetoderna.

KAFFE EFTER KÄNSLA OCH VÄDER
Kanske värmer vårsolen så pass att du 
vill svalka dig lite? Då kan du med fördel 
välja en iskaffe, som i princip är en 
iskall latte. 

Oavsett vilken kaffe du väljer – njut!

fokusfinspang.se 9
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Kom till Bruksparken,1 maj kl. 10.00.  
Vid regn samlas vi i Rotundan på CNG.

Huvudtalare: Elsa Alm, Ungdomsansvarig LO 

Övriga talare: Sara Stolt, Ulrika Jeansson & Mats Annerfeldt

Vi bjuder på underhållning, korv och bröd,  
kaffe, te och fikabröd.  

Välkommen!

FÖRSTA MAJ
ARBETARRÖRELSENS HÖGTIDSDAG 

Politiskt reklammeddelande. Sponsor: Socialdemokraterna Finspång.  
Sponsorn kontrolleras av Socialdemokraterna. Kopplat till: Första maj.

COOP FINSPÅNG  
SATSAR STORT  
PÅ EGNA MATLÅDOR
Vecka 16 tar vi nästa steg och lanserar vår nya satsning 
på egna matlådor – framtagna för dig som vill ha  
smidig, prisvärd och riktigt god mat i vardagen.
Efterfrågan på enkla måltidslösningar ökar – 
oavsett om det handlar om en snabb lunch på 
språng eller möjligheten att fylla kylen för hela 
veckan. Våra matlådor gör det enkelt att äta gott 
utan att kompromissa med kvaliteten.

Till att börja med utökar vi vårt sortiment av 
matlådor rejält, med ambitionen att successivt 
vidareutveckla vårt eget utbud med nya smaker, 
såser, röror och fler spännande alternativ.  
Samtidigt fortsätter vi att erbjuda våra upp- 
skattade egenproducerade favoriter – från  
fräscha sallader och fyllda baguetter till klassiska 
räksmörgåsar, räkbomber och potatissallad.

– Matlådor är särskilt uppskattade av ensam-
hushåll och pensionärer som vill ha god mat  
redo hemma för flera dagar, säger Annika Zander, 
Restaurangchef.

Passa på att prova något nytt, med vårt  
lanseringserbjudande som gäller hela  
april är det ett perfekt tillfälle att testa  
flera favoriter och hitta dina egna  
guldkorn.

Matlådorna hittar du på Stora Coop,  
framöver i fler av våra butiker.

2 FÖR 119:-
3 FÖR 169:-
4 FÖR 199:-

 

  

Öppet mån 13-18, tis-fre 11-18 lör-sön 10-15   
Igelforsvägen 32, Lotorp • 073-530 14 46 
lotorps.nya.handelstradgard@gmail.com 

Följ oss på 
Instagram

Skapa din  
drömträdgård med  
våra sommarväxter
Nu erbjuder vi även  
över 250 olika  
sorters perenner. 
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info@finspangsglas.se 
Skäggebyvägen 46

Följ oss!          
 Finspångs Glasmästeri AB    
 finspangsglas 

VI BJUDER PÅ FIKA  
PÅ COOP CAFÉ  

NÄR DU VÄNTAR
Trasig  
vindruta? 
Vi fixar det – snabbt och smidigt på alla  
bilmärken – för alla försäkringsbolag. 

Just nu 
GRATIS TORKARBLAD, 

VID VINDRUTEBYTE
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Finspång  
genom 60 år
Plötsligt slog det mig att jag kan fira ett jubileum.  
I dessa aprildagar är det 60 år sedan jag kom till Finspång,  
alltså 1966, och blev en ”riktig” finspångsbo. Hur såg Finspång  
ut då och vilka personer fanns på ledande positioner? 

På 60 år har mycket förändrats och jag tänker ta fram flera 
exempel på det. Den gamla Bergslagsbron var ensam om att 
över ån och Skutbosjön binda ihop Östermalm med centrum 
och vänstra delen av samhället. Det dröjde några år innan 
den nuvarande bron tog över. Stora bron över Skutbosjön var 
klar att tas i bruk på 1980-talet. Året 1966 låg kommunen i 
startgroparna för att bygga Nyhemsområdet, medan Dunder-
backen, Hårstorp och Mellangrind fick vänta till 70- respektive 
90-talet innan områdena var klara för inflyttning. 

Förvaltningshuset stod klart 1971 och tre banker i centrum 
betjänade kunderna på ett sätt som jag då trodde att vi skulle 
få behålla livet ut. Det skulle dröja några årtionden innan  

servicen mer eller mindre monterades ner och digitala världen 
klev in och förändrade spelplanen radikalt. Bokhandeln, den 
fina, frodades innan affären tyvärr en dag stängdes för alltid. 
Jag saknar den mycket, särskilt den perioden när härlige 
personen Bror Eriksson var föreståndare. Borde inte en så 
pass stor ort som Finspång kunna hålla en bokhandel under 
armarna? Tydligen inte. 

De stora industrierna Stal-Laval och Svenska Metallverken 
hade bra fart och Ingvar Jung respektive Harald Törnblom  
var verkställande direktörer. Polischefen hette Erik Härnklint, 
brandchefen Ragnar Liljeqvist och ledande politiker var  
Peter Forsman och Torild Lindvall. 

”Vi som åt  
ute hade fyra  
matställen att  

välja på.”

GÄSTSKRIBENT

Sten Palmqvist var Finspångs nöjeschef. Han var före- 
ståndare Folkets Hus och Folkets Park. Här var det bland 
annat filmer, teater och danser. Folkets Park försvann på 
1970-talet och då lades ett flertal parker ner över hela 
Sverige. Gunnar Ivarius var källarmästare för 
Hotell de Geer och där gick det livligt till både 
med nöjen och mat.   

NÖK (Norra Östergötlands Konsumtions-
förening, nuvarande Coop), domine-
rade affärssidan med Åke Dahlin som 
affärschef. Ett tiotal butiker fanns i själva 
Finspång och lika många butiker var  
spridda på alla småorter. Numera har Coop 
tre butiker kvar i Finspång och en i Rejmyre.  
Vi som åt ute hade fyra matställen att välja på. 
Från lilla Citybaren på Vallonvägen till Värdshuset,  
Hotell de Geers restaurang och lunchrestaurangen  
Vallonen. Citybaren revs 1967. I skrivande stund serveras  
ett 20-tal alternativ att äta sig mätt på. 

Idrotten och övrigt föreningsliv blomstrade. Finspångs AIK 
hade 15 sektioner och på det låg Faik trea i Sverige, slaget 
bara av Djurgårdens IF och Spårvägens IF i Stockholm.  

Lägg till alla fotbollsklubbar och övriga specialklubbar  
så förstår du kanske att en sportjournalist inte  

behövde vara arbetslös. Utbudet i Finspång 
har dalat väsentligt mot mitten på 1960- 

talet. Det känns trist. Allt var inte bättre 
förr, men jag tycker att mycket var det. 

Fiskmåsar härjar sedan många år i  
Finspångs centrum och på Dunder- 

backen. De skränar och släpper ifrån  
sig avföring på bilar. Inget att skratta åt. 

Nyligen såg jag att en skrattmås, som känns 
igen på sitt bruna huvud, gjort fiskmåsarna 

sällskap. Blir det roligare nu i måsflocken? 

     

Text Nilsove Magnusson

Bildkälla: Finspångs kommun



13fokusfinspang.se

Finspång  
genom 60 år
Plötsligt slog det mig att jag kan fira ett jubileum.  
I dessa aprildagar är det 60 år sedan jag kom till Finspång,  
alltså 1966, och blev en ”riktig” finspångsbo. Hur såg Finspång  
ut då och vilka personer fanns på ledande positioner? 

På 60 år har mycket förändrats och jag tänker ta fram flera 
exempel på det. Den gamla Bergslagsbron var ensam om att 
över ån och Skutbosjön binda ihop Östermalm med centrum 
och vänstra delen av samhället. Det dröjde några år innan 
den nuvarande bron tog över. Stora bron över Skutbosjön var 
klar att tas i bruk på 1980-talet. Året 1966 låg kommunen i 
startgroparna för att bygga Nyhemsområdet, medan Dunder-
backen, Hårstorp och Mellangrind fick vänta till 70- respektive 
90-talet innan områdena var klara för inflyttning. 

Förvaltningshuset stod klart 1971 och tre banker i centrum 
betjänade kunderna på ett sätt som jag då trodde att vi skulle 
få behålla livet ut. Det skulle dröja några årtionden innan  

servicen mer eller mindre monterades ner och digitala världen 
klev in och förändrade spelplanen radikalt. Bokhandeln, den 
fina, frodades innan affären tyvärr en dag stängdes för alltid. 
Jag saknar den mycket, särskilt den perioden när härlige 
personen Bror Eriksson var föreståndare. Borde inte en så 
pass stor ort som Finspång kunna hålla en bokhandel under 
armarna? Tydligen inte. 

De stora industrierna Stal-Laval och Svenska Metallverken 
hade bra fart och Ingvar Jung respektive Harald Törnblom  
var verkställande direktörer. Polischefen hette Erik Härnklint, 
brandchefen Ragnar Liljeqvist och ledande politiker var  
Peter Forsman och Torild Lindvall. 

”Vi som åt  
ute hade fyra  
matställen att  

välja på.”

GÄSTSKRIBENT

Sten Palmqvist var Finspångs nöjeschef. Han var före- 
ståndare Folkets Hus och Folkets Park. Här var det bland 
annat filmer, teater och danser. Folkets Park försvann på 
1970-talet och då lades ett flertal parker ner över hela 
Sverige. Gunnar Ivarius var källarmästare för 
Hotell de Geer och där gick det livligt till både 
med nöjen och mat.   

NÖK (Norra Östergötlands Konsumtions-
förening, nuvarande Coop), domine-
rade affärssidan med Åke Dahlin som 
affärschef. Ett tiotal butiker fanns i själva 
Finspång och lika många butiker var  
spridda på alla småorter. Numera har Coop 
tre butiker kvar i Finspång och en i Rejmyre.  
Vi som åt ute hade fyra matställen att välja på. 
Från lilla Citybaren på Vallonvägen till Värdshuset,  
Hotell de Geers restaurang och lunchrestaurangen  
Vallonen. Citybaren revs 1967. I skrivande stund serveras  
ett 20-tal alternativ att äta sig mätt på. 

Idrotten och övrigt föreningsliv blomstrade. Finspångs AIK 
hade 15 sektioner och på det låg Faik trea i Sverige, slaget 
bara av Djurgårdens IF och Spårvägens IF i Stockholm.  

Lägg till alla fotbollsklubbar och övriga specialklubbar  
så förstår du kanske att en sportjournalist inte  

behövde vara arbetslös. Utbudet i Finspång 
har dalat väsentligt mot mitten på 1960- 

talet. Det känns trist. Allt var inte bättre 
förr, men jag tycker att mycket var det. 

Fiskmåsar härjar sedan många år i  
Finspångs centrum och på Dunder- 

backen. De skränar och släpper ifrån  
sig avföring på bilar. Inget att skratta åt. 

Nyligen såg jag att en skrattmås, som känns 
igen på sitt bruna huvud, gjort fiskmåsarna 

sällskap. Blir det roligare nu i måsflocken? 

     

Text Nilsove Magnusson

Bildkälla: Finspångs kommun



Vattenutkastare

695:-
Ord. pris 995:-

Installerat & Klart 

2 895:-

FINSPÅNG 

Välkommen in till vår butik 
hälsar Roger, Patrik 
& Rörmontörerna!

COMFORT FINSPÅNG  
Sjömansvägen 10, Tel 0122-180 70

ÖPPETTIDER: mån-fre 08:00-17:00 (lunchstängt 13.00-13.30)
www.andersonbaggman.se Följ oss på Facebook och Instagram

Passa på!

Vi gör plats för  
nytt – utvalda 
utställningsmöbler 
säljs nu med

40%  
rabatt!

Gäller 6/4 – 3/5 2026.

Välkommen att kontakta oss! 
Leif 070-374 13 78  •  Victoria 076-943 46 09  
info@vangatradgardstjanst.se

• Skötsel av gräsmattor

•  Beskärning av fruktträd

•  Höst- och vårstädning  
av trädgården

•  Häckklippning

• Ogräsrensning

• Plantering av växter

• Dammanläggning

• Staket

• Plattsättning

•  Snöröjning och  
sandning

Allt för  
din trädgård  
året runt Platt- 

läggning  
i vår?

Låt oss förverkliga  
din vision!
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Att resa utomlands handlar om förväntan, miljöombyte och nya 
intryck. Med några enkla förberedelser innan du åker kan du släppa 
oron och istället landa i känslan av att vara ledig.

Få en trygg start på  
semestern utomlands

LADDA INFÖR RESAN

RESA INOM EU

• Pass eller nationellt ID.  
Du behöver kunna identifiera dig. 

• EU-kort (EHIC). Ger rätt till  
nödvändig vård till samma kostnad 
som landets invånare.

• Valuta och betalning. Kort funkar 
oftast, men kolla avgifter. Euro funkar 
i många länder, men inte alla. 

• Reseförsäkring. Viktigt komple-
ment till EU-kortet. Täcker sådant 
som hemtransport och avbokning.

• Mobil och roaming. Inom EU gäller 
oftast samma pris som hemma, 
men kontrollera abonnemanget.

RESA UTANFÖR EU

• Pass och visum. Pass krävs alltid 
och måste ofta vara giltigt i minst 
6 månader. Vissa länder kräver 
visum.

• Vaccinationer. Kan krävas eller 
rekommenderas beroende på  
destination. Kolla i god tid.

• Reseförsäkring. Extra viktigt. 
Sjukvård kan bli mycket dyr utan 
försäkring.

• Valuta. Kontanter kan behövas. 
Kolla om kort kan funka.

• Lokala regler. Tullregler, inresekrav 
och lagar kan skilja sig mycket.

ALLA SLAGS RESOR

• Läkemedel. Ta med det du behöver 
och gärna i originalförpackning. 
Kolla regler i andra länder.

• Kopior av viktiga dokument.  
Pass, biljetter och försäkringar.  
Ha både digitalt och fysiskt.

• Packning. Anpassa efter väder, 
aktiviteter och bagageregler.

• Säkerhet. Håll koll på dina  
tillhörigheter och läs på om  
området du reser till.

• Kontaktuppgifter. Spara nummer 
till försäkringsbolag, ambassad  
och anhöriga.

KOM IHÅG 
ATT NJUTA 
AV RESAN!
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VINNARE i nr 5
1. Märta Johansson
2. Ishana goel 
3. Livia Dihléns

Vinsterna kommer till er per post.

1:a- 3:e pris Målarbok & klistermärken. Skicka ditt svar 
till Totalmedia, Norralundsvägen 9, 612 44 Finspång  

eller mejla fiafilur@fokusfinspang.se. Vi behöver  
ditt bidrag senast 2 maj. Glöm inte ange namn, telefon-

nummer, adress. Tävlingen är för barn upp till 13 år.

Namn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefonnnummer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

1 2 3 4 5 6 7 8
Rätt svar
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När trasiga får vara hela 
Säregen kortroman om ett sanatorium 
för människor med tilltufsade själar. 

Den djupt deprimerade flickan Ali kommer 
efter en sjukhusvistelse som i en dröm 
till ett mycket speciellt hus som är ett 
mellanting mellan hotell och sanatorium. 
Ali tänker mest på hur hon ska dö. Sana-
toriets sköra invånare har alla någon slags 
psykisk ohälsa. Här finns bland andra Rina 
som helst vill dansa naken, en kvinna som 
brukar kräkas i sin hand, den om möjligt 
ännu mer deprimerade violinpojken och 
den ”omfångsrike mannen” Sotnikoff som 
inte kommer ur sin lägenhet just på grund 
av sitt ”omfång”. Här finns också den  
”honungslockiga” föreståndaren Hertha 
och kocken Toso som gör så goda smör-
gåsar, de två vänliga och tålmodiga själar 
som driver stället. 
 Trots många dalar börjar Ali så sakteliga 
ändå att må bättre i den varma gemenska-
pen i det något bedagade hotellet där alla 
tillåts vara sig själva.  
 Jag tycker mycket om denna lilla bok 
som kan ses som en visionär utopi för 
en psykiatri som bygger på gemenskap, 
omvårdnad och välvilja där läkandet får  
ta den tid den behöver. Hos Hannele 
Mikaela Taivassalo hittar man samma 
mänskliga klokskap och vackra språk som 
hos landsmaninnan Tove Jansson. Läs 
boken, den värmer så i den galna tid vi 
lever i, där så mycket känns tröstlöst. Det 
är en annorlunda feelgood-bok bortom 
genrens vanliga klichéer.
    

Eric Hammarström, Bibliotekarie

BOK I FOKUS

TITEL 
Insanatorium:  

Ett hotell mellan dröm och verklighet

FÖRFATTARE
Hannele Mikaela Taivassalo

ELBUTIK • VIBERGA
011-682 80 • www.elbutikfinspang.se

*Pris gäller begränsat antal t.o.m 20260428 med reservation för slutförsäljning.

Smoooth payments by

ORDINARIE ÖPPETTIDER
mån-fre 09.00-18.00 

lör 10.00-14.00  
29/4-3/5 Stängt

Lys upp ditt 
uterum med 

solcellsprodukter
Sunlight

Hängande dekoration 
D.19 cm

292kr*
ord. 365kr

Melilla 
Markspjut H.85 cm

156kr*
ord. 195kr

Solar
Upphäng, ljuskälla 14 cm, 

kabel 2 m

184kr*
ord. 230kr

Kolibri
Hängande dekoration 

D.12 cm H.70 cm

96kr*
ord. 120kr 

Säg hej till våra kunder 
och håll dig uppdaterad 

om det senaste på  
@fokusfinspang

HEJ
FÖLJARE!



17fokusfinspang.se

VINNARE i nr 5
1. Märta Johansson
2. Ishana goel 
3. Livia Dihléns

Vinsterna kommer till er per post.

1:a- 3:e pris Målarbok & klistermärken. Skicka ditt svar 
till Totalmedia, Norralundsvägen 9, 612 44 Finspång  

eller mejla fiafilur@fokusfinspang.se. Vi behöver  
ditt bidrag senast 2 maj. Glöm inte ange namn, telefon-

nummer, adress. Tävlingen är för barn upp till 13 år.

Namn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefonnnummer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

1 2 3 4 5 6 7 8
Rätt svar

1

7

3

4

6

5

2

8



18 fokusfinspang.se

Finspångs 
församling
Vi vill bidra till det 
Goda livet i Finspång!

Finspångs  
församling

Gudstjänster
Söndag 26 april kl. 11.00 i Risinge kyrka
Mässa, Präst Jyrki Myöhänen. Musiker Martin Riessen. 
Risinge kyrkokör medverkar. Kyrkbuss.

Söndag 26 april kl. 15.00 i Hällestads kyrka
Mässa, Hällestadssöndag. Präst Jyrki Myöhänen, 
Musiker Kristine Svensson,  Kyrkokören medverkar, 
Kyrkkorv under temat ”Ut i naturen”.

Onsdag 29 april kl. 08.30 Mariagården
Mässa, Präst Eva Ramstedt. Musiker Kristine Svensson.

Söndag 3 maj kl. 11.00 i Risinge kyrka
Mariamässa, Präst Pär Österlund. Musiker Debora 
Elofsson. Kyrkbuss.

Söndag 3 maj kl. 13.30 i Skeppet Mariagården
Finskspråkig mässa, Präst Jyrki Myöhänen.  
Musiker Martin Riessen.

Söndag 3 maj kl. 15.00 i Rejmyre kyrka
Gudstjänst, Präst Peter Fransson. Musiker Debora 
Elofsson.

0122-857 00 • www.svenskakyrkan.se/finspang 
finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se 

Besöksadress: Vallonvägen 23, 612 30 Finspång 
 Följ oss gärna på våra sociala medier!

Träffpunkten
Tisdagar kl. 09.30–11.00 Skeppet Mariagården
Sittgympa 09.30. Därefter andakt, kaffe/te och 
smörgås samt programpunkt.

Stickcafé
Torsdagar kl. 13.00–15.30 Mariagården

Musikcafé
Måndag 20 april kl. 14.00 Skeppet Mariagården
Roland Engdahl.

Psalmprat
Tisdag 21 april kl. 17.00–18.30 Hällestad  
församlingshem
Vi samtalar om nya psalmer och fikar tillsammans. 
Lars Rauseus och Kristine Svensson.

Måndagscafé
Måndag 27 april kl. 17.30–20.00 Hällestad  
församlingshem
Pyssla, virka, sticka, sy m.m. eller endast ta en fika  
eller bara umgås och prata.

Lovsångskväll med andakt
Tisdag 28 april kl. 18.00–19.00 Mariagården
Musiker Debora Elofsson. Välkommen till en stund 
av sång, bön och gemenskap. Efteråt bjuds det på 
smörgås och te.

Vårkonsert
Fredag 1 maj kl.16.00 i Hällestads kyrka
Präst Torbjörn Sjöberg. Musiker Kristine Svensson.
Med Hällestads manskör. Sångsolist Torbjörn Sjöberg.

Luncher
Måndag 20 april kl.30–13.30 Mariagården
Ärtsoppa med pannkakor

Tisdag 21 april kl. 11.30–13.30 Mariagården
Fisk & skaldjursgryta med smak av saffran

Onsdag 22 april kl. 11.30–13.30 Mariagården
Klassisk Wallenbergare med potatispuré & lingon

Torsdag 23 april kl. 12.00–13.30 Hällestad  
församlingshem
Palsternacksoppa med kardemummakaka

Torsdag 23 april kl. 12.00–13.30 Rejmyre församlingshem
Finsk korvsoppa + lotteri

Fredag 24 april kl. 12.00–13.30 i Regna Bygdegård 
Ekebo
Kycklingsoppa

Måndag 27 april kl. 11.30 Mariagården
Potatis- och purjolökssoppa serveras med 
hembakat bröd

Tisdag 28 april kl. 11.30–13.30 Mariagården
Egenpanerad fisk med curryremoulad & picklade grönsaker

Onsdag 29 april kl. 11.30–13.30 Mariagården
Pannbiff med potatispuré & stekt lök

Kyrkbuss till Risinge kyrka (start 45 minuter innan) startar vid busshåll-
platsen vid Tunnlandsvägen. Bussen kör sedan vidare till busshållplat-
serna vid Linköpingsvägen, Sjöviksvägen, Lina Gauffins väg, Svälthags-
vägen, Lasarettsvägen, Vallonvägen, Hyttvägen, Bergslagsvägen (förbi 
Lidl), Finspångs station (ca 15 minuter efter avgång). Östermalms- 
vägen, Stora Allén, Södra Storängsvägen, Hårstorpsvägen, Bävervägen.

Bussiretki Vadstenaan 30/5
Hiippakunnan yhteinen bussiretki Vadstenaan.
Hinta: 150:- johon liittyy lounas ja iltapäiväkahvit.  
Viimeinen ilmoittautumispäivä: 20/5.

Stiftets gemensamma bussresa till Vadstena.  
Pris: 150:- som innefattar lunch och eftermiddags- 
kaffe. Sista anmälningsdag 20/5.

Lähtö/avgång: Mariagården klo. 08.00
 Skogsängsgården klo. 08.30
  Norrköping resecentrum,  

hållplats C1 klo. 08.50
Kotimatka/hemfärd:  klo. 15.00

Ilmoittautuminen:
Jyrki Myöhänen (Finspång) 0122-44 48 32
tai jyrki.myohanen@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsnytt!
Läs de senaste nyheterna från Kyrkogårdsförvaltningen i Finspång.

Skanna QR-koden 
för att läsa det  
senaste numret.
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Finspångs 
församling
Vi vill bidra till det 
Goda livet i Finspång!

Finspångs  
församling
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Musiker Kristine Svensson,  Kyrkokören medverkar, 
Kyrkkorv under temat ”Ut i naturen”.

Onsdag 29 april kl. 08.30 Mariagården
Mässa, Präst Eva Ramstedt. Musiker Kristine Svensson.

Söndag 3 maj kl. 11.00 i Risinge kyrka
Mariamässa, Präst Pär Österlund. Musiker Debora 
Elofsson. Kyrkbuss.
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0122-857 00 • www.svenskakyrkan.se/finspang 
finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se 

Besöksadress: Vallonvägen 23, 612 30 Finspång 
 Följ oss gärna på våra sociala medier!

Träffpunkten
Tisdagar kl. 09.30–11.00 Skeppet Mariagården
Sittgympa 09.30. Därefter andakt, kaffe/te och 
smörgås samt programpunkt.
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Vi samtalar om nya psalmer och fikar tillsammans. 
Lars Rauseus och Kristine Svensson.

Måndagscafé
Måndag 27 april kl. 17.30–20.00 Hällestad  
församlingshem
Pyssla, virka, sticka, sy m.m. eller endast ta en fika  
eller bara umgås och prata.

Lovsångskväll med andakt
Tisdag 28 april kl. 18.00–19.00 Mariagården
Musiker Debora Elofsson. Välkommen till en stund 
av sång, bön och gemenskap. Efteråt bjuds det på 
smörgås och te.

Vårkonsert
Fredag 1 maj kl.16.00 i Hällestads kyrka
Präst Torbjörn Sjöberg. Musiker Kristine Svensson.
Med Hällestads manskör. Sångsolist Torbjörn Sjöberg.

Luncher
Måndag 20 april kl.30–13.30 Mariagården
Ärtsoppa med pannkakor

Tisdag 21 april kl. 11.30–13.30 Mariagården
Fisk & skaldjursgryta med smak av saffran

Onsdag 22 april kl. 11.30–13.30 Mariagården
Klassisk Wallenbergare med potatispuré & lingon

Torsdag 23 april kl. 12.00–13.30 Hällestad  
församlingshem
Palsternacksoppa med kardemummakaka

Torsdag 23 april kl. 12.00–13.30 Rejmyre församlingshem
Finsk korvsoppa + lotteri

Fredag 24 april kl. 12.00–13.30 i Regna Bygdegård 
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Onsdag 29 april kl. 11.30–13.30 Mariagården
Pannbiff med potatispuré & stekt lök

Kyrkbuss till Risinge kyrka (start 45 minuter innan) startar vid busshåll-
platsen vid Tunnlandsvägen. Bussen kör sedan vidare till busshållplat-
serna vid Linköpingsvägen, Sjöviksvägen, Lina Gauffins väg, Svälthags-
vägen, Lasarettsvägen, Vallonvägen, Hyttvägen, Bergslagsvägen (förbi 
Lidl), Finspångs station (ca 15 minuter efter avgång). Östermalms- 
vägen, Stora Allén, Södra Storängsvägen, Hårstorpsvägen, Bävervägen.

Bussiretki Vadstenaan 30/5
Hiippakunnan yhteinen bussiretki Vadstenaan.
Hinta: 150:- johon liittyy lounas ja iltapäiväkahvit.  
Viimeinen ilmoittautumispäivä: 20/5.

Stiftets gemensamma bussresa till Vadstena.  
Pris: 150:- som innefattar lunch och eftermiddags- 
kaffe. Sista anmälningsdag 20/5.

Lähtö/avgång: Mariagården klo. 08.00
 Skogsängsgården klo. 08.30
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hållplats C1 klo. 08.50
Kotimatka/hemfärd:  klo. 15.00

Ilmoittautuminen:
Jyrki Myöhänen (Finspång) 0122-44 48 32
tai jyrki.myohanen@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsnytt!
Läs de senaste nyheterna från Kyrkogårdsförvaltningen i Finspång.

Skanna QR-koden 
för att läsa det  
senaste numret.
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FRILUFTSFRÄMJANDET
VÅRENS TIPSPROMENADER -
LUNDDALEN
Alla Söndagar 26/4 - 14/6 kl 10 - 12
Utmana ditt kunnande och stärk din
hälsa på samma gång. Ta en tur på
2,5 km slingan där frågorna sitter
eller en kortare på 1 km med
frågorna tillgängliga i stugan. Du har
också möjlighet att delta i bingospel.
Fika möjligheter erbjuds och du kan
även låna stavar för att "Prova på"
stavgång.

Ett samarrangemang mellan
Friluftsfrämjandet - PRO - SPF
seniorerna i Finspång

Välkomna

PRO FINSPÅNG
MEDLEMSTRÄFF OM COOP - DÅ,
NU OCH I FRAMTIDEN
Tisdag d. 21 april kl. 15.00-16.30
Många av oss minns Konsums alla
affärer i Finspångs kommun, och
flera av de anställda som arbetat i
någon av kooperationens affärer. Vi
får en berättelse i ord och bild om
Konsums historia , om tillkomsten
av Viberga storlager och om de
framtida utvecklingsmöjligheter som
finns idag. COOP´s vd Malin
Fritjofsson och styrelseordföranden
Björn Andersson bidrar med olika
perspektiv på kooperationens
utveckling i Finspång.
Kaffeservering och lotterier.
Välkommen!

FINSPÅNGS RPG INJUDER
TILL MISSIONSKYRKAN I
FINSPÅNG
den 22/4 kl..14.00
Gäst: Lasse Andersson, Nävekvarn
Sjunger ooch delar reseminnen från
Cuba och Sydamerika.
Kaffeservering
VÄLKOMNA

RISINGE HEMBYGDS-
FÖRENING
VÅRSTÄDNING VID  
HEMBYGDSGÅRDEN
Onsdag 22 april kl 9-12 samt
Lördag 25 april kl 9-12
Alla medlemmar är välkomna att 
delta i den årliga vårstädningen vid 
Hembygdsgården. Vi träffas för att 
städa i museet och snygga upp i 
trädgården inför sommaren. 

Föreningen bjuder på kaffe och kaka.
Ta gärna med egen sekatör eller 
räfsa. Ingen föranmälan behövs.

Välkomna! / styrelsen

ANHÖRIGFÖRENINGEN I
FINSPÅNG
MÅNADSMÖTE PÅ HÖGBY
Torsdag 23 april kl 17.00
Vi samlas kring kaffeborden på
Träffpunkt Ankaret. Petra Björk
informerar om kommunens policy
kring färdtjänst. Vår
"sommartrubadur" Lennart
Lundström underhåller.
Varmt välkomna!
Anmälan senast måndag 20 april till
I-M Racksäter tel 070 6031380
(mobilsvar, sms), kostnad för kvällen
50 kr.

CAFE´MÖTE
Onsdag 13 maj kl 14.00
Vår vanliga pratträff runt
kaffebordet, 30 kr. Ingen
föranmälan. Välkommen!

SKPF PENSIONÄRERNA AVD
78 FINSPÅNG
MEDLEMSMÖTE
ONSDAGEN 22 APRIL KL. 14.00 I
FRÄLSNINGSARMÉN
Modevisning, Mingla Hon & Han
visar vårens aktuella kläder.
Fika 30 kronor.
Lotteri
Varmt välkomna !
Styrelsen

SOMMAR RESAN
ONSDAGEN DEN 1 JULI.
En upplevelse som många bara
drömt om, en guidad båtresa på
Göta Kanal.
Båten tar oss sträckan Sjötorp-
Töreboda, genom 16 slussar med en
nivå skillnad på ca 40 meter. En 4,5
timmars idyllisk kanal kryssning.
I priset ingår båt/bussresa t/r, fm
kaffe, lunch, 750:-.
Anmälan (bindande) till Maj-Britt
070-6765562 senast 22 juni.
Swish betalning senast 22 juni 123
235 0544.
Välkomna till en trevlig sommar
resa, hoppas vi ses!

SPF SENIORERNA
FINSPÅNG
SPRÅK, DIALEKTER OCH LOKALA
UTTRYCK
Måndagen den 11 maj i
Missionskyrkan
Varför säger vi "när det kommer till
kritan", "vad är på tapeten", "att lägga
rabarber på" osv. Ann-Sofie
Johansson från Boxholm kåserar.
Entré 70 kr. Kaffeservering och
lotterier. Anmälan från kl 09.00 den
27 april till Kerstin Lundqvist via sms
070-637 00 42 eller e-post
kelundqvist@gmail.com. Sista
anmälningsdag 4 maj.

SILLUNCH PÅ KANALMAGASINET I
MEM
Måndagen den 25 maj
Vi åker med Hällestà Buss
dubbeldäckare med start från
Mellangrind kl 11.15 och sedan
upphämtning utmed busslingan.
Efter avslutad lunch åker vi till
Söderköping där vi får egen tid.
Bussen avgår till Finspång kl 17.00.
Beräknad hemkomst ca kl 18-18.30.
Pris 390 kr per person. Anmälan från
kl 09.00 den 23 april till Britt
Holmgren via sms 076-774 53 01
eller e-post britt1944h@gmail.com.
Betalning senast den 11 maj.
www.spfseniorerna.se/finspang.
VÄLKOMNA!
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Osäker på  
vilka däck  
du behöver? 
Du behöver faktiskt inte ha full koll på alla siffror och mått – när det  
är dags för nya däck räcker oftast med en sak: ditt registreringsnummer.

Med det kan vi ta fram vilka däck som passar din bil. Vill du dubbelkolla  
själv kan du också titta på däcket där det finns en rad siffror som visar  
bredd, storlek och profil. 

Känns det krångligt? Det är helt okej. Kom förbi eller hör av dig så  
hjälper vi dig hela vägen, från val av däck till montering. 

Välkommen till Däckhjälpen Euromaster i Finspång.

Fri kontroll av 
hjulvinklarna vid  

köp av nya däck!*
Välkommen in så hjälper vi  
dig hitta rätt däck för dina  

körvanor och behov.

dackhjalpen.se   |   Norralundsvägen 15   |   0122-770 100

FINNS I FINSPÅNG

DAGS ATT BOKA 
DIN MONTER

fb.com/finnsifinspang finnsifinspang finnsifinspang.se

Kontakta oss vid frågor
och funderingar

Totalmedia 
0122-173 00 
info@totalmedia.se

24 oktober 2026 arrangeras på nytt Finns i Finspång 
mässan på Arena Grosvad. Kontakta oss för att 
boka din plats, läs mer på finnsifinspang.se. 

H
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BYGG

info@bjorksbygg.nu
076-022 00 43 

/  bransch för branschFÖRETAG I FOKUS

BRUNNSBORRNING / BERGVÄRME

www.fbb.se
0122-100 64

ENTREPRENAD / MARKARBETEN

www.brorssonsab.se
0122-212 00

www.gravarn.se 
070-624 81 80

FIBER / FIBERANSLUTNING

www.finet.se
0122-246 80

SOLENERGI / SOLCELLER

www.atlassol.se
0122-500 00

SVETSNING

www.ybsvets.se
070-628 28 43

HEMSIDOR

www.totalmedia.se
0122-173 00

TRÄDGÅRD / MARKANLÄGGNING 

www.tradgard-mark.se
070-512 24 93

VILL DITT FÖRETAG  
OCKSÅ SYNAS HÄR  

ELLER SKAPA DIN EGEN 
BRANSCHRUBRIK?

Kontakta 0122-173 00  
info@fokusfinspang.se

TRAFIKSKOLA

www.axelhed.com
0122-161 60

HEMSTÄD

www.finspangsfonsterputs.se
073-44 88 777

ELINSTALLATIONER / SOLENERGI

www.tgsel.se
0122-161 80

DAGENS ROS
Ett varmt tack till  

ambulanspersonalen 
som kom till Grytgöl och gav mig professionell och 
omtänksam hjälp vid två tillfällen i veckan. Cecilia, 

Sofie, Mikael (?) och den fjärde medarbetaren  
vars namn jag tyvärr glömt gav mig tryggt stöd  
och ett bemötande jag verkligen uppskattar.

DU MISSAR 
VÄL INTE ALLT 
SOM HÄNDER 
I APPEN?

Det här är bara ett axplock av vad appen 
har att erbjuda! Ladda hem appen du 
också. Finns där appar finns. 

Du vet väl om att  
du kan skicka in  

krönikor och  
insändare i appen? 

Lyft vad som är aktuellt  
för dig eller besvara  

någon annan!FO
KU
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Nästa  
Fokus Finspång 

nummer 08 2026 delas ut  
29 april. OBS! Manusstopp 20 april 

kl.12. Vi kan aldrig garantera att  
annonsplats finns kvar vid manus-
stopp. Boka din annons i god tid!

BYGG

info@bjorksbygg.nu
076-022 00 43 

/  bransch för branschFÖRETAG I FOKUS

BRUNNSBORRNING / BERGVÄRME

www.fbb.se
0122-100 64

ENTREPRENAD / MARKARBETEN

www.brorssonsab.se
0122-212 00

www.gravarn.se 
070-624 81 80

FIBER / FIBERANSLUTNING

www.finet.se
0122-246 80

SOLENERGI / SOLCELLER

www.atlassol.se
0122-500 00

SVETSNING

www.ybsvets.se
070-628 28 43

HEMSIDOR

www.totalmedia.se
0122-173 00

TRÄDGÅRD / MARKANLÄGGNING 

www.tradgard-mark.se
070-512 24 93

VILL DITT FÖRETAG  
OCKSÅ SYNAS HÄR  

ELLER SKAPA DIN EGEN 
BRANSCHRUBRIK?

Kontakta 0122-173 00  
info@fokusfinspang.se

TRAFIKSKOLA

www.axelhed.com
0122-161 60

HEMSTÄD

www.finspangsfonsterputs.se
073-44 88 777

ELINSTALLATIONER / SOLENERGI

www.tgsel.se
0122-161 80

DAGENS ROS
Ett varmt tack till  

ambulanspersonalen 
som kom till Grytgöl och gav mig professionell och 
omtänksam hjälp vid två tillfällen i veckan. Cecilia, 

Sofie, Mikael (?) och den fjärde medarbetaren  
vars namn jag tyvärr glömt gav mig tryggt stöd  
och ett bemötande jag verkligen uppskattar.

DU MISSAR 
VÄL INTE ALLT 
SOM HÄNDER 
I APPEN?

Det här är bara ett axplock av vad appen 
har att erbjuda! Ladda hem appen du 
också. Finns där appar finns. 

Du vet väl om att  
du kan skicka in  

krönikor och  
insändare i appen? 

Lyft vad som är aktuellt  
för dig eller besvara  

någon annan!FO
KU

S 
FI
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Program 
finspang.se/kulturhuset

Konstvandring
Följ med på en konstvandring om de offentliga konstverken som 
finns i centrala Finspång. Ca 3 km lång och det finns möjlighet att 
avvika om man inte orkar gå hela sträckan.

Tisdag 5 maj 17:00
Tisdag 19 maj 17:00
Guide: Karolina Bransell    Fri entré!    Samling vid Kulturhusets entré

Häxprocesserna i Trollkäringeskogen
Skogen i Flasbjörke ruvar på hemska minnen! I den största häx- 
processen någonsin avrättades här år 1617, nio kvinnor som beskyll-
des för att vara häxor. Upplev stämningar från en av de mörkaste 
tiderna i vår svenska historia! Guidningen sker i kuperad terräng.

Lördag 9 maj 10:00
Onsdag 8 juli 10:00
Lördag 29 augusti 10:00
Guide: Sölve Holgersson    Biljetter: 70:-    Samling: Flasbjörke, 
parkeringen mot Trollkäringeskogen

Gatunamnsvandring
Följ med på en promenad runt centrala Finspång och få historien 
om personerna som namngett Finspångs gator och vägar.

Söndag 10 maj 17:00
Torsdag 21 maj 17:00
Torsdag 4 juni 17:00
Torsdag 18 juni 17:00
Torsdag 2 juli 17:00
Guide: Lisa Aro     Biljetter: 70:-    Samling vid Kulturhusets entré

Teater

Dansa en tavla
Lördag 18 april 10:00-13:00  
på Bergslagstorget
Var med och skapa en kollektiv tavla tillsammans med 
konstnären Isabelle Nilsson. Känn färgen mellan tårna, 
skapa, skaka och släpp loss kreativiteten till musik.  
Drop-in och ingen föranmälan! Vid dåligt väder genom-
förs workshopen på Finspångs bibliotek.

Dansuppvisning på Bergslagstorget
Tisdag 21 april 17:00
Fri entré! Med Dansakademien, Seniordansarna och 
folkdanslaget Auroraringen

Dansföreställning: Waterkind
Onsdag 22 april 17:00  
på Bergslagstorget
Fri entré! Genom improvisation låter duon sin dans 
stå i en finstämd dialog med varandra. Varje rörelse 
ingår i ett flöde som påminner om vattnets oavbrutna 
strömmar och rytmer. Det blir en dans som kombinerar 
freestyle och popping. Vid regn spelas föreställningen 
på Kulturhuset.

Work-in-progress-visning
Onsdag 29 april 18:00 på Kulturhuset  
Fri entré! Finspångs kommunkoreografer,  
Jazzdanskollektivet M Art Lab, bjuder in till work-in-
progress-visning och presenterar via dans, bilder och 
berättelser, hur Finspång kan bli koreografi! Fri entré! 

Bio: Joanna is Skywalking
Onsdag 29 april 19:00
Ålder: Barntillåten    Biljetter: 80:- 

En del av  
Dansens vecka  
i Östergötland 

Dagbio

Biodlaren
Onsdag 29 april 14:00
Ålder: 11 år    Biljetter: 90:-

Bio

Michael
Onsdag 6 maj 19:00
Ålder: 11 år    Biljetter: 110:-

Du kan redan nu köpa biljett till de 
guidningar som börjar i sommar: 

• Kvinnorna på Finspångs slott

• Kristendomen kommer till Risinge

• Doverstorps flyktingläger

•  Gruvstugan i Hällestad, östgöta bergslag  
och Christopher Polhem

Se aktuella datum på www.finspang.se/guidningar 

Guidningar 2026


