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Ge din fasad  
ett lyft i sommar

Vi hjälper dig att hitta rätt. 

Välkommen in och ta del av våra sommarpriser  
på fasadfärg och utomhusprodukter.

Vardagar 6.30-18, lördagar 9-13  |  Norrköpingsvägen 36  |  0122-187 50  |  www.colorama.se  |  Följ oss på Facebook och Instagram!

Anders Pelle Tove Mats Linda Lina Frida

Stryk EN  
STRYKNING  
med INTACT 
fasadfärg

SOMMARPRISER!
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Fokus Finspång når 12 743 hushåll och 503 företag  
i Finspångs kommun och Svärtinge 21 gånger per år.
Annonsbokning, produktion och reklamationer  
Totalmedia, Norralundsvägen 9, Finspång
0122-173 00  |  fokusfinspang.se 
Ansvarig utgivare Andreas Ramlöv, andreas@totalmedia.se
Tryck LTAB, Linköping  |  Distribution Postnord AB

Material framställt av Fokus Finspång får ej  
användas utan medgivande. Förmedlingsavgift 10 %  
av annonsstorlek, lägsta avgift 100 kr. 

Vi är ni, och ni är vi
Det är inte helt enkelt att beskriva ett 
familjeliv. Varje familj ser olika ut. Den 
kan bestå av tvåsamhet, ensamhet, 
vänner, barn, unga och äldre. Det vi alla 
behöver är ett sammanhang, någon 
eller något att höra till. Tillsammans 
formar vi en vardag och ett samhälle, 
en plats där vi lever.

När sommaren närmar sig och dagarna 
blir längre får vi fler tillfällen att ses. 
Att fika, promenera och göra saker 
tillsammans. Att ta hand om varandra. 
Ofta är det i de små stunderna som 
livet faktiskt händer.

Ibland längtar man bort och drömmer 
sig iväg. Men det är lätt att glömma allt 
det fina som finns nära. Det vi redan 
har. De människor omkring oss som 
är med och skapar det samhälle vi vill 
leva i. Du är en lika viktig del av det som 
alla andra.

I det här numret lyfter vi familjeliv ur 
olika perspektiv. Aktiviteter på gång, 
vardagliga tips för olika skeden i livet 
och lite knep & knåp och inspiration. 
Dessutom möter ni vår nya redaktör.

Vi ser fram emot det som kommer.

/Redaktionen

INLEDARE

Redaktionen  |  info@fokusfinspang.se
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AB

Silver, Klockor, Mynt, Tandguld, MatsilverSilver, Klockor, Mynt, Tandguld, Matsilver

Tel. 079 313 0970

Värdespecialisten nära dig!Värdespecialisten nära dig!
Ons 29/4 kl 10-17 VINGÅKER
Vingåkers Hotell
Järnvägsgatan 1

Tors 30/4 kl 10-17 FINSPÅNG
Alléhotellet
Stora Allén 15

Har du större mängd att sälja
och vill boka ett hembesök?
Ring vår kundtjänst:
079 313 0970 (9-15)

ELBUTIK • VIBERGA
011-682 80 • www.elbutikfinspang.se

*Pris gäller begränsat antal t.o.m 20260530 med reservation för slutförsäljning.

Smoooth payments by

ORDINARIE ÖPPETTIDER
mån-fre 09.00-18.00 

lör 10.00-14.00  
29/4-3/5 Stängt

Inred ditt uterum!
Agnar Golvlampa
För utomhusbruk, 
exklusive ljuskälla

1 600 kr*
ord. 1 999 kr

Agnar Bordslampa 
För utomhusbruk,
exklusive ljuskälla

1 022 kr*
ord. 1 277 kr

Coupar Sand  
Bordslampa

För utomhusbruk,  
exklusive ljuskälla.

152 kr*
ord. 190 kr

Utomhusdekoration Square
Finns i två storlekar, exklusive ljuskälla.

38x38cm

973 kr*
ord. 1 390 kr 

30x30cm

560 kr*
ord. 799 kr
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SPF SENIORERNA
FINSPÅNG
DROTTNINGHOLMS SLOTT MED
BÅTRESA PÅ MÄLAREN
Tisdagen den 2 juni
Vi åker med Barks Buss som startar
upphämtning vid Mellangrind kl
08.30 och därefter enligt busslingan.
På vägen till Stockholm stannar vi
för bussfika. Ca kl 12.00 kliver vi
ombord på båten vid Klara
Mälarstrand. Ombord på båten äter
vi lunch medan vi ser många av
Stockholms landmärken från
vattnet. När vi kommer till
Drottningholm tar vi en kort
promenad till slottet och där väntar
en guidad visning av slottet. Först
för den halva gruppen medan
den andra gruppen har tid för egna
upptäckter runt slottet. Efter en
timme växlar grupperna. Avfärd från
Drottningholm kl 15.00 med samma
fartyg och kaffe ombord. Tillbaka vid
Klara Mälarstrand väntar vår buss
för direkt färd hem till Finspång.
Beräknad hemkomst ca 18.30. OBS!
Båten har trappor för att komma till
lunchen. Pris 900 kr. Anmälan från kl
09.00 den 4 maj till Håkan Pergelius
via sms 070-572 72 77 eller e-post
lordnelson54@gmail.com.
Viktigt vid anmälan, välj mellan
vegetariskt, kött eller fisk ! Utförlig
information om resan finns i vårt
programblad och på vår hemsida
www.spfseniorerna.se/finspang
VÄLKOMNA!

finspang@fonusost.sefonusost.se 0122 – 416 35

Jour dygnet runt Juridisk rådgivning Vita arkivet

Inger Muda
Begravningsrådgivare

Allt  inom IT för hem och företag!
Centrumgallerian, Finspång • 0122-212 75
Måndag-torsdag 10⁰⁰-17⁰⁰, fredag 10⁰⁰-16⁰⁰

Trygghet  
& enkelhet

Besök vår  
webshop  

Teknik som bara fungerar  
– hemma hos dig

Vi hjälper dig med allt från datorer och  
TV till nätverk och gaming. Vi installerar,  
optimerar och ser till att allt fungerar,  
så du slipper krångel.

Rätt teknik. Rätt pris. Riktig support. 
Lokalt i Finspång – nära till hjälp. 

Kristian med personal

FINSPÅNGS
KÄGELBANEBOLAG
ÅRSMÖTE VID GAMLA BANAN
(SKOGEN).
9/5 kl 14.00
Efter mötet sker Årets Storslagning.

SONSTORPS IK
LOPPIS I VIBJÖRNSPARKEN
TORSDAGAR 7/5-24/9
09.30-15.30 Insläpp fr.08.30 OBS
NYA TIDER
Frågor /bokningar 070-2949949 ,
070-5460175 se hemsida https//ww
w.svenskalag,se/sonstorpsik.

Anna-Carin tar över  
redaktörsrollen

Fokus Finspång står inför ett skifte när Anna-Carin Abrahamsson nu klivit  
in i rollen som redaktör och mediarådgivare. Hon tar med sig ett starkt  

engagemang för både människor, hållbarhet och en tydlig förankring i det lokala.

Anna-Carin kommer närmast från 
arbetet som butikschef för en second 
hand-butik, där hållbarhet, återbruk 
och miljö varit en naturlig del av 
vardagen. Samtidigt är det mötet 
med människor som alltid har varit 
den största drivkraften. Genom både 
arbetsliv och privatliv har hon sökt 
sig till sammanhang där hon kan 
göra skillnad för andra. Det är också 
det som lockade henne till Fokus 
Finspång, där hon nu får kombinera 
det redaktionella arbetet med en mer 
rådgivande roll gentemot företag och 
annonsörer.
 – Det är en plattform som når ut 
och som människor litar på. Jag ser 
också fram emot att utveckla dialogen 
med våra annonsörer och hjälpa dem 
att synas på ett sätt som faktiskt gör 
skillnad lokalt.

I rollen ansvarar hon för att planera 
och forma tidningens innehåll, från 
idé och tema till färdig publicering. 
Samtidigt blir hon en naturlig kontakt-
punkt för företag som vill utveckla sin 
närvaro i Fokus Finspång, med fokus 
på relevanta medielösningar och  
långsiktiga samarbeten.

Anna-Carin beskriver sig själv som 
en nyfiken och driven person som 
trivs i möten med andra. Med erfa-
renhet från flera olika yrken har hon 
samlat på sig en bred förståelse för 
människor och deras behov. Den röda 
tråden har alltid varit densamma, att 
finnas där för andra, oavsett om det 
handlar om miljöfrågor eller om att 
vara en god medmänniska i vardagen. 
Hon följer också utvecklingen i sam-
hället och ser hur det analoga börjar 
ta mer plats igen.

– Föräldrar efterfrågar mer skärmfria, 
stimulerande leksaker, och modet 
hämtar inspiration från 80- och  
90-talet. Det finns ett behov av  
balans. Det är viktigt att synas digitalt, 
men minst lika viktigt att finnas där 
människor faktiskt är, och där har det 
analoga fortfarande en stark plats.

Den tryckta tidningen blir därför en 
viktig del i hur Fokus Finspång når ut 
och fortsätter vara relevant. När hon 
nu tar över efter Emilie Jurak sker det 
med stor tillit.
 – Anna-Carin är en perfekt kombi-
nation av nyfiken, driven och jordnära. 
Det är precis de ingredienser som 
krävs för att Fokus Finspång ska  
fortsätta ha det omtyckta och  
samhällsviktiga syftet som tidningen 
har idag, säger Emilie.



Anna-Carin tar över  
redaktörsrollen

Fokus Finspång står inför ett skifte när Anna-Carin Abrahamsson nu klivit  
in i rollen som redaktör och mediarådgivare. Hon tar med sig ett starkt  

engagemang för både människor, hållbarhet och en tydlig förankring i det lokala.

Anna-Carin kommer närmast från 
arbetet som butikschef för en second 
hand-butik, där hållbarhet, återbruk 
och miljö varit en naturlig del av 
vardagen. Samtidigt är det mötet 
med människor som alltid har varit 
den största drivkraften. Genom både 
arbetsliv och privatliv har hon sökt 
sig till sammanhang där hon kan 
göra skillnad för andra. Det är också 
det som lockade henne till Fokus 
Finspång, där hon nu får kombinera 
det redaktionella arbetet med en mer 
rådgivande roll gentemot företag och 
annonsörer.
 – Det är en plattform som når ut 
och som människor litar på. Jag ser 
också fram emot att utveckla dialogen 
med våra annonsörer och hjälpa dem 
att synas på ett sätt som faktiskt gör 
skillnad lokalt.

I rollen ansvarar hon för att planera 
och forma tidningens innehåll, från 
idé och tema till färdig publicering. 
Samtidigt blir hon en naturlig kontakt-
punkt för företag som vill utveckla sin 
närvaro i Fokus Finspång, med fokus 
på relevanta medielösningar och  
långsiktiga samarbeten.

Anna-Carin beskriver sig själv som 
en nyfiken och driven person som 
trivs i möten med andra. Med erfa-
renhet från flera olika yrken har hon 
samlat på sig en bred förståelse för 
människor och deras behov. Den röda 
tråden har alltid varit densamma, att 
finnas där för andra, oavsett om det 
handlar om miljöfrågor eller om att 
vara en god medmänniska i vardagen. 
Hon följer också utvecklingen i sam-
hället och ser hur det analoga börjar 
ta mer plats igen.

– Föräldrar efterfrågar mer skärmfria, 
stimulerande leksaker, och modet 
hämtar inspiration från 80- och  
90-talet. Det finns ett behov av  
balans. Det är viktigt att synas digitalt, 
men minst lika viktigt att finnas där 
människor faktiskt är, och där har det 
analoga fortfarande en stark plats.

Den tryckta tidningen blir därför en 
viktig del i hur Fokus Finspång når ut 
och fortsätter vara relevant. När hon 
nu tar över efter Emilie Jurak sker det 
med stor tillit.
 – Anna-Carin är en perfekt kombi-
nation av nyfiken, driven och jordnära. 
Det är precis de ingredienser som 
krävs för att Fokus Finspång ska  
fortsätta ha det omtyckta och  
samhällsviktiga syftet som tidningen 
har idag, säger Emilie.

5fokusfinspang.se



6 fokusfinspang.se

EN ANNAN 
HAR KÖRKORTSCAMP

Läs mer om paketen och boka på vår hemsida: 

körkortscamp.se   –   enannantrafikskola.se   –   0122 101 99

 Våra intensivkurser ger dig en rejäl skjuts 
till ett körkort. Fokusera effektivt i två veckor  
i liten grupp, där vi blandar lärarledda teori- 
lektioner med körlektioner och självstudier. 

Vi bokar dina två prov så nära inpå dina  
två utbildningsveckor, som möjligt.

Kontakta oss så berättar vi mer!

Välj mellan våra tre olika paket: 

Bas, mellan eller stora paketet.

Det här ingår i
körkortscamp:

•   Teoripaket

•   Körlektioner

•   Riskettan

•   Risktvåan

•   Lärarledda  
teorilektioner

•   Lån av bil 
 vid körprov

Hög tid att boka in kurser om 
 du vill ta körkort i sommar!

Hur vår vardag fungerar hänger nära ihop 
med det som finns runt omkring oss, något 
som också präglar familjelivet i Finspång. Hur 
vi bor, arbetar och rör oss i samhället påverkar 
livet i olika skeden, där tillgången till service, 
aktiviteter och mötesplatser sätter ramarna för hur 
vardagen ser ut och fungerar. 

Men vad ryms egentligen i ett familjeliv? Det är mer 
än relationer och vardagspussel, det handlar också 
om trygghet, utveckling, val och framtid. I Finspång 
tar sig familjelivet många uttryck och påverkas både 
av livet hemma och av samhället i stort. 
 

I tema Familjeliv samlar vi hela den bredden, från 
utbildning, stöd och lokala verksamheter till frågor 
som formar vår gemensamma framtid, som politik 
och hållbarhetsinitiativ.
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0122-210 00 • info@familjehemscenter.se
Läs mer om oss på www.familjehemscenter.se

Vi söker fler familjehem 
och kontaktfamiljer 

Vi arbetar för social hållbarhet genom att stötta  
våra familjehem till långa och hållbara relationer

Hos oss får du:
• STÖD DYGNET RUNT
• HANDLEDNING
• UTBILDNING

CNG är en icke vinstdrivande friskola i Finspång
med närhet till alla våra ägar- och samarbetsföretag.

Här är vi kreativa, växer som människor och har roligt. 

El- och
energiTeknik Industri Vård- och

omsorg

Fortfarande osäker
 inför gymnasievalet?

Gå in på cng.se och läs mer
 om hur du bokar ett 

besök hos oss!
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Att leva med någon som har barn, utan att själv vilja ha egna – funkar det? 
Absolut. Att inte vilja ha egna barn behöver inte vara ett hinder för att älska 
någon som redan har barn med någon annan. 

När din partner har barn 
men inte du

ATT LEVA I BONUSFAMILJ UTAN EGNA BARN

Det vanligaste när man tänker 
bonusfamilj är antagligen att det finns 
barn på båda sidor men det går att vara 
bonusförälder utan att ha egna barn. 
Att älska sin partner och sin partners 
barn men inte vilja skaffa egna. 
 För i slutändan handlar det ändå 
om att skapa en fin och fungerande 
vardag tillsammans. Precis som i 
vilken bonusfamilj som helst. 

EN OMVÄXLANDE VARDAG
Det finns sällan en färdig mall att luta 
sig mot. Du som är barnfri kliver in 
i ett liv som redan är i gång, med 
relationer, rutiner och en historia  
du inte varit en del av. 

Många bonusfamiljer lever i ett 
växelvis liv. Ena veckan är intensiv, 
nästa mer stillsam. Det påverkar  
både vardagen och relationen till 
partnern. 

DINA MANDAT
Du är en vuxen i familjen, men inte 
barnens förälder. Det kan väcka frågor 
som till exempel vilka mandat du har 
att yttra din åsikt, att säga till? Hur 
nära ska du stå barnet, och när är det 
bättre att backa? Vad förväntas av dig, 
och vad vill du själv bidra med?

För vissa känns det enkelt, för andra 
mer otydligt. Lyssna till dig själv och 
dina känslor. Fundera på vad som 

känns bra för dig, vad som gör att  
du känner dig lycklig både i relationen 
och i bonusfamiljen. 

HITTA EN LÖSNING TILLSAMMANS
Barnen kommer alltid vara det 
viktigaste för en förälder, men det 
gör inte dig till en mindre viktig part 
i relationen och din lycka har också 
betydelse.  

Att kunna och våga prata med 
varandra, lyfta tankar och känslor, 
är därför den både enkla och svåra 
lösningen på att hitta en fungerande 
vardag och liv tillsammans.

fokusfinspang.se8
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Politiskt reklammeddelande.  
Sponsor: Centerpartiets krets i Finspång. 
Sponsorn kontrolleras av  Centerpartiets Öst-
götadistrikt. Kopplat till: Svenska valet 2026

Frihet, trygghet och 
framtidstro i Finspång 

Centerpartiet står för en modern politik 
som sätter människan i centrum, som 
ger frihet att forma sitt eget liv, men 
som också ger stöd när livet blir svårt.

Valfrihet är inte en lyx, det är en grundläggande  
rättighet. Oavsett om du får stöd genom LSS eller 
socialtjänstlagen ska du själv kunna bestämma var 
du vill bo, hur du vill leva din fritid eller var du vill 
tillbringa dina sista år. 

Du som förälder ska kunna välja den skola som  
är bäst för ditt barn – oavsett om du bor i centrala 
Finspång eller på landsbygden. Skolskjutsen ska  
möjliggöra det valet, inte begränsa det. 

Finspång ska vara en trygg plats för alla oavsett  
hudfärg, kön eller sexuell läggning. Vi vill se ett  
öppnare samhälle där diskriminering och rasism  
aktivt motverkas, aldrig accepteras. 

Psykisk hälsa i fokus. Vi vill korta köerna till BUP, införa 
en elevhälsogaranti där barn får stöd samma dag de 
söker hjälp, och säkerställa att alla unga upp till 25 år 
får en fast vårdkontakt. Samtidigt måste alla, oavsett 
ålder, får den vård de behöver vid psykisk ohälsa. 

Lokalt hjärta. Landsbygdsskolorna ska finnas kvar, 
fritidsverksamheten ska stärkas och personalen inom 
omsorgen ska ges rätt förutsättningar och tillräckliga 
resurser. 

Centerpartiet i Finspång – för frihet  
att leva livet som du vill.

Karin Sjöholm Svensson (plats 2, Region Östergötland; plats 3, 
Finspång) och Åsa Johansson (plats 2, Finspång).  

Dialogerna AB - Gilla och dela!

Välkommen till samtalsrummet i Hällestad  
eller boka ett digitalt möte.

Ulrica Broddstedt  |  dialogerna@gmail.com

|   Fobier och rädslor  |   Stress och oro  |   Livsförändringar  |  

Känner du stress, oro eller står  
du i ett vägskäl i livet?  
Dialogerna erbjuder stressreducerande samtal  
under mental avslappning – för lugn, klarhet och  
varaktiga förändringar.

•  Diplomerad samtalsterapeut inom NLP  
(Neurolingvistisk programmering)

•  Diplomerad hypnoscoach 
•  Handikappvetare Samtalen är 

godkända som 
friskvård!  

(Använd frisk-
vårdsbidraget!)

Ta kontakt för mer information nu!

 Hällestad  Digitalt
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matavfall in, jämfört med 136 ton samma period året innan. Samtidigt 
minskar mängden restavfall.  
 – Mer än dubbelt så mycket matavfall samlas in nu, och det är 
väldigt positivt. Restavfallet är det dyraste att hantera. När det minskar 
till förmån för matavfall, som kostar mindre att hantera, är det en bra 
utveckling för oss alla, säger Mats. 

Bättre sortering innebär effektivare återvinning 
– Totalt sett blir alla de olika förpackningstyperna bättre sorterade  
nu, drygt 25% mer, något som är viktigt för
att materialet ska kunna återvinnas  
effektivare, säger Mats.  

Förpackningarna som samlas in återvinns 
och används som råvara till nya material  
och produkter. Varje gång vi sorterar gör  
vi tillsammans en insats för att hushålla 
med jordens resurser. 

Stort tack för att du sorterar!

När närsorteringen infördes för villor och fritidshus 
under hösten var engagemanget stort redan från start. 
Närsorteringen har delvis även införts vid vissa flerbo-
stadshus även om det är några kvar. Nu, sex månader 
senare, syns effekterna tydligt i både siffror och i hur 
invånarna har tagit till sig det nya sättet att sortera. 

Fler sorterar rätt nu när det är enklare 
En viktig förklaring till resultaten är att det blivit enklare 
att sortera nära hemmet. Närsorteringen har gjort att 
fler sorterar både mer och bättre. 

– Det vi kunnat konstatera är att om vi bara ger  
invånarna bra förutsättningar att sortera hemma  
så gör man gärna det. Det är tillsammans vi får det  
att fungera, säger Mats Harju, chef för avfall och  
återvinning på Finspångs Tekniska. 

Mer matavfall, mindre restavfall 
En av de tydligaste förändringarna är hur mycket mer 
utsorterat matavfall som nu samlas in och bättre kan 
tas omhand, istället för att det slängs i restavfallet. 
Under årets tre första månader samlades 316 ton 

Närsorteringen ett halvår senare  

Fler sorterar mer och bättre 
 
Ett halvår efter att närsorteringen infördes fullt ut i Finspångs kommun syns  
tydliga resultat. Matavfall sorteras ut bättre än väntat, samtidigt som restavfallet  
minskar mer än beräknat. Fler bidrar helt enkelt till att värdefulla resurser kan  
tas till vara – något vi alla ska vara stolta över.

Vill du ha mer information? 
Läs mer på finspangstekniska.se eller kontakta kundservice på 0122-851 80 eller kundservice@finspangstekniska.se.

Följ oss på Facebook, Instagram och LinkedIn.

Mats Harju

Låt inte farligt avfall ligga 
hemma och i värsta fall 
orsaka olyckor. Lämna  
det till miljöbilen istället. 
 

Miljöbilen 
hämtar  
hushållens 
farliga avfall!

09.00-09.30 
Hävla, ÅVS F.d. Affären

09.45-10.15 
Rejmyre, ÅVS P-plats Folkets Hus

10.45-11.00 
Lotorp,  ÅVS Lorebergsvägen

11.30-12.00 
Igelfors, ÅVS Affären

12.30-13.00 
Grytgöl, ÅVS Källgårdsvägen

13.15-13.45 
Ljusfallshammar, ÅVS F.d. Affären

14.00-14.30 
Hällestad,  ÅVS Pizzerian 

14.45-15.15  
Sonstorp,  ÅVS Affären  

Miljöbilen stannar på anvisade 
återvinningsstationer (ÅVS) och 
tar hand om mindre mängder 
farligt avfall som t.ex. färg, 
lösningsmedel, produkter med 
varningstexter, bilbatterier, starka 
syror och skadedjursgifter m.m. 

Miljöbilen tar EJ emot grovsopor 
som t.ex. vitvaror.

Lördag
9 maj

Bra jobbat 
allihopa! 

Kolla vår sorteringsguide  
A–Ö i appen Hemkollen eller 
på vår hemsida – här listar 
vi hundratals vanliga sopor, 
material och förpackningar. 

Sortingsguide A-Ö! 
Vill du veta exakt var just ditt  
avfall hör hemma? 

Augusti 2025 Mars 2026

Restavfall
250 ton

Matavfall
62 ton

Restavfall
184 ton

Matavfall
108 ton

Förpackningar
93 ton

Förpackningar
73 ton Restavfallet har 

minskat med  
nästan 30%  

Vi har blivit bättre  
på att sortera  

matavfall

Fler förpackningar  
sorteras för att 

återvinnas!

Vi sorterar mer än tidigare  
– restavfallet minskar! 
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Ordflätor
Få ihop flätan genom att 

klura ut vilka ord som ska 
skrivas in vågrätt för att 

även skapa rätt ord lodrätt.
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Skapa ord
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minst fyra bokstäver du kan 
med hjälp av bokstäverna 
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extra klurigt så måste  

mittenbokstaven alltid  
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Öppet Hus  
– KL Industri 80 år

Lördag 30 maj  |  10.00–14.00
Norralundsvägen 11-13, Finspång

Kom och fira 80 år med oss!

•	 Rundvandring	i	produktionen
•	 Träffa	våra	medarbetare
•	 Aktiviteter	för	barn	och	unga
•	 Grill	och	mingel

Upptäck	mer	om	vår historia,	och	hur	vi	arbetar	
med	utveckling	av	framtidens	elförsörjning.	
Fri entré	–	ingen	anmälan	krävs.

Välkommen!

Vi firar!
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VINNARE i nr 6
1. Hilma Rosvall
2. Joni Ringqvist
3. Cilla Szöcs

Vinsterna kommer till er per post.

1:a- 3:e pris Målarbok & klistermärken. Skicka ditt svar 
till Totalmedia, Norralundsvägen 9, 612 44 Finspång  
eller mejla fiafilur@fokusfinspang.se. Vi behöver ditt 

bidrag senast 3 maj. Glöm inte ange namn, telefonnum-
mer, adress. Tävlingen är för barn upp till 13 år.

Namn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefonnnummer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Rätt svar

Ett äktenskapsförord kan kännas som något stort och kanske lite obekvämt 
att prata om. Men i många fall handlar det inte om misstro, utan om att skapa 
tydlighet i olika skeden i livet utifrån hur just er situation ser ut.

När ett äktenskapsförord 
kan göra skillnad

TRYGGA ERT LIV TILLSAMMANS

I ett familjeliv förändras mycket över tid. 
Man flyttar ihop, köper bostad, kanske 
får barn eller startar företag. 

I de skiftena uppstår också nya 
ekonomiska förutsättningar, som 
kan vara värda att tänka igenom 
tillsammans.

Olika livssituationer, olika behov
För vissa är frågan aktuell redan inför 
ett bröllop, för andra först när livet 
förändras. Det kan handla om att en 
partner går in med mer i en bostad, att 
man har barn från tidigare relationer 

eller att någon driver eget företag.
I sådana situationer kan ett 

äktenskapsförord vara ett sätt att 
komma överens om hur man vill ha 
det, snarare än att följa standardregler 
som kanske inte passar alla.

När i livet blir det aktuellt?
Det finns sällan ett “rätt” tillfälle, men 
ofta dyker frågan upp i samband med 
större beslut. Inför att man gifter sig, 
köper något tillsammans eller gör 
förändringar i arbete och ekonomi.

Att ta samtalet i ett lugnt skede kan 

göra det enklare. Då handlar det inte 
om att lösa ett problem, utan om att 
förebygga och skapa trygghet framåt.

Ta hjälp av jurist
Är du osäker kan det vara klokt att ta 
hjälp av en jurist, så att avtalet blir 
rätt utformat och gäller juridiskt. Kom 
ihåg att registrera det på Skatteverket 
för att det ska vara giltigt. 

Och viktigast av allt: att äktenskaps-
förordet speglar hur ni vill ha det  
– tillsammans.

ETT ÄKTENSKAPS- 
FÖRORD SKA VARA: 

• skriftligt
• undertecknat av  

båda parter
• registrerat hos  

Skatteverket
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Larseric Ramlöv
Tredje namn på kommunlistan

Finspångsliberalerna

Politiskt reklammeddelande. Sponsor: Liberalernas kommunförening Finspång. 
Sponsorn kontrolleras av Liberalerna. Kopplat till: Kommunalvalet september 2026.

”Vi är alla  
olika även när  
vi är årsrika”

De sista åren i livet är lika  
värdefulla som de första

I mitt Finspång
• Erbjuds olika typer av boendeformer. 

•  Möter de årsrika ett mindre antal personal  
inom hemtjänsten. 

•  Finns det personal med rätt kompetens för  
att bemöta de äldres behov oavsett om det  
är inom hemtjänst eller på vårdboenden. 

•  Stöttas de anhöriga.

Läs mer om vår politik här:
facebook.com/Finspangsliberalerna
finspang.liberalerna.se
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Öppet vardagar 7-16  •   Lunchstängt 12–12.45
FR O M MAJ: Vardagar 7–16 Lördagar 10–13 
Butbro, Finspång • 0122-187 35 • www.skogomotor.se • www.husqvarna.se

Vårens nyheter

RIDER 111B5
Rek. cirkapris inkl. moms

19.900:-

...visar vi Lördag 1 maj 
på 10mila i Finspång!

Nyhet!

        LB 48 e
Rek. cirkapris inkl. moms

  5.500:-

Nyhet!

Butbro, Finspång | 0122-187 35 | www.skogomotor.se
Öppet vardagar 7-17 (lunchstängt 12-12.45)

AUTOMOWER® 430V NERA
Klarar alla gräsmattor – avancerad AI 
vision-teknik och 4 800 m² kapacitet.

TRÄDGÅRDSDAG 2 MAJ 
 Provkör Loncin ATV  

Fina erbjudanden i butik 

BYT BRÄNSLE!
Med alkylatbränsle från Aspen blir 
din maskin lättare att starta och 
håller längre. 

LONCIN XWOLF 550 ATV
Mångsidig fyrhjuling, idealisk för såväl 
arbete som fritid i terrängen. 

PERFEKTA RESULTAT I ALLA  
TYPER AV TRÄDGÅRDAR

UPPGRADERA DIN VARDAG

Ta steget till något nytt 

– utbildningar för  
vuxna som leder till jobb
Vill du byta spår i arbetslivet eller komma närmare ett jobb?  
Då är en yrkesutbildning ett bra alternativ för dig som är 20 år och äldre. 

Utbildningar med god chans till jobb
– Vi utbildar till yrken där behovet av personal är stort. 
Det ger goda möjligheter till anställning efter avslutad 
utbildning, säger Emma Alander, studie- och yrkes- 
vägledare.
 
Mellan 4 maj–14 juni kan du söka till fyra olika utbild-
ningar i Finspång där behovet av personal är stort:  
industri, måltidsbiträde, vårdbiträde samt stödassistent. 
I östra Östergötland finns dessutom 40 yrkesutbildningar 
som boende i Finspång, Norrköping, Söderköping och 
Valdemarsvik kan söka till. Oavsett studieort kan du göra 
arbetsplatsförlagt lärande (APL) på din hemort. 
 

Studera nära – med stöd på vägen
På Vuxenutbildningen kan du även 
läsa in gymnasieämnen på distans  
som kan leda till nya yrkes- och  
utbildningsvägar. Distansstudier ger en  
flexibilitet samtidigt som du kan välja att  
sitta tillsammans med andra i Lärcentrum,  
en lugn studiemiljö där du kan få både lärarledd  
handledning och ett socialt sammanhang. 
 – Vi vill skapa goda förutsättningar för alla  
studerande, till exempel genom stöd med studieteknik 
och planering, säger Maria Aspfors, lärare och  
administratör. 

Läs mer  
och ansök: 
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Gudstjänster
Onsdag 6 maj kl. 08.30–09.00  
i Skeppet Mariagården
Andakt. Musiker Martin Riessen. Diakon Lars Rauséus.

Söndag 10 maj kl. 11.00 i Risinge kyrka
Mässa, Präst Torbjörn Sjöberg. Musiker Sara Eriksson. 
Kyrkbuss.

Söndag 10 maj kl. 15.00 i Regna kyrka
Mässa, Präst Torbjörn Sjöberg. Musiker Sara Eriksson. 

Onsdag 13 maj kl. 08.30 i Skeppet Mariagården
Mässa, Präst Jyrki Myöhänen.  
Musiker Debora Elofsson.

Torsdag 14 maj kl. 08.00 i Össby
Ekumenisk Gökotta, Präst Torbjörn Sjöberg. 
Musiker Debora Elofsson. Medverkan av Joysingers. 
Medtag fikakorg. Kyrkbuss.

Torsdag 14 maj kl. 08.00 i Folkströms kyrka
Gökotta i Folkström, Präst Jyrki Myöhänen. Musiker 
Kristine Svensson. Hällestads manskör medverkar. 
Medtag egen frukostkorg. Allsång på kyrkbacken. 

Torsdag 14 maj kl. 09.00 vid Hävla kvarn
Gökotta, Präst Pär Österlund. Musiker Sara Eriksson. 
Finspångs musikkår spelar. Medtag fikakorg.

Söndag 17 maj kl. 11.00 i Risinge kyrka
Mässa, Präst Jyrki Myöhänen. Musiker Martin Riessen. 
Prästkandidat Daniel Wettervik predikar. Kyrkbuss. 

Söndag 17 maj kl. 15.00 Hällestads kyrka
Mässa, Hällestadssöndag, Präst Jyrki Myöhänen. 
Musiker Kristine Svensson. Kyrkokören medverkar. 
Kyrkkaffe under temat ”Norge” Lars Rauseus berättar.

Tycker ditt barn om  
att sjunga?
Kom och delta i vårt barnkör  
dagläger i Regna bygdegård-Ekebo!

Måndag 15 juni – onsdag 17 juni
Begränsat antal platser. Anmälan senast den 15 maj. 

Vid frågor kontakta:
Sara Eriksson: Sara.Eriksson3@svenskakyrkan.se 
072-050 64 38
Roger Hedin: 076-677 68 84
Madeleine Johnsson Lukic: 076-677 68 09

Läs mer  
och anmäl!

Luncher
Måndag 4 maj kl. 11.30–13.30 Mariagården
Finsk korvsoppa, hembakat bröd

Tisdag 5 maj kl. 11.30–13.30 Mariagården
Ångad färsk fisk med dillsås, kokt potatis

Onsdag 6 maj kl. 11.30–13.30 Mariagården
Klassisk Wallenbergare med potatispuré & lingon

Torsdag 7 maj kl. 12.00–13.30 
Rejmyre församlingshem
Minestronesoppa

Måndag 11 maj kl. 11.30–13.30 Mariagården
Nikkaouluktasoppa, hembakat bröd

Tisdag 12 maj kl. 11.30–13.30 Mariagården
Stekt fisk, curryremoulad, potatis

Tisdag 12 maj kl. 12.00–13.30 Skedevi församlingshus
Pumpasoppa + lotteri

Onsdag 13 maj kl. 11.30–13.30 Mariagården
Kycklingfilé, fetaoströra, rostad potatis

Musikalisk AW
Fredag 8 maj kl. 18.00–19.00 Risinge kyrka
Musiker Martin Riessen.

Måndagscafé
Måndag 11 maj kl. 17.30–20.00  
i Hällestad församlingshem
Pyssla, virka, sticka, sy mm eller endast ta en fika  
eller bara umgås och prata.

Lovsångskväll med andakt
Tisdag 12 maj kl. 18.00–19.00 i Skeppet Mariagården
Musiker Debora Elofsson. Välkommen till en stund  
av sång, bön och gemenskap. Efteråt bjuds det på 
smörgås och te.

Vårkonsert
Söndag 17 maj kl. 18.00 i Risinge kyrka
Präst Torbjörn Sjöberg. Musiker Martin Riessen. 
Vårkonsert med Risinge kyrkokör, Joysingers  
och Finspångs musiksällskap.  
Kyrkbuss.

Finspångs 
församling
Vi vill bidra till det 
Goda livet i Finspång!

Finspångs  
församling

0122-857 00 • www.svenskakyrkan.se/finspang 
finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se 

Besöksadress: Vallonvägen 23, 612 30 Finspång 
 Följ oss gärna på våra sociala medier!

Kyrkbuss till Risinge kyrka (start 45 minuter innan) startar vid busshåll-
platsen vid Tunnlandsvägen. Bussen kör sedan vidare till busshållplat-
serna vid Linköpingsvägen, Sjöviksvägen, Lina Gauffins väg, Svälthags-
vägen, Lasarettsvägen, Vallonvägen, Hyttvägen, Bergslagsvägen (förbi 
Lidl), Finspångs station (ca 15 minuter efter avgång). Östermalms- 
vägen, Stora Allén, Södra Storängsvägen, Hårstorpsvägen, Bävervägen.
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Gudstjänster
Onsdag 6 maj kl. 08.30–09.00  
i Skeppet Mariagården
Andakt. Musiker Martin Riessen. Diakon Lars Rauséus.

Söndag 10 maj kl. 11.00 i Risinge kyrka
Mässa, Präst Torbjörn Sjöberg. Musiker Sara Eriksson. 
Kyrkbuss.

Söndag 10 maj kl. 15.00 i Regna kyrka
Mässa, Präst Torbjörn Sjöberg. Musiker Sara Eriksson. 

Onsdag 13 maj kl. 08.30 i Skeppet Mariagården
Mässa, Präst Jyrki Myöhänen.  
Musiker Debora Elofsson.

Torsdag 14 maj kl. 08.00 i Össby
Ekumenisk Gökotta, Präst Torbjörn Sjöberg. 
Musiker Debora Elofsson. Medverkan av Joysingers. 
Medtag fikakorg. Kyrkbuss.

Torsdag 14 maj kl. 08.00 i Folkströms kyrka
Gökotta i Folkström, Präst Jyrki Myöhänen. Musiker 
Kristine Svensson. Hällestads manskör medverkar. 
Medtag egen frukostkorg. Allsång på kyrkbacken. 

Torsdag 14 maj kl. 09.00 vid Hävla kvarn
Gökotta, Präst Pär Österlund. Musiker Sara Eriksson. 
Finspångs musikkår spelar. Medtag fikakorg.

Söndag 17 maj kl. 11.00 i Risinge kyrka
Mässa, Präst Jyrki Myöhänen. Musiker Martin Riessen. 
Prästkandidat Daniel Wettervik predikar. Kyrkbuss. 

Söndag 17 maj kl. 15.00 Hällestads kyrka
Mässa, Hällestadssöndag, Präst Jyrki Myöhänen. 
Musiker Kristine Svensson. Kyrkokören medverkar. 
Kyrkkaffe under temat ”Norge” Lars Rauseus berättar.

Tycker ditt barn om  
att sjunga?
Kom och delta i vårt barnkör  
dagläger i Regna bygdegård-Ekebo!

Måndag 15 juni – onsdag 17 juni
Begränsat antal platser. Anmälan senast den 15 maj. 

Vid frågor kontakta:
Sara Eriksson: Sara.Eriksson3@svenskakyrkan.se 
072-050 64 38
Roger Hedin: 076-677 68 84
Madeleine Johnsson Lukic: 076-677 68 09

Läs mer  
och anmäl!

Luncher
Måndag 4 maj kl. 11.30–13.30 Mariagården
Finsk korvsoppa, hembakat bröd

Tisdag 5 maj kl. 11.30–13.30 Mariagården
Ångad färsk fisk med dillsås, kokt potatis

Onsdag 6 maj kl. 11.30–13.30 Mariagården
Klassisk Wallenbergare med potatispuré & lingon

Torsdag 7 maj kl. 12.00–13.30 
Rejmyre församlingshem
Minestronesoppa

Måndag 11 maj kl. 11.30–13.30 Mariagården
Nikkaouluktasoppa, hembakat bröd

Tisdag 12 maj kl. 11.30–13.30 Mariagården
Stekt fisk, curryremoulad, potatis

Tisdag 12 maj kl. 12.00–13.30 Skedevi församlingshus
Pumpasoppa + lotteri

Onsdag 13 maj kl. 11.30–13.30 Mariagården
Kycklingfilé, fetaoströra, rostad potatis

Musikalisk AW
Fredag 8 maj kl. 18.00–19.00 Risinge kyrka
Musiker Martin Riessen.

Måndagscafé
Måndag 11 maj kl. 17.30–20.00  
i Hällestad församlingshem
Pyssla, virka, sticka, sy mm eller endast ta en fika  
eller bara umgås och prata.

Lovsångskväll med andakt
Tisdag 12 maj kl. 18.00–19.00 i Skeppet Mariagården
Musiker Debora Elofsson. Välkommen till en stund  
av sång, bön och gemenskap. Efteråt bjuds det på 
smörgås och te.

Vårkonsert
Söndag 17 maj kl. 18.00 i Risinge kyrka
Präst Torbjörn Sjöberg. Musiker Martin Riessen. 
Vårkonsert med Risinge kyrkokör, Joysingers  
och Finspångs musiksällskap.  
Kyrkbuss.

Finspångs 
församling
Vi vill bidra till det 
Goda livet i Finspång!

Finspångs  
församling

0122-857 00 • www.svenskakyrkan.se/finspang 
finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se 

Besöksadress: Vallonvägen 23, 612 30 Finspång 
 Följ oss gärna på våra sociala medier!

Kyrkbuss till Risinge kyrka (start 45 minuter innan) startar vid busshåll-
platsen vid Tunnlandsvägen. Bussen kör sedan vidare till busshållplat-
serna vid Linköpingsvägen, Sjöviksvägen, Lina Gauffins väg, Svälthags-
vägen, Lasarettsvägen, Vallonvägen, Hyttvägen, Bergslagsvägen (förbi 
Lidl), Finspångs station (ca 15 minuter efter avgång). Östermalms- 
vägen, Stora Allén, Södra Storängsvägen, Hårstorpsvägen, Bävervägen.
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Finspångs  
församling

0122-857 00 • www.svenskakyrkan.se/finspang 
finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se 

Besöksadress: Vallonvägen 23, 612 30 Finspång 
 Följ oss gärna på våra sociala medier!

Öppet hus på  
Kyrkogårdsförvaltningen
Upplev Risinge kyrkogård på ett helt nytt sätt! 
Välkommen till en spännande dag för hela familjen! 

Lördag 23 maj, kl. 11.00–15.00

Har du undrat hur arbetet  
på våra kyrkogårdar ser ut?  
Nu har du chansen! 

Vi slår upp portarna till våra lokaler och kyrkogårds-
området och bjuder in till en spännande dag. Vi 
blandar nytta med nöje, historia med framtid och 
allvar med lek. Vi erbjuder en mängd aktiviteter 
som garanterat roar både stora och små. Se våra 
maskiner på nära håll och känn spänningen under 
vårt fartfyllda gräsklipparrace. Utmana familjen i 
kyrkogårdsbingo och tipspromenad.

För de yngre besökarna
•  Ponnyridning: Ryttarkamraterna finns på plats 

mellan kl. 11.00–13.00.
•  Minidisco: Missa inte barnens favoriter  

Bing & Flopp som bjuder på svängigt minidisco 
och Meet & Greet kl. 11.30 inne i Risinge kyrka!

Historia och kunskap
Gå vår historiska ljudvandring där du får följa 
berättelser och röster från tre sekel. Klockan  
13.00 hälsar vi vår kulturmiljöspecialist Niklas Norlin 
välkommen till expeditionens lokaler för den  
fängslande föreläsningen ”Död och begravning 
genom historien”.

Mat och fika
Mellan klockan 12.00–14.00 bjuder vi på korv och 
hamburgare (först till kvarn!). Vill du njuta av fika 
finns Kaffebönan på plats och bjuder på kaffe och 
kaka. Även försäljning av annat gott fika och glass.

Möt branschen och ställ dina frågor 
Träffa representanter från begravningsbyråerna 
Östgöta begravningsbyrå, Finspångs begravnings-
byrå och Fonus Öst, samt stenfirman Tråbrunna 
Granit. Edqvists blommor och Floristcompagniet är 
på plats med försäljning av blommor. Besök även 
Stenlaget för att lära dig mer om besiktning av 
gravvårdar samt stensäkring – och testa din egen 
styrka i tävlingen: ”Är du starkare än vårt stenlag?”

Vår egen expedition och kyrkogårdsarbetare finns 
naturligtvis på plats för att svara på alla typer av 
frågor kring vår verksamhet och förvaltning.

Var & när?
Risinge kyrkogård, 23 maj kl. 11.00–15.00 
Fri entré  – varmt välkomna till en dag för  
hela familjen!

Se hela vårt program på vår  
hemsida. Skanna QR-koden. 
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Finspångs  
församling

0122-857 00 • www.svenskakyrkan.se/finspang 
finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se 

Besöksadress: Vallonvägen 23, 612 30 Finspång 
 Följ oss gärna på våra sociala medier!

Öppet hus på  
Kyrkogårdsförvaltningen
Upplev Risinge kyrkogård på ett helt nytt sätt! 
Välkommen till en spännande dag för hela familjen! 

Lördag 23 maj, kl. 11.00–15.00

Har du undrat hur arbetet  
på våra kyrkogårdar ser ut?  
Nu har du chansen! 

Vi slår upp portarna till våra lokaler och kyrkogårds-
området och bjuder in till en spännande dag. Vi 
blandar nytta med nöje, historia med framtid och 
allvar med lek. Vi erbjuder en mängd aktiviteter 
som garanterat roar både stora och små. Se våra 
maskiner på nära håll och känn spänningen under 
vårt fartfyllda gräsklipparrace. Utmana familjen i 
kyrkogårdsbingo och tipspromenad.

För de yngre besökarna
•  Ponnyridning: Ryttarkamraterna finns på plats 

mellan kl. 11.00–13.00.
•  Minidisco: Missa inte barnens favoriter  

Bing & Flopp som bjuder på svängigt minidisco 
och Meet & Greet kl. 11.30 inne i Risinge kyrka!

Historia och kunskap
Gå vår historiska ljudvandring där du får följa 
berättelser och röster från tre sekel. Klockan  
13.00 hälsar vi vår kulturmiljöspecialist Niklas Norlin 
välkommen till expeditionens lokaler för den  
fängslande föreläsningen ”Död och begravning 
genom historien”.

Mat och fika
Mellan klockan 12.00–14.00 bjuder vi på korv och 
hamburgare (först till kvarn!). Vill du njuta av fika 
finns Kaffebönan på plats och bjuder på kaffe och 
kaka. Även försäljning av annat gott fika och glass.

Möt branschen och ställ dina frågor 
Träffa representanter från begravningsbyråerna 
Östgöta begravningsbyrå, Finspångs begravnings-
byrå och Fonus Öst, samt stenfirman Tråbrunna 
Granit. Edqvists blommor och Floristcompagniet är 
på plats med försäljning av blommor. Besök även 
Stenlaget för att lära dig mer om besiktning av 
gravvårdar samt stensäkring – och testa din egen 
styrka i tävlingen: ”Är du starkare än vårt stenlag?”

Vår egen expedition och kyrkogårdsarbetare finns 
naturligtvis på plats för att svara på alla typer av 
frågor kring vår verksamhet och förvaltning.

Var & när?
Risinge kyrkogård, 23 maj kl. 11.00–15.00 
Fri entré  – varmt välkomna till en dag för  
hela familjen!

Se hela vårt program på vår  
hemsida. Skanna QR-koden. 
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SKOLMATEN VECKA 19 – 20

Måndag 4 maj
Blodpudding, lingonsylt
Potatisbullar, lingonsylt

Tisdag 5 maj
Köttbullar, gräddsås, potatis, lingonsylt
Vegobullar, gräddsås, potatis, lingonsylt

Onsdag 6 maj
Kycklinggryta med curry, bulgur
Qourngryta med curry, bulgur

Torsdag 7 maj
Fiskgratäng med dill och ost, kokt potatis
Broccoli och böngratäng, kokt potatis

Fredag 8 maj
Falukorv, pasta, ketchup
Vegokorv, pasta, ketchup

Måndag 11 maj
Krämig sås med morot och creme fraiche, 
pasta
Krämig ostsås med majs, pasta

Tisdag 12 maj
Miniflippersej, inlagd sill, kall sås med dill 
och gräslök, kokt potatis 
Broccolimedaljong, kall sås med dill och 
gräslök, kokt potatis 

Onsdag 13 maj 
Kycklinggryta med ajvar, ris
Gryta med quorn och ajvar, ris

Torsdag 14 maj
KRISTI HIMMELSFÄRDSDAG  
Ledigt/Stängt

Fredag 15 maj
Kökets val

Till varje måltid serveras grönsaker,  
ekologisk mjölk, knäckebröd och smör. 
Med reservation för eventuella ändringar.

Arrangör: Centrumkyrkan

JAZZCAFÉ
PÅ CENTRUMKAFÉET

TORSDAG 7 MAJ 18.00
Biljetter 

100 KR FÖRKÖP I CAFÉET SAMT VID ENTRÉN

Louise - Auktoriserad Hudterapeut

Boka på 0766351444
Eller Bokadirekt.se
Jonas Wenströms väg 2 
www.hudsymfoni.se 

Avancerad hudvård
Ansiktsbehandlingar
Frans- & brynbehandlingar
Avslappnande massage

Välkommen till Hudsymfoni !

Den nära begravningsbyrån

Jag hjälper dig  
med begravningen

Kristina Strand 

Jourtelefon dygnet runt!  
0122-211 11, 011-28 72 50

De Wijks väg 13, Finspång 
www.ostgotabegravning.se 
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En blomstrande utveckling 

Kronbladet öppnar  
upp i centrum 
Efter flera års efterfrågan öppnar Anki Björklund en ny 
blomsterbutik vid torget i Finspång. Kronbladet – en gren av 
Edqvists, blir en större satsning med friare sortiment, ännu 
mer kreativitet och plats för både möten och inspiration. 

Under lång tid har många saknat en blomsterbutik mitt 
i centrum. För Anki Björklund, som sedan 2005 även 
driver blombutik på Viberga, har tanken funnits sedan 
flera år att öppna upp vid torget. Nu blir det verklighet.  
 – Äntligen tajmar det att göra en satsning, och jag är 
taggad på att träffa kunderna i centrum, säger hon.  

Den nya lokalen är större än den befintliga och ger  
utrymme att utveckla verksamheten. På Kronbladet  
– en gren av Edqvists kommer det finnas plats för  

rådgivning inför till exempel bröllop och begravningar,  
men också för kurser och inspiration. 
 – Vi kan visa mer av det vi gör och låta kunderna 
komma närmare hantverket, säger Anki. 

Med ett friare upplägg finns större möjlighet att  
variera sortimentet, samtidigt som verksamheten  
på Viberga kommer finnas kvar. Under första halvan  
av maj förväntas invigningen ske i centrum, självklart  
med pompa och blomstrande ståt. 

Grindvägen 3, 612 44 Finspång • Öppet: Mån-fre 6.45-18, Lör 9-14 

Telefon: 0122-141 50 • E-post: info@xlbyggfinspang.se xlbyggfinspang

*Rabatten gäller endast 9/5 på ordinarie priser och lagersortimentet. Gäller vid kontant- och kortbetalning.  
Kan ej kombineras med övriga avtal, offerter eller kampanjerbjudanden. Gäller så långt lagret räcker.

FLER KAMPANJ- 
ERBJUDANDEN 

FINNS I BUTIKEN!

20%
RABATT PÅ 

VIRKE*
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Hemlagade lunchlådor för  
avhämtning (80:-) eller leverans (95:-).

Beställ på 070-297 36 11 (Pelle).

Vecka 19

Mån: Potatisbullar med bacon
Tis:  Lasagne
Ons:  Stekt fisk, citrondillsås och  

kokt potatis
Tors:   Dansk sjömansbiff
Fre:  Schnitzel, skysås, ärtor och  

stekt potatis

Vecka 20

Mån:  Kokt lunchkorv, pepparrotssås  
och kokt potatis

Tis: Chili con carne
Ons: Kycklingwok
Tors:  Stängt Kristi himmelsfärdsdag
Fre:  Potatissallad, kassler och tomatsallad

www.allehotellet.se  |  info@allehotellet.se

CCAATTEERRIINNGGKKÖÖKK  II  CCEENNTTRRUUMMGGAALLLLEERRIIAANN
Vi finns 1 trappa upp vid entrén till gymmet

Skepparegatan 7 • 011-10 42 70 • www.mema-markiser.com

RING OSS OCH BOKA RÅDGIVNING  
0122-104 40

PROFFS PÅ SOLSKYDD

Från eleganta markiser till  
moderna vertikalmarkiser.  

Solskydd för altan & trädgård  
– perfekta för just ditt hem.

PROFFS PÅ

UTEPLATSER

Slottsvägen 13 • 076-118 61 24 (tis-tors 9-12)
www.missionskyrkanfinspang.se

MISSIONSKYRKAN

VÄLKOMMEN TILL EN KYRKA NÄRA DIG!  PROGRAM 29 APRIL – 12 MAJ

MAJ
Sön 3  10.00 Gudstjänst ”Varför ska vi be?” 

Predikan: Malena Andersson 
Sång/Musik: Försångsgrupp

Lör 9  10.00 Trädgårdsloppis Försäljning av växter, 
lotterier, servering. Till förmån för socialt arbete i Indien.

Sön 10  10.00 Gudstjänst ”Att leva i bön” 
Predikan: Thomas Sandin 
Sång/Musik: Kristina Hedman och Magnus Hasselqvist

Tors 14 08.00 Gökotta i Össby Medtag fikakorg.

 VARJE VECKA
Tis  15.00 Öppen kyrka Fika, gemenskap, språkträning
Ons  18.00 Scout i Lotorps Missionshus
Tors 10.30 Veckobön ”Vi ber med egna och psaltarens ord”
Tors 11.30 Öppen kyrka med sopplunch  
Tors 18.00 Alphakurs

VARANNAN VECKA
Fre  19.00 Heavenly Friday i MK (udda veckor, från 12 år)
Fre 19.30 HangOut i CK (jämna veckor, från 13 år)

CENTRUMKYRKAN

Bergslagsvägen 27, 0122-125 95 
Följ oss på www.centrumkyrkanfinspang.se

MAJ
Sön 3  10.00 Gudstjänst med nattvard 

Barngruppen Äventyret, från 4 år och uppåt! 
Predikan av Inga-Märtha Isacsson

Ons 6 18.00 Alpha-kurs 
Sön 10  10.00 Gudstjänst 

Predikan av Simon Alander
BARN & UNGDOM

Fre 19.00 Heavenly Friday i MK (udda veckor, från 12 år)
Fre 19.30 HangOut i CK (jämna veckor, fr 13 år)
Sön 10.15  Äventyret (jämna veckor) Bibelkul med lek och 

pyssel för barn från 4 år och uppåt!
CENTRUMKAFÉET

Öppet tis-fre kl 09.00-16.00 (öppet till 18.30 på torsdagar)
Vi serverar hembakat fika och lunch i vårt mysiga kafé!  
Lekrum för de mindre barnen. Varmt välkommen! 
Vi har KVÄLLSÖPPET torsdagar till 18.30!
Tors 7 maj 18.00 Konsert med Jazzkapellet! 
 Inträde 100kr, förköp i Kaféet eller på plats
Tis 11.30  Bönesamling i kapellet 
Tis  12.30  Tillsammans•Ät lunch/fika tillsammans med andra!

MISSIONSKYRKAN SONSTORP

Örebrovägen 101, Sonstorp
www.missionskyrkansonstorp.se

MISSIONSKYRKAN SONSTORP 

APRIL
Tors 30  20.00 Valborgsmässofirande  

på Golfbanan i Sonstorp
MAJ
Fre 1 09.OO Arbetsdag i kyrkan
Sön 3  11.00 Gudstjänst 

Predikan: Roland Axelsson Sång/musik: Läsarsånger. 
Söndagsskola och Chili. Fika.

Tis 5 18.00 Tisdagsklubben årskurs 1-3
Tors 7  14.00-16.00 Öppen kyrka 

– gemenskap vid kaffebordet
Fre 8 18.00 High five årskurs 4-6
 19.30 Space från årskurs 7
Sön 10  11.00 Gudstjänst för alla åldrar 

Söndagsskolan och Chili ansvarar. Fika.
Tis 12  18.00 Tisdagsklubben årskurs 1-3.  

Avslutning med stafetter och glassfest.  
Föräldrar välkomna.

VÄLKOMNA! 
Läs mer på www.missionskyrkansonstorp.se Se även Instagram:

mk_ungfinspang, hangout_ck
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Det är tillsammans vi skapar stolthet och tillväxt

Därför ska din 
verksamhet vara medlem 
i Tillväxt Finspång!

kraftenifinspang.se/tillvaxt-finspang

Nätverk
Som medlem får du tillgång till levande nätverk 
där relationer och samarbeten växer. På den 
återkommande Kraften i Finspång-lunchen varje 
månad möts vi för att utbyta idéer och stärka 
lokala kontakter. Under året samlas vi även i 
branschråd och forum, där aktuella frågor och 
gemensamma utmaningar diskuteras och vi 
delar erfarenheter och tillsammans driver  
frågor framåt.

Synlighet & påverkan
Som medlem får du ökad synlighet och möjlighet 
att påverka. Genom medlemskapet har du  
också en röst i frågor som rör näringslivet, där  
vi tillsammans kan påverka utvecklingen.  
Föreningen fungerar som en naturlig bro mellan 
näringslivet och kommunen, där vi skapar dialog 
och öppnar dörrar.

Affärer
Som medlem skapar du affärsmöjligheter  
genom att bygga relationer i våra nätverk.  
Du får ta del av attraktiva medlemsförmåner 
samt tillgång till rådgivning och stöd som  
stärker din verksamhet. Vi erbjuder också  
kostnadsfria utbildningar som bidrar till din  
utveckling, och för dig som är i startgroparna 
finns nyföretagarrådgivning som ger en trygg 
grund att stå på.

Information & kunskap
Som medlem håller du dig uppdaterad och får 
tillgång till värdefull kunskap. Du bjuds in till alla 
våra aktiviteter och får kontinuerligt nyhetsbrev 
med aktuell information och inspiration.  
Dessutom får du löpande uppdateringar från 
kommunen, vilket ger dig god insyn och hjälper 
dig att ligga steget före.

Bli medlem 
du också!

Tillväxt Finspång är föreningen 
som driver tillväxtfrågor framåt. 
Kraften i Finspång är vårt  
gemensamma platsvarumärke.
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Välkommen till  
Trädgårdsloppis 
Lördag 6 maj 10.00
 
FÖRSÄLJNING AV VÄXTER OCH JORD  
SAMT SERVERING, BRÖDFÖRSÄLJNING  
OCH LOTTERIER

 

Missionskyrkan på Slottsvägen 12. 
100% av intäkterna går till vårt sociala arbete i Indien.  

Vaccinera dig på  
Vårdcentralen Finspång
Hos oss kan du boka tid för vaccination mot:
• TBE (barn och vuxna)
• Pneumokocker
• Bältros (bokning via telefon)
• Vattkoppor (barn från 1 år)
• HPV för dig som är 17–26 år och ovaccinerad
Läs mer och boka tid via 1177.se eller ring 010-10 592 60. 
1177.se/Ostergotland/hitta-vard/kontaktkort/Vardcentralen-Finspang

GRATTIS!

Grattis till vär älskade Loui på din dag,
vår stora kille som fyller 4 år!

Hipp hipp hurra på din dag!
Kram från Mamma och Pappa

R
E

C
E

P
T 

GÖR SÅHÄR

•  Lägg första kladdkakan på ett fat eller en tallrik som du kan ha i frysen. 
Det underlättar om du har en justerbar form eller springform i samma storlek 
som kladdkakan. Har du inte det så går det bra ändå.

•  Placera den justerbara formen ovanpå kladdkakan, spänn åt och fyll sedan  
på med glassen. Lägg på den översta kladdkakan och ställ i frysen fram till 
servering.

Vid servering
•  Ta fram glasstårtan. Den tinar under tiden du dekorerar så du behöver inte  

ta fram den allt för tidigt. Toppa med hackade jordgubbar och färska hallon.

•  Ät och njut av en otroligt god och enkel tårta!

KLADDKAKE- 
GLASSTÅRTA  
– en favorit till kalas eller sommarfest!
 
Den är mycket god och blir som att äta en tjock sandwichglass! Spara 
och testa det här någon gång i sommar.

DU BEHÖVER

• 2 st runda kladdkakor
• 1,5 liter vaniljglass

Topping
• 250 g jordgubbar
• 125 g färska hallon

Säg hej till våra kunder och håll 
dig uppdaterad om det senaste 

på @fokusfinspang

HEJ
FÖLJARE!

VI VILL OCKSÅ 
HURRA FÖR LOUI!

Och så bjussar vi på  
ett tips för att fira.
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FOKUS FINSPÅNG-APPEN

DAGENS 
LUNCH

I appen hittar du alltid  
dagens lunchmeny hos  

Alléhotellet, 
Coop Restaurang,  

Joans Café & Bistro,  
Hugo Bar & Kök,  
Slottsmässen, 

Rejmyre Gestgifveri  
(Stjärnborgs),  

Finspongs Conference  
Centre och  

Mariagårdens Café

Våren är här!  
Vitsippehav i Engelska parken.

Spritter det i kroppen av all sol och allt fint? Peppa andra 
Finspångsbor med vårtecken du hittar i vår kommun.

Skicka in din bild eller titta på alla andra bilder i Fokus Finspång-appen.

Promenera  
& Quizza
Gå en ny digital  

tipspromenad varje vecka!  
Knata 150 meter så  

kommer en ny fråga  
upp i appen. DU MISSAR 

VÄL INTE ALLT 
SOM HÄNDER 
I APPEN?

Det här är bara ett axplock av  
vad appen har att erbjuda!  
Ladda hem appen du också.  
Finns där appar finns. 

DU VET VÄL OM ATT  
DU KAN SKICKA IN  

KRÖNIKOR OCH  
INSÄNDARE I APPEN? 

Lyft vad som är aktuellt  
för dig eller besvara  

någon annan.

FINNS I FINSPÅNG

Dags att boka 
din monter

fb.com/finnsifinspang finnsifinspang finnsifinspang.se

Kontakta oss vid 
frågor och funderingar

Totalmedia 
0122-173 00 
info@totalmedia.se

24 oktober 2026 arrangeras på 
nytt Finns i Finspång mässan på  
Arena Grosvad. Kontakta oss för 
att boka din plats, läs mer på  
finnsifinspang.se. 

HÖRN

KORTSIDA M
ONTER

Ö

Kim Söderholm Nelly
072-080 88 31

kim@totalmedia.se

Jesper Melvinger
0122-88 90 71

jesper@totalmedia.se
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PRO FINSPÅNG
TIPSPROMENAD I LUNDDALEN
Söndagen d. 3 maj kl. 10-12
Välkommen till tipspromenad i
Lunddalen. Denna gång är PRO
arrangör. Förutom frisk luft, motion
och kluriga frågor finns möjlighet att
sitta ner i stugan med en kopp kaffe
och hembakat bröd. Det går också
bra att svara på frågorna i stugan.

BOULESPEL I SLOTTSPARKEN
Måndagar och torsdagar kl. 10.00.
Nu är boulespelet igång efter
vinteruppehållet. En nyhet är att
kommunen satt dit två nya soffor i
anslutning till banan. För mer
information ring John på tfn 076 851
89 22. Välkommen!

FINSPÅNGS
DIABETESFÖRENING
TRIVSELTRÄFF/MEDLEMMAR +
ÖVRIGA
16 maj klockan 12:00
Vi träffas på Högby center
medlemmar, övriga organisationer
och boende på Högby. Det blir
korvgrillning, fika och tipspromenad
det kan bli några andra övningar
också. anmälan till Solvig
0737525423 eller
sbm43@hotmail.se
 Ett anslag kommer att finnas på
Högby. Svar senast 13/5-26 Kostnad
25 kronor.
Välkomna till en trevlig eftermiddag.

HÄLLESTAD PRO
BJUDER IN TILL MEDLEMSMÖTE I
FÖRSAMLINGSHEMMET
onsdagen den 6 maj kl. 14
Idag har du chansen att förnya din
garderob inför sommaren.

Seniorshopen visar sin kollektion.
Dessutom blir det lotterier och
information.
Samt go`fika .

Styrelsen hälsar alla VÄLKOMNA till
en givande eftermiddag.

BYGG

info@bjorksbygg.nu
076-022 00 43 

/  bransch för branschFÖRETAG I FOKUS

BRUNNSBORRNING / BERGVÄRME

www.fbb.se
0122-100 64

ENTREPRENAD / MARKARBETEN

www.brorssonsab.se
0122-212 00

www.gravarn.se 
070-624 81 80

FIBER / FIBERANSLUTNING

www.finet.se
0122-246 80

SOLENERGI / SOLCELLER

www.atlassol.se
0122-500 00

SVETSNING

www.ybsvets.se
070-628 28 43

HEMSIDOR

www.totalmedia.se
0122-173 00

TRÄDGÅRD / MARKANLÄGGNING 

www.tradgard-mark.se
070-512 24 93

VILL DITT FÖRETAG  
OCKSÅ SYNAS HÄR  

ELLER SKAPA DIN EGEN 
BRANSCHRUBRIK?

Kontakta 0122-173 00  
info@fokusfinspang.se

TRAFIKSKOLA

www.axelhed.com
0122-161 60

HEMSTÄD

www.finspangsfonsterputs.se
073-44 88 777

ELINSTALLATIONER / SOLENERGI

www.tgsel.se
0122-161 80
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Nästa  
Fokus Finspång 

nummer 09 2025 delas ut  
13–  14 maj. OBS! Manusstopp 4 maj 

kl.12. Vi kan aldrig garantera att  
annonsplats finns kvar vid manus-
stopp. Boka din annons i god tid!

BYGG

info@bjorksbygg.nu
076-022 00 43 

/  bransch för branschFÖRETAG I FOKUS
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HEMSIDOR
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070-512 24 93

VILL DITT FÖRETAG  
OCKSÅ SYNAS HÄR  

ELLER SKAPA DIN EGEN 
BRANSCHRUBRIK?

Kontakta 0122-173 00  
info@fokusfinspang.se

TRAFIKSKOLA

www.axelhed.com
0122-161 60

HEMSTÄD
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073-44 88 777

ELINSTALLATIONER / SOLENERGI
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Program 
finspang.se/kulturhuset

Konstvandring
Följ med på en konstvandring om de offentliga konstverken som 
finns i centrala Finspång. Ca 3 km lång och det finns möjlighet att 
avvika om man inte orkar gå hela sträckan.

Tisdag 5 maj 17:00
Tisdag 19 maj 17:00
Guide: Karolina Bransell    Fri entré!    Samling vid Kulturhusets entré

Häxprocesserna i Trollkäringeskogen
Skogen i Flasbjörke ruvar på hemska minnen! I den största häx- 
processen någonsin avrättades här år 1617, nio kvinnor som beskyll-
des för att vara häxor. Upplev stämningar från en av de mörkaste 
tiderna i vår svenska historia. Guidningen sker i kuperad terräng.

Lördag 9 maj 10:00
Onsdag 8 juli 10:00
Lördag 29 augusti 10:00
Guide: Sölve Holgersson    Biljetter: 70:-    Samling: Flasbjörke, 
parkeringen mot Trollkäringeskogen

Gatunamnsvandring
Följ med på en promenad runt centrala Finspång och få historien 
om personerna som namngett Finspångs gator och vägar.

Söndag 10 maj 17:00
Torsdag 21 maj 17:00
Torsdag 4 juni 17:00
Torsdag 18 juni 17:00
Torsdag 2 juli 17:00
Guide: Lisa Aro     Biljetter: 70:-    Samling vid Kulturhusets entré

Bio

Mortal Kombat II
Onsdag 13 maj 19:00
Ålder: 15 år    Biljetter: 110:-

Du kan redan nu köpa biljett till de 
guidningar som börjar i sommar: 

• Kvinnorna på Finspångs slott

• Kristendomen kommer till Risinge

• Doverstorps flyktingläger

•  Gruvstugan i Hällestad, östgöta bergslag  
och Christopher Polhem

Se aktuella datum på www.finspang.se/guidningar 

Guidningar 2026

Bio

Flåklypa – Rally från Paris  
till pyramiderna (sv. tal)
Söndag 10 maj 15:00
Ålder: Ej fastställd    Biljetter: 90:-

Bio

Michael
Söndag 10 maj 19:00
Ålder: 11 år    Biljetter: 110:-

Bio

Dead Man’s Wire
Onsdag 6 maj 19:00
Ålder: Ej fastställd    Biljetter: 110:-

Nationaldagen
6 juni 10:30 i Bruksparken

Fri entré! Hela programmet tolkas till teckenspråk. 

Årets nationaldagstalare är Magnus Samuelsson, 
känd som världens starkaste man. Musik,  
flaggutdelning, vi uppmärksammar  
ungdomar som tagit medalj samt nya  
svenska medborgare. Finspångs motor- 
sällskap bjuder på fika! Gratis ballongdjur  
till barnen! 

 

Obs! 

                      Nytt datum


