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Ge din fasad
ett lyft i sommar

Vi hjalper dig att hitta ratt.

Vilkommen in och ta del av vdra sommarpriser
pa fasadfarg och utomhusprodukter.

~<alopre”

Anders Pélle Toﬁe Méts Liﬁda Lina

coiorqma

Vardagar 6.30-18, I6rdagar 9-13 | Norrkdpingsvagen 36 | 0122-187 50 | www.colorama.se | Folj oss pa Facebook och Instagram!



VI KOPER DITT GULD!

——

Silver, Klockor, Mynt, Tandguld, Matsilver

C%@uﬂﬂa%uu&wwind@@a%g/

Ons 29/4 kl 10-17 VINGAKER

Vingakers Hotell

Jarnvagsgatan 1

Tors 30/4 kl 10-17 FINSPANG

Alléhotellet
Stora Allén 15

Har du stérre mangd att sélja
och vill boka ett hembes6k?
Ring var kundtjanst:

079 313 0970 (9-15)

Tel. 079 313 0970 4= 2=

Butik

Finspdng

Coupar Sand
Bordslampa
For utomhusbruk,
exklusive ljuskdlla.

152 kr*

ord. 190 kr

Agnar Golviampa
For utomhusbruk,
exklusive ljuskalla

1600 kr*

ord. 1999 kr

ELBUTIK - VIBERGA

011-682 80 - www.elbutikfinspang.se

() SAO GULD & SILVER AB

ORDINARIE OPPETTIDER
man-fre 09.00-18.00

16r 10.00-14.00

29/4-3/5 Stangt

Agnar Bordslampa
For utomhusbruk,
exklusive ljuskalla

1022 kr* .|
ord. 1277 kr 'L

Utomhusdekoration Square
Finns i tva storlekar, exklusive ljuskdlla.

38x38cm 30x30cm

973 kr* 560 kr*

ord. 1390 kr ord. 799 kr

*Pris gdller begransat antal t.o.m 20260530 med reservation for slutférséljning.

fokusfinspang.se

Redaktionen | info@fokusfinspang.se

Vi ar ni, och ni ar vi

Det ar inte helt enkelt att beskriva ett
familjeliv. Varje familj ser olika ut. Den
kan bestd av tvdsamhet, ensamhet,
vanner, barn, unga och aldre. Det vi alla
behover ar ett sammanhang, nagon
eller nagot att hora till. Tillsammans
formar vi en vardag och ett samhalle,
en plats dar vi lever.

Nar sommaren narmar sig och dagarna
blir langre far vi fler tillfallen att ses.

Att fika, promenera och gora saker
tillsammans. Att ta hand om varandra.
Ofta ar det i de sma stunderna som
livet faktiskt hander.

Ibland langtar man bort och drommer
sig ivag. Men det ar latt att glomma allt
det fina som finns néra. Det vi redan
har. De manniskor omkring oss som

ar med och skapar det samhalle vi vill
levai. Du ar en lika viktig del av det som
alla andra.

| det har numret lyfter vi familjeliv ur
olika perspektiv. Aktiviteter pa gang,
vardagliga tips for olika skeden i livet
och lite knep & knap och inspiration.
Dessutom maoter ni var nya redaktor.

Vi ser fram emot det som kommer.

/Redaktionen

Fokus Finspang nar 12 743 hushall och 503 foretag

i Finspangs kommun och Svértinge 21 génger per ar.
Annonsbokning, produktion och reklamationer P
Totalmedia, Norralundsvagen 9, Finspang /(,,,/
0122-173 00 | fokusfinspang.se o
Ansvarig utgivare Andreas Ramldv, andreas@totalmedia.se

Tryck LTAB, Linképing | Distribution Postnord AB E

Material framstéllt av Fokus Finspang far ej

anvandas utan medgivande. Férmedlingsavgift 10 % “
av annonsstorlek, lagsta avgift 100 kr. R
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SONSTORPS IK

LOPPIS | VIBJORNSPARKEN
TORSDAGAR 7/5-24/9

09.30-15.30 Inslapp fr.08.30 OBS
NYA TIDER

Fragor /bokningar 070-2949949 ,
070-5460175 se hemsida https//ww
w.svenskalag,se/sonstorpsik.

FINSPANGS
KAGELBANEBOLAG
ARSMOTE VID GAMLA BANAN
(SKOGEN).

9/5 kl 14.00
Efter motet sker Arets Storslagning.

SPF SENIORERNA
FINSPANG

DROTTNINGHOLMS SLOTT MED
BATRESA PA MALAREN

Tisdagen den 2 juni

Vi aker med Barks Buss som startar
upphamtning vid Mellangrind kI
08.30 och darefter enligt busslingan.
P& vagen till Stockholm stannar vi
for bussfika. Ca kl 12.00 kliver vi
ombord pa baten vid Klara
Malarstrand. Ombord pa baten &ter
vi lunch medan vi ser manga av
Stockholms landmaérken fran
vattnet. Nar vi kommer till
Drottningholm tar vi en kort
promenad till slottet och dar vantar
en guidad visning av slottet. Forst
for den halva gruppen medan

den andra gruppen har tid for egna
upptackter runt slottet. Efter en
timme véxlar grupperna. Avfard fran
Drottningholm kl 15.00 med samma
fartyg och kaffe ombord. Tillbaka vid
Klara Malarstrand vantar var buss
for direkt fard hem till Finspang.
Beraknad hemkomst ca 18.30. OBS!
Baten har trappor for att komma till
lunchen. Pris 900 kr. Anmélan fran kl
09.00 den 4 maj till Hakan Pergelius
via sms 070-572 72 77 eller e-post
lordnelson54@gmail.com.

Viktigt vid anmalan, valj mellan
vegetariskt, kott eller fisk ! Utforlig
information om resan finns i vart
programblad och pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/finspang
VALKOMNA!

Teknik som bara fungerar

. Besok var
- hemma hOS d|g webshop
Vi hjalper dig med allt fran datorer och % [=l
TV till ndtverk och gaming. Vi installerar, iEl

optimerar och ser till att allt fungerar,
sa du slipper kréangel.

Ratt teknik. Ratt pris. Riktig support.
Lokalt i Finspang - nira till hjilp.

Kristian med personal

Allt inom IT for hem och foretag!

Centrumgallerian, Finspang - 0122-212 75
Mandag-torsdag 10%°-17%, fredag 10°°-16%°

Inger Muda

Begravningsradgivare

Jour dygnet runt Juridisk rédgivning Vita arkivet

fonusost.se | finspang@fonusost.se | 0122 - 416 35

fokusfinspang.se



Anna-Carin tar over
redaktorsrollen

Fokus Finspang star infor ett skifte nir Anna-Carin Abrahamsson nu klivit
in i rollen som redaktor och mediaradgivare. Hon tar med sig ett starkt
engagemang for bade méinniskor, hallbarhet och en tydlig forankring i det lokala.

Anna-Carin kommer narmast fran
arbetet som butikschef for en second
hand-butik, dar hallbarhet, aterbruk
och miljo varit en naturlig del av
vardagen. Samtidigt ar det motet
med manniskor som alltid har varit
den storsta drivkraften. Genom bade
arbetsliv och privatliv har hon sokt
sig till sammanhang dar hon kan
gora skillnad for andra. Det ar ocksa
det som lockade henne till Fokus
Finspang, dar hon nu far kombinera
det redaktionella arbetet med en mer
radgivande roll gentemot foretag och
annonsorer.

- Det &r en plattform som nar ut
och som manniskor litar pa. Jag ser
ocksa fram emot att utveckla dialogen
med vara annonsorer och hjalpa dem
att synas pa ett satt som faktiskt gor
skillnad lokalt.

I rollen ansvarar hon for att planera
och forma tidningens innehall, fran
idé och tema till fardig publicering.
Samtidigt blir hon en naturlig kontakt-
punkt for féretag som vill utveckla sin
narvaro i Fokus Finspang, med fokus
pa relevanta medielésningar och
langsiktiga samarbeten.

Anna-Carin beskriver sig sjalv som

en nyfiken och driven person som
trivs i moten med andra. Med erfa-
renhet fran flera olika yrken har hon
samlat pa sig en bred forstaelse for
manniskor och deras behov. Den roda
traden har alltid varit densamma, att
finnas dar for andra, oavsett om det
handlar om miljofragor eller om att
vara en god medmanniska i vardagen.
Hon féljer ockséa utvecklingen i sam-
hallet och ser hur det analoga borjar
ta mer plats igen.

— Foraldrar efterfragar mer skarmfria,
stimulerande leksaker, och modet
hamtar inspiration fran 80- och
90-talet. Det finns ett behov av
balans. Det ar viktigt att synas digitalt,
men minst lika viktigt att finnas dar
manniskor faktiskt ar, och dar har det
analoga fortfarande en stark plats.

Den tryckta tidningen blir darfor en
viktig deli hur Fokus Finspang nar ut
och fortsatter vara relevant. Nar hon
nu tar 6ver efter Emilie Jurak sker det
med stor tillit.

—Anna-Carin ar en perfekt kombi-
nation av nyfiken, driven och jordnéara.
Det ar precis de ingredienser som
kravs for att Fokus Finspang ska
fortsatta ha det omtyckta och
samhallsviktiga syftet som tidningen
har idag, sager Emilie.

fokusfinspang.se
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Hur var vardag fungerar hiinger nira ihop

med det som finns runt omkring oss, nagot

som ocksa priglar familjelivet i Finspang. Hur

vi bor, arbetar och ror oss i samhéllet paverkar
livet i olika skeden, dir tillgangen till service,
aktiviteter och motesplatser sitter ramarna for hur
vardagen ser ut och fungerar.

Men vad ryms egentligen i ett familjeliv? Det ar mer | tema Familjeliv samlar vi hela den bredden, fran
an relationer och vardagspussel, det handlar ocksa utbildning, stéd och lokala verksamheter till fragor
om trygghet, utveckling, val och framtid. | Finspang som formar var gemensamma framtid, som politik

tar sig familjelivet manga uttryck och paverkas bade och héllbarhetsinitiativ.
av livet hemma och av samhallet i stort.

EN ANNAN
HAR KﬁRKORTSCAMP

Hog tid att boka in kurser om
du vill ta korkort i sommar!

Detharingari
korkortscamp:

till ett korkort. Fokusera effektivt i tva veckor
i liten grupp, dar vi blandar lararledda teori-
lektioner med korlektioner och sjalvstudier.
Vibokar dina tva prov sa néarainpa dina
tva utbildningsveckor, som majligt.

Ly ;
Fole ¥ 3 5a ﬁ Varaintensivkurser ger dig en rejal skjuts

« Teoripaket
« Korlektioner

« Riskettan
« Risktvaan

Kontakta oss sa berattar vimer!

 Lararledda
teorilektioner

» Lanavbil
vid kérprov

Viljmellan vara tre olika paket:

Bas, mellan eller stora paketet.

6 %FAMILJELIV fokusfinspang.se



Vi arbetar for social hallbarhet genom att stotta
vara familjehem till langa och hallbara relationer

+ STOD DYGNET RUNT 60

- HANDLEDNING i b .y SEF

- UTBILDNING 1 i'l\
0122-210 00 - info@familjehemscenter.se @ FAMILJEHEMSCENTER
Las mer om oss pa

. : El- och
Teknik Industri energ -

CNG é&r en icke vinstdrivande friskola i Finspang
med néarhet till alla vara dgar- och samarbetsforetag.
Har ar vi kreativa, vaxer som manniskor och har roligt.

Fortfarande osiker
infér gymnasievalet?

G3 in pa cng.se och las mer

i 3o o Curt Nicolin Gymnasiet

bessk hos oss!

fokusfinspang.se %FAMILJELIV 7



ATT LEVA | BONUSFAMILJ UTAN EGNA BARN

Nar din partner har barn
men inte du

Att leva med nagon som har barn, utan att sjalv vilja ha egna — funkar det?
Absolut. Att inte vilja ha egna barn behdver inte vara ett hinder for att alska
nagon som redan har barn med nagon annan.

Det vanligaste nar man tanker
bonusfamilj ar antagligen att det finns
barn pa bada sidor men det gar att vara
bonusforalder utan att ha egna barn.
Att alska sin partner och sin partners
barn men inte vilja skaffa egna.

Fori slutandan handlar det &nda
om att skapa en fin och fungerande
vardag tillsammans. Precis somi
vilken bonusfamilj som helst.

EN OMVAXLANDE VARDAG

Det finns sallan en fardig mall att luta
sig mot. Du som ar barnfri kliver in

i ett livsom redan ari gadng, med
relationer, rutiner och en historia

du inte varit en del av.

Manga bonusfamiljer lever i ett
vaxelvis liv. Ena veckan ar intensiv,
nasta mer stillsam. Det paverkar
bade vardagen och relationen till
partnern.

DINA MANDAT
Du ar en vuxen i familjen, men inte
barnens foralder. Det kan vacka fragor
som till exempel vilka mandat du har
att yttra din 8sikt, att sdga till? Hur
nara ska du sta barnet, och nar ar det
battre att backa? Vad forvantas av dig,
och vad vill du sjalv bidra med?

For vissa kdnns det enkelt, for andra
mer otydligt. Lyssna till dig sjalv och
dina kanslor. Fundera pa vad som

kanns bra for dig, vad som gor att
du kanner dig lycklig bade i relationen
och i bonusfamiljen.

HITTA EN LOSNING TILLSAMMANS
Barnen kommer alltid vara det
viktigaste for en foralder, men det

gor inte dig till en mindre viktig part

i relationen och din lycka har ocksa
betydelse.

Att kunna och vaga prata med
varandra, lyfta tankar och kanslor,
ar darfor den bade enkla och svara
l6sningen pa att hitta en fungerande
vardag och liv tillsammans.

:FAMILJELIV

fokusfinspang.se



OPPETTIDER
Tisdag 12-18
Onsdag 12-18

Torsdag 12-18 BGEFORLIVETFINSPANG
Lérdag 10- 9 Skdggebyvégen 32

Samtalets 0.1
kraft!

K3nner du stress, oro eller star
duiett vagskalilivet?

Dialogerna erbjuder stressreducerande samtal
under mental avslappning - for lugn, klarhet och
varaktiga férandringar.

Fobier ochradslor = Stressochoro Livsférandringar

- Diplomerad samtalsterapeut inom NLP
(Neurolingvistisk programmering)

« Diplomerad hypnoscoach

- Handikappvetare Samtalen 4r

godkdndasom
. . . friskvard!
Ta kontakt fér mer information nu! (Anvand frisk-

) i |
© Hillestad Y Digitalt vardsbidraget!)

Valkommen till samtalsrummet i Hallestad
eller boka ett digitalt méte.

Ulrica Broddstedt dialogerna@gmail.com

ﬂ Dialogerna AB - Gilla och dela!

Frihet, trygghet och

framtidstro i Finspang

Centerpartiet star for en modern politik
som satter manniskan i centrum, som
ger frihet att forma sitt eget liv, men
som ocksa ger stod nar livet blir svart.

Valfrihet ar inte en lyx, det ar en grundléggande
rattighet. Oavsett om du far stod genom LSS eller
socialtjanstlagen ska du sjalv kunna bestamma var
du vill bo, hur du vill leva din fritid eller var du vill
tillbringa dina sista ar.

Du som forélder ska kunna vélja den skola som

ar bast for ditt barn — oavsett om du bor i centrala
Finspang eller pa landsbygden. Skolskjutsen ska
mojliggora det valet, inte begrénsa det.

Finspang ska vara en trygg plats for alla oavsett
hudfarg, kon eller sexuell laggning. Vi vill se ett
Oppnare samhalle dar diskriminering och rasism
aktivt motverkas, aldrig accepteras.

Psykisk hilsa i fokus. Vi vill korta kderna till BUP, inféra
en elevhalsogaranti dar barn far stéd samma dag de
sOker hjélp, och sdkerstélla att alla unga upp till 25 ar
far en fast vardkontakt. Samtidigt maste alla, oavsett
alder, far den vard de behover vid psykisk ohalsa.

Lokalt hjarta. Landsbygdsskolorna ska finnas kvar,
fritidsverksamheten ska stérkas och personalen inom
omsorgen ska ges ratt forutsattningar och tillréckliga
resurser.

Centerpartiet i Finspang - for frihet
att leva livet som du vill.

e

Centerpartiet

Karin Sjéholm Svensson (plats 2, Region C)stergétland; plats 3,
Finspang) och Asa Johansson (plats 2, Finspang).

Politiskt reklammeddelande.

Sponsor: Centerpartiets krets i Finspang.
Sponsorn kontrolleras av Centerpartiets Ost-
gotadistrikt. Kopplat till: Svenska valet 2026



Hela Finspang
NARSORTERAR

2025/2026

Narsorteringen ett halvar senare

Fler sorterar mer och battre

Ett halvar efter att narsorteringen inférdes fullt ut i Finspangs kommun syns

Bra jobbat

allihopa!

tydliga resultat. Matavfall sorteras ut battre an vantat, samtidigt som restavfallet
minskar mer an beraknat. Fler bidrar helt enkelt till att vardefulla resurser kan

tas till vara - nagot vi alla ska vara stolta 6ver.

Nar narsorteringen inférdes fér villor och fritidshus
under hosten var engagemanget stort redan fran start.
Narsorteringen har delvis aven inforts vid vissa flerbo-
stadshus aven om det ar nagra kvar. Nu, sex manader
senare, syns effekterna tydligt i bade siffror och i hur
invanarna har tagit till sig det nya sattet att sortera.

Fler sorterar ratt nu nar det ar enklare

En viktig forklaring till resultaten ar att det blivit enklare
att sortera nara hemmet. Narsorteringen har gjort att
fler sorterar bade mer och battre.

Vi sorterar mer an tidigare
- restavfallet minskar!

Matavfall
62 ton
Restavfall
Foérpackningar 250 ton

73 ton

- Det vi kunnat konstatera ar att om vi bara ger
invanarna bra férutsattningar att sortera hemma
sa gor man garna det. Det ar tillsammans vi far det
att fungera, sager Mats Harju, chef fér avfall och
atervinning pa Finspangs Tekniska.

Mer matavfall, mindre restavfall

En av de tydligaste férandringarna ar hur mycket mer
utsorterat matavfall som nu samlas in och battre kan
tas omhand, istallet for att det slangs i restavfallet.
Under arets tre forsta manader samlades 316 ton

Tillsammans

for en cirkular
framtid

Vi har blivit battre
pa att sortera

matavfall
Matavfall
108 ton
Restavfall
184 ton

Férpackningar
93 ton

Fler forpackningar
sorteras for att

Augusti 2025

atervinnas!

Mars 2026




Miljobilen
hamtar
hushallens
farliga avfall!

Lat inte farligt avfall ligga
hemma och i varsta fall
orsaka olyckor. Lamna
det till miljobilen istallet.

Sortingsquide A-0!

Vill du veta exakt var just ditt

avfall h6r hemma?
Kolla var sorteringsguide ?o'" 09.00-09.30
A-O i appen Hemkollen eller % Havla, AVS Fd. Affaren
pa var hemsida - har listar 09.45-10.15
vi hundratals vanliga sopor, Rejmyre, AVS P-plats Folkets Hus
material och forpackningar. 10.45-11.00
Lotorp, AVS Lorebergsvagen
11.30-12.00
Igelfors, AVS Affaren
12.30-13.00

matavfall in, jaAmfort med 136 ton samma period aret innan. Samtidigt Grytgol, AVS Kallgardsvagen

minskar mangden restavfall. 1_3-11';-1u3-:5 . Al
- Mer an dubbelt sa mycket matavfall samlas in nu, och det ar 1 EUE TR AV (R, AR

valdigt positivt. Restavfallet ar det dyraste att hantera. Nar det minskar 14.00-1430
D1 e . . . M Hallestad, AVS Pizzerian
till forman for matavfall, som kostar mindre att hantera, ar det en bra 14451515

utveckling for oss alla, sager Mats. Sonstorp, AVS Affaren
Battre sortering innebar effektivare atervinning

- Totalt sett blir alla de olika forpackningstyperna battre sorterade
nu, drygt 25% mer, nagot som ar viktigt for Miljobilen stannar pa anvisade
att materialet ska kunna atervinnas atervinningsstationer (AVS) och

effektivare, siger Mats. tar hand om mindre mangder
farligt avfall som t.ex. farg,

lésningsmedel, produkter med
varningstexter, bilbatterier, starka
syror och skadedjursgifter mm.

Forpackningarna som samlas in atervinns
och anvands som ravara till nya material
och produkter. Varje gang vi sorterar gor
vi tillsammans en insats for att hushalla
med jordens resurser.

Miljébilen tar EJ emot grovsopor
som t.ex. vitvaror.

Stort tack for att du sorterar!

q Mats Harju

Vill du ha mer information? u

Las mer pa finspangstekniska.se eller kontakta kundservice pa 0122-851 80 eller kundservice@finspangstekniska.se. FIN SP AN G s

Folj oss pa Facebook, Instagram och LinkedIn. TE KNISKA




Ordflitor

Fa ihop flatan genom att
klura ut vilka ord som ska
skrivas in vagratt for att
aven skapa ratt ord lodratt.

LOPPA AV KLOK
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5 : LUND FRISTAD KRANGA TRAD
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AGA TILL » HETSAR HARMONI 2
VARMT [V M LUGN b v x
TORRT g)
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HEM PELARE (G}
b ANONYMA FRAGAR 4 T é
NORD-  |[ANONYY SIG -4 2
VAST | HOLISTER SYFTADE S
~ - -
<
g DJURLIK P . E
513 VATE | KAFFE H:,\'JQEGT?E << y
3 GULLIG
UNDER VISS
KARRAN TROJA
LANG- | ¥ KAN DET GENAST b M Skapa ord
EXPAN-
SMAL DERAR | AT
VARSEL 8
PASTA .| MOssA . Skapa s& manga ord med
UNDER- . .
PUSS ¥ SOKT P KVAVE minst fyra bokstaver du kan
UR- am o
VATTNADE PREMIAR med hjalp av bokstaverna
& v oer v nedan. For att gora det
KORTA
3 o B\ D
MARA- extra klurigt s@ maste
TONET UPPLAGA i K i
LOFTE b mittenbokstaven alltid
Kscl)DR: f NATRIUM UNDER- SOCKRA vara med i alla ord.
RATTA
. v v A
EJVAR } FORE-
BRADDES
BORT! SNAR
o -
INTE DE, .
SKICKA P NI, JAG P OVRIGT
ELLER DU
BOM 5 TEXT- v
5 - ) URVAL
SJO- LEGAD
FAGEL ASCH
B v
ACCELE- TORKA |,
RERA | FOSFOR uT
Errer. | HANDLAP TIDSERA p
OSTORD- - RACKA
MIDDAG | OSTOF BARS
M M v v Vi har hittat 44 ord,
VRAN kan du hitta fler 4n s&?
o
KNASTER
s | FOTENS
ETIK b ANGELES SPETS
Rétta l6sningarna hittar du pé sid 31.

12 .% FAM I LJ E le fokusfinspang.se
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Vi firar! Energi for framtiden sedan 1946

Oppet Hus
- KL Industri 80 ar

® Lordag 30 maj | 10.00-14.00
Q Norralundsvégen 11-13, Finspang

Kom och fira 80 ar med oss! Upptack mer om var historia, och hur vi arbetar
med utveckling av framtidens elférsorjning.
» Rundvandring i produktionen Fri entré — ingen anmalan kravs.

o Traffa vara medarbetare
« Aktiviteter for barn och unga
o Grill och mingel

Valkommen!




KNEP(&'KNAP
MED FIA FILUR

RAtt svarl
VINNARE inr 6 NN e
1. Hilma Rosvall 1:a- 3:e pris Mélarbok & klistermarken. Skicka ditt svar
till Totalmedia, Norralundsvigen 9, 612 44 Finspang AIBSS .ottt

2. Joni Ringqvist
) . eller mejla fiafilur@fokusfinspang.se. Vi behdver ditt
3. Cilla Szées i BN, 00 U U U UP RO UP PPNt
bidrag senast 3 maj. Glom inte ange namn, telefonnum-

Vinsterna kommer till er per post. mer, adress. Tavlingen ar for barn upp till 13 ar. Telefonnnummer



TRYGGA ERT LIV TILLSAMMANS

Nar ett dktenskapsforord
kan gora skillnad

Ett aktenskapsforord kan kdnnas som nagot stort och kanske lite obekvamt
att prata om. Men i manga fall handlar det inte om misstro, utan om att skapa
tydlighet i olika skeden i livet utifran hur just er situation ser ut.

| ett familjeliv forandras mycket 6vertid.  eller att nagon driver eget foretag. gora det enklare. D& handlar det inte

Man flyttar ihop, koper bostad, kanske | sddana situationer kan ett om att l6sa ett problem, utan om att

far barn eller startar foretag. aktenskapsforord vara ett satt att forebygga och skapa trygghet framat.

| de skiftena uppstar ocksa nya komma éverens om hur man vill ha

ekonomiska forutsattningar, som det, snarare an att folja standardregler Ta hjalp av jurist

kan vara varda att tanka igenom som kanske inte passar alla. Ar du oséker kan det vara klokt att ta

tillsammans. hjalp av en jurist, sa att avtalet blir
Nar i livet blir det aktuellt? ratt utformat och galler juridiskt. Kom

Olika livssituationer, olika behov Det finns sallan ett “ratt” tillfalle, men ihag att registrera det pa Skatteverket

For vissa ar fragan aktuell redan infor ofta dyker fradgan upp i samband med for att det ska vara giltigt.

ett bréllop, for andra forst néar livet storre beslut. Infor att man gifter sig, Och viktigast av allt: att aktenskaps-

forandras. Det kan handla om att en koper nagot tillsammans eller gor forordet speglar hur nivill ha det

partner gar in med mer i en bostad, att forandringar i arbete och ekonomi. —tillsammans.

man har barn fran tidigare relationer Att ta samtalet i ett lugnt skede kan

7

ETT AKTENSKAPS-
FORORD SKA VARA:

o skriftligt

e undertecknat av
bada parter

e registrerat hos

Skatteverket

fokusfinspang.se %FAMILJELIV 15



"Vi ar alla
olika aven nar
vi ar arsrika”

I mitt Finspang .
* Erbjuds olika typer av boendeformer.

* Méter de arsrika ett mindre antal personal
inom hemtjanst% \
* Finns det personal med ratt kompetens for
att beméta de aldres behov oavsett om det
ar inom hemtjanst eller pa vardboendern:=; - '

e

e Stottas de anhdriga.

Larseric Ramlov
Tredje namn pa kommunlistan
Finspangsliberalerna

ﬁ? BN

Las mer om var politik har:
facebook.com/Finspangsliberalerna
finspang.liberalerna.se

Politiskt reklammeddelande. Sponsor: Liberalernas kommunférening Finspang.

: :; Sponsorn kontrolleras av Liberalerna. Kopplat till: Kommunalvalet september 2026.




Ta steget till nadgot nytt

= uthildningar for
vuxna som leder tillj

Vill du byta spari arbetslivet eller komma narmare ett jobb?
Da ar en yrkesutbildning ett bra alternativ for dig som ar 20 ar och dldre.

Lds mer

Utbildningar med god chans till jobb

- Vi utbildar till yrken dar behovet av personal ar stort.
Det ger goda majligheter till anstallning efter avslutad
utbildning, séger Emma Alander, studie- och yrkes-
vagledare.

Mellan 4 maj-14 juni kan du soka till fyra olika utbild-
ningar i Finspang dar behovet av personal ar stort:
industri, maltidsbitrade, vardbitréde samt stodassistent.

| 6stra Ostergétland finns dessutom 40 yrkesutbildningar
som boende i Finspang, Norrképing, Séderképing och
Valdemarsvik kan soka till. Oavsett studieort kan du géra
arbetsplatsforlagt larande (APL) pa din hemort.

Studera nira - med stéd pa vagen

P& Vuxenutbildningen kan du aven

l&sa in gymnasieamnen pé distans

som kan leda till nya yrkes- och
utbildningsvagar. Distansstudier ger en
flexibilitet samtidigt som du kan valja att
sitta tillsammans med andra i Larcentrum,
en lugn studiemiljé dar du kan fa bade lararledd
handledning och ett socialt sammanhang.

- Vi vill skapa goda forutsattningar for alla
studerande, till exempel genom stéd med studieteknik
och planering, sager Maria Aspfors, larare och
administrator.

Husqvarna

READY WHEN YOU ARE

BYT BRANSLE!

Med alkylatbransle fran Aspen blir
din maskin lattare att starta och
haller langre.

Oppet vardagar 7-16 « Lunchstangt 12-12.45
FR 0 M MAJ: Vardagar 7-16 Lordagar 10-13

Provkor Loncin ATV
Fina erbjudanden i butik

Butbro, Finspang « 0122-187 35 « www.skogomotor.se « www.husgvarna.se

Loncin

LONCIN XWOLF 550 ATV
Mangsidig fyrhjuling, idealisk for savél
arbete som fritid i terrdngen.

AUTOMOWER® 430V NERA
Klarar alla grésmattor — avancerad Al
vision-teknik och 4 800 m? kapacitet.

$KOC & MOTOR AB

fokusfinspang.se
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Finspangs

férsamling

Vi vill bidra till det
Goda livet i Finspang!

Luncher

Mandag 4 maj kl. 11.30-13.30 Mariagarden
Finsk korvsoppa, hembakat bréd

Tisdag 5 maj kl. 1.30-13.30 Mariagarden
Angad farsk fisk med dillsas, kokt potatis

Onsdag 6 maj kl. 11.30-13.30 Mariagarden
Klassisk Wallenbergare med potatispuré & lingon

Torsdag 7 maj kl. 12.00-13.30
Rejmyre féorsamlingshem
Minestronesoppa

Mandag 11 maj kl. 11.30-13.30 Mariagarden
Nikkaouluktasoppa, hembakat bréd

Tisdag 12 maj kl. 11.30-13.30 Mariagarden
Stekt fisk, curryremoulad, potatis

Tisdag 12 maj kl. 12.00-13.30 Skedevi férsamlingshus
Pumpasoppa + lotteri

Onsdag 13 maj kl. 11.30-13.30 Mariagarden
Kycklingfilé, fetaostrora, rostad potatis

Svenska
kyrkan

Finspangs
férsamling

Gudstjanster

Onsdag 6 maj kl. 08.30-09.00
i Skeppet Mariagarden
Andakt. Musiker Martin Riessen. Diakon Lars Rauséus.

Séndag 10 maj kl. 1.00 i Risinge kyrka
Massa, Prast Torbjorn Sjoberg. Musiker Sara Eriksson.
Kyrkbuss.

Soéndag 10 maj kl. 15.00 i Regna kyrka
Massa, Prast Torbjorn Sjoberg. Musiker Sara Eriksson.

Onsdag 13 maj kl. 08.30 i Skeppet Mariagarden
Massa, Prast Jyrki Mydhanen.
Musiker Debora Elofsson.

Torsdag 14 maj kl. 08.00 i Ossby

Ekumenisk Gokotta, Prast Torbjérn Sjéberg.
Musiker Debora Elofsson. Medverkan av Joysingers.
Medtag fikakorg. Kyrkbuss.

Torsdag 14 maj kl. 08.00 i Folkstroms kyrka
Gokotta i Folkstrom, Prast Jyrki Myéhanen. Musiker
Kristine Svensson. Hallestads manskér medverkar.
Medtag egen frukostkorg. Allséng pa kyrkbacken.

Torsdag 14 maj kl. 09.00 vid Havla kvarn
Gokotta, Prast Par Osterlund. Musiker Sara Eriksson.
Finspangs musikkar spelar. Medtag fikakorg.

Soéndag 17 maj kl. 11.00 i Risinge kyrka
Massa, Prast Jyrki Myéhanen. Musiker Martin Riessen.
Prastkandidat Daniel Wettervik predikar. Kyrkbuss.

Soéndag 17 maj kl. 15.00 Hallestads kyrka

Massa, Hallestadssondag, Prast Jyrki Mydhanen.
Musiker Kristine Svensson. Kyrkokéren medverkar.
Kyrkkaffe under temat "Norge” Lars Rauseus berattar.

Kyrkbuss till Risinge kyrka (start 45 minuter innan) startar vid busshall-
platsen vid Tunnlandsvégen. Bussen kér sedan vidare till busshallplat-
serna vid Linkdpingsvagen, Sjoviksvagen, Lina Gauffins vag, Svalthags-
vagen, Lasarettsvagen, Vallonvagen, Hyttvéagen, Bergslagsvagen (forbi
Lidl), Finspéngs station (ca 15 minuter efter avgang). Ostermalms-
vagen, Stora Allén, Sodra Storangsvagen, Harstorpsvagen, Bavervagen.



Musikalisk AW

Fredag 8 maj kl. 18.00-19.00 Risinge kyrka
Musiker Martin Riessen.

Mandagscafé

Mandag 11 maj kl. 17.30-20.00

i Hallestad forsamlingshem

Pyssla, virka, sticka, sy mm eller endast ta en fika
eller bara umgas och prata.

.. ¥

Tycker ditt barn om
att sjungar

Lovsangskvall med andakt

Tisdag 12 maj kl. 18.00-19.00 i Skeppet Mariagarden
Musiker Debora Elofsson. Valkommen till en stund

av sang, bon och gemenskap. Efterat bjuds det pa
smorgas och te.

Varkonsert
Séndag 17 maj kl. 18.00 i Risinge kyrka Kom och delta i vart barnkér
Préast Torbjorn Sjéberg. Musiker Martin Riessen. daglager i Regna bygdegérd—Ekebo!

Varkonsert med Risinge kyrkokoér, Joysingers
och Finspangs musiksallskap.

Kyrkbuss. Mandag 15 juni — onsdag 17 juni

Begransat antal platser. Anmélan senast den 15 maj.

Vid fragor kontakta:
Sara Eriksson: Sara.Eriksson3@svenskakyrkan.se
072-050 64 38

- Roger Hedin: 076-677 68 84

:F Madeleine Johnsson Lukic: 076-677 68 09

G EN

0122-857 00 * www.svenskakyrkan.se/finspang
finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Vallonvagen 23, 612 30 Finspang
Folj oss garna pa vara sociala medier!

Las mer
och anmal!



Oppet hus p3
Kyrkogardsférvaltningen

Upplev Risinge kyrkogard pa ett helt nytt satt!
Valkommen till en spannande dag fér hela familjen!

Lordag 23 maj, kl. 11.00-15.00

Har du undrat hur arbetet
pa vara kyrkogardar ser ut?
Nu har du chansen!

Vi slar upp portarna till vara lokaler och kyrkogards-
omradet och bjuder in till en spannande dag. Vi
blandar nytta med noje, historia med framtid och
allvar med lek. Vi erbjuder en mangd aktiviteter
som garanterat roar bade stora och sma. Se vara
maskiner pa nara hall och kann spanningen under
vart fartfyllda grasklipparrace. Utmana familjen i
kyrkogardsbingo och tipspromenad.

For de yngre besokarna

« Ponnyridning: Ryttarkamraterna finns pa plats
mellan kl. 11.00-13.00.

» Minidisco: Missa inte barnens favoriter
Bing & Flopp som bjuder pa svangigt minidisco
och Meet & Greet kl. 11.30 inne i Risinge kyrkal!

Historia och kunskap

Ga var historiska ljudvandring dar du far folja
berattelser och roster fran tre sekel. Klockan

13.00 halsar vi var kulturmiljospecialist Niklas Norlin
valkommen till expeditionens lokaler fér den
fangslande foéreléasningen "Déd och begravning
genom historien”.

Svenska
kyrkan

Finspangs
férsamling




FONUS

FINSPANGS
OSTGOTA FLORIST
Begravningsbyra COMPAGNIET

® ACAMARFILMS

Trdbrunna Granit Q.

On-36 65 20

Interflora
THE FLOWER EFFECT

EDQVISTS

BLOMSTERMASTARNA
W 2

Mat och fika

Mellan klockan 12.00-14.00 bjuder vi pa korv och
hamburgare (forst till kvarn!). Vill du njuta av fika
finns Kaffebdnan pa plats och bjuder pa kaffe och
kaka. Aven forsaljning av annat gott fika och glass.

Mét branschen och stall dina fragor

Traffa representanter fran begravningsbyraerna
Ostgota begravningsbyra, Finspéngs begravnings-
byré och Fonus Ost, samt stenfirman Trébrunna
Granit. Edqgvists blommor och Floristcompagniet ar
pa plats med forsaljning av blommor. Besok dven
Stenlaget for att lara dig mer om besiktning av
gravvardar samt stensakring — och testa din egen
styrka i tavlingen: "Ar du starkare &n vért stenlag?”

Var egen expedition och kyrkogardsarbetare finns
naturligtvis pa plats for att svara pa alla typer av
fragor kring var verksamhet och forvaltning.

Var & nar?

Risinge kyrkogard, 23 maj kl. 11.00-15.00
Fri entré — varmt valkomna till en dag for
hela familjen!

Se hela vart program pa var
hemsida. Skanna QR-koden.

0122-857 00 » www.svenskakyrkan.se/finspang
finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Vallonvagen 23, 612 30 Finspang
Folj oss garna pa vara sociala medier!



ot JAZZCAFE
PA CENTRUMKAFEET

corkafict | TORSDAG 7 MAJ 18.00

Mandag 4 maj
Blodpudding, lingonsylt ” Centrumkyrkan Biljetter

FINSPANG
Potatisbullar, lingonsylt 100 KR FORKOP | CAFEET SAMT VID ENTREN

SKOLMATEN VECKA 19-20

Arrangdr: Centrumkyrkan
Tisdag 5 maj

Kottbullar, graddsas, potatis, lingonsylt
Vegobullar, graddsas, potatis, lingonsylt

Onsdag 6 maj
Kycklinggryta med curry, bulgur
Qourngryta med curry, bulgur

Vilkommen till Hudsymfoni !

Torsdag 7 maj
g ! Louise - Auktoriserad Hudterapeut

Fiskgratang med dill och ost, kokt potatis
Broccoli och bongratang, kokt potatis

Fredag 8 maj
Falukorv, pasta, ketchup
Vegokory, pasta, ketchup

Avancerad hudvard
Ansiktsbehandlingar
Frans- & brynbehandlingar
Avslappnande massage

Mandag 11 maj Boka pa 0766351444

Kramig sas med morot och creme fraiche, Eller Bokadirekt.se
pasta Jonas Wenstroms vag 2
Kramig ostsds med majs, pasta www.hudsymfoni.se

Tisdag 12 maj

Miniflippersej, inlagd sill, kall sds med dill
och graslok, kokt potatis
Broccolimedaljong, kall s&s med dill och
graslok, kokt potatis

25 OSTGOTA

* Begravningsbyra

SONINK

AUK
&ar%

Rl
Onsdag 13 maj
Kycklinggryta med ajvar, ris
Gryta med quorn och ajvar, ris

Den ndra begravningsbyrdn

Torsdag 14 maj
KRISTI HIMMELSFARDSDAG
Ledigt/Stangt

Jag hjilper dig
med begravningen
Kristina Strand

Fredag 15 maj
Kokets val
Jourtelefon dygnet runt!
0122-211 11, 011-28 72 50
Till varje maltid serveras gronsaker,
ekologisk mjolk, knackebrod och smor.
Med reservation for eventuella andringar.

De Wijks vag 13, Finspang
www.ostgotabegravning.se

22 fokusfinspang.se



En blomstrande utveckling

Kronbladet oppnar

upp 1 centrum

Efter flera drs efterfragan oppnar Anki Bjorklund en ny
blomsterbutik vid torget i Finspdang. Kronbladet — en gren av
Edgqvists, blir en storre satsning med friare sortiment, dnnu
mer kreativitet och plats for bade maéten och inspiration.

Under l&ng tid har ménga saknat en blomsterbutik mitt
i centrum. For Anki Bjorklund, som sedan 2005 dven
driver blombutik pé& Viberga, har tanken funnits sedan
flera &r att 6ppna upp vid torget. Nu blir det verklighet.
- Antligen tajmar det att géra en satsning, och jag ar
taggad pd aft traffa kunderna i centrum, séger hon.

Den nya lokalen &r stérre én den befintliga och ger
utrymme att utveckla verksamheten. P& Kronbladet
- en gren av Edqvists kommer det finnas plats for

TRALLENS
9IS

AG

Kronbladet

En gren av Edqui

raddgivning infor till exempel bréllop och begravningar,
men ocksd for kurser och inspiration.

- Vi kan visa mer av det vi gor och I&ta kunderna
komma narmare hantverket, séger Anki.

Med ett friare upplégg finns stérre mojlighet att
variera sortimentet, samtidigt som verksamheten
pé& Viberga kommer finnas kvar. Under férsta halvan

av maj férvantas invigningen ske i centrum, sjélvklart
med pompa och blomstrande stét.

20%

RABATT PA
VIRKE*

FLER KAMPANJ-

ERBJUDANDEN
FINNS | BUTIKEN!

*Rabatten galler endast 9/5 pa ordinarie priser och lagersortimentet. Galler vid kontant- och kortbetalning.
Kan ej kombineras med 6vriga avtal, offerter eller kampanjerbjudanden. Galler sa langt lagret racker.

Grindvagen 3, 612 44 Finspang - Oppet: Man-fre 6.45-18, Lor 9-14

Telefon: 0122-141 50 : E-post: info@xlbyggfinspang.se

fokusfinspang.se

xlbyggfinspang
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CATERINGKGK | CENTRUMGALLERIAN
Vi finns 1 trappa upp vid entrén till gymmet

MEI% Vecka 19
Man:
Tis:

Ons:

Potatisbullar med bacon
Lasagne

Stekt fisk, citrondillsas och
kokt potatis

Dansk sjomansbiff
Schnitzel, skysas, artor och
stekt potatis

Tors:
Fre:

Vecka 20

Kokt lunchkorv, pepparrotssas
och kokt potatis

Chili con carne

Kycklingwok

Man:

Tis:
Ons:
Tors:

Fre: Potatissallad, kassler och tomatsallad

www.allehotellet.se | info@allehotellet.se

VALKOMMEN TILL EN

MISSIONSKYRKAN SONSTORP

APRIL

Tors 30 20.00 Valborgsmiissofirande
pii Golfbanan i Sonstorp

MAJ
Fre 1 09.00 Arhetsdag i kyrkan
Son 3 11.00 Gudstiiinst
Predikan: Roland Axelsson Sting/musik: Lisarséinger.
Stndagsskola och Chil. Fika.
Tis5  18.00 Tisdagsklubben drskurs 1-3
Tors 7 14.00-16.00 Oppen kyrka
— gemenskap vid kaffebordet
Fre 8  18.00 High five drskurs 4-6
19.30 Space frin drskurs 7
Son 10 11.00 Gudstjéinst for alla aldrar
Sndagsskolan och Chili ansvarar. Fika.
Tis 12 18.00 Tisdagsklubben drskurs 1-3.
Avsluning med stafetter och glassfest.
Fordldrar vilkomna.
VALKOMNA!

Liis mer pa www.missionskyrkansonstorp.se

MISSIONSKYRKAN SONSTORP
Orebroviigen 101, Sonstorp
www.missionskyrkansonstorp.se

PROFFS PA

UTEPLATSER

Frdn eleganta markiser till
moderna vertikalmarkiser.
Solskydd fér altan & tradgérd
— perfekta for just ditt hem.

RING O$$ OCH BOKA RADGIVNING
0122-104 40

MeMa MaRKiSER AB

PROFFS PA SOLSKYDD

Skepparegatan 7 ¢ 011-10 42 70 « www.mema-markiser.com

KYRKA NKRA DIG! PROGRAM 29 APRIL — 12 MAJ

CENTRUMKYRKAN MISSIONSKYRKAN

MAJ

Son 3 10.00 Gudstjiinst med nattvard Son 3 10.00 Gudstjiinst ” Varfor ska vi be?”
Barngruppen Aventyret, frin 4 &r och uppét! Predikan: Malena Andersson
Predikan av Inga-Martha Isacsson Sting/Musik: Farsingsgrupp

Ons 6 18.00 Alpha-kurs Lor 9  10.00 Triidgardsloppis Fasiiljning v viixter,

S6n 10 10.00 Gudstjiinst lotterier, servering. Till férmén for socialt arbete i Indien.
Predikan av Simon Alander Son 10 10.00 Gudstjtinst “Att leva i bon”

Predikan: Thomas Sandin
Sting/Musik: Kristina Hedman och Magnus Hasselgist
Tors 14 08.00 Gokotta i Osshy Medtag fikakorg.

VARJE VECKA

BARN & UNGDOM
Fre 19.00 Heavenly Friday i MK (udda veckor, fréin 12 &)
Fre 19.30 HangOut i CK (jimna veckor, fr 13 &)
S6n 10.15 Aventyret (jimna veckor) Bibelkul med lek och

pyssel for bam frin 4 & och uppit! Tis  15.00 Oppen kyrka Fiko, gemenskap, spriktrining
CENTRUMKAFEET Ons 18.00 Scout i Lotorps Missionshus
Oppet tis-fre kI 09.00-16.00 (3ppet fl 18.30 pé forsdogar) Tors 10.30 Yetkobiin "V ber med egna och psaltarens ord”
Vi serverar hembakat fika och lunch i vért mysiga kafé! Tors 11.30 Oppen kyrka med sopplunch

Tors 18.00 Alphakurs
VARANNAN VECKA
19.00 Heavenly Friday i MK (udda veckor, fréin 12 6r)

19.30 HangOut i CK (jimna veckor, frin 13 &r)

Se dven Instagram:
mk_ungfinspang, hangout_ck

Missionskyrkan Finspang

Lekrum for de mindre barnen. Varmt viilkommen!

Vi har KVALLSOPPET torsdagar fill 18.30!

Tors 7 maj 18.00 Konsert med Jazzkapellet!
Intréide 100kr, forkdp i Kaféet eller pd plats

Tis 11.30  Bonesamling i kapellet
Tis 12.30 Tillsammans © At lunchy/fika tillsammans med andra!

Centrumkyrkan

FINSPANG

Bergslagsviigen 27, 0122-125 95
Filj oss pa www.centrumkyrkanfinspang.se

Slotisviigen 13 * 076-118 61 24 (tis-tors 9-12)
www.missionskyrkanfinspang.se
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Y
Kraften i
Finspang

¥

Det dr tillsammans vi skapar stolthet och tillvéxt

Darfor ska din

verksamhet vara medlem
i Tillvixt Finspang!

Fis

Natverk

Som medlem far du tillgdng till levande natverk
ddr relationer och samarbeten véxer. P& den
dterkommande Kraften i Finspdng-lunchen varje
mdnad mots vi for att utbyta idéer och stérka
lokala kontakter. Under dret samlas vi dven i
branschrdd och forum, ddr aktuella frdgor och
gemensamma utmaningar diskuteras och vi
delar erfarenheter och tillsammans driver

frdgor framat.

©

Synlighet & pdverkan

Som medlem fdr du 6kad synlighet och mojlighet
att pdverka. Genom medlemskapet har du

ocksd en rést i frégor som rér ndringslivet, dar

vi tillsammans kan pdverka utvecklingen.
Féreningen fungerar som en naturlig bro mellan
ndringslivet och kommunen, ddr vi skapar dialog
och éppnar dérrar.

Tillvaxt Finspdng dr féreningen
som driver tillvaxtfrdgor framat.
KrafteniFinspang dr vart
gemensamma platsvarumdarke.

kraftenifinspang.seftillvaxt-finspang

0%

Affcrer

Som medlem skapar du affarsméjligheter
genom att bygga relationer i véra natverk.
Du fér ta del av attraktiva medlemsférmaner
samt tillgéng till rddgivning och stéd som
stdrker din verksambhet. Vi erbjuder ocksd
kostnadsfria utbildningar som bidrar till din
utveckling, och fér dig som d&r i startgroparna
finns nyféretagarrddgivning som ger en trygg
grund att sté pa.

(@

Information & kunskap

Som medlem hdller du dig uppdaterad och far
tillgéing till vardefull kunskap. Du bjuds in till alla
vdra aktiviteter och far kontinuerligt nyhetsbrev
med aktuell information och inspiration.
Dessutom fér du I6pande uppdateringar fréin
kommunen, vilket ger dig god insyn och hjalper
dig att ligga steget fore.

Bli medlem
du ocksa!

Tillvéxt Finspang
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Vaccinera dig pa
Vardcentralen Finspang

Hos oss kan du boka tid for vaccination mot:

* TBE (barn och vuxna)

*  Pneumokocker

« Baltros (bokning via telefon)

«  Vattkoppor (barn fran 1 ar)

«  HPV for dig som ar 17-26 ar och ovaccinerad

Las mer och boka tid via 1177.se eller ring 010-10 592 60.
1177.se/Ostergotland/hitta-vard/kontaktkort/Vardcentralen-Finspang

‘ 1 77 ggg‘ergétland

Vilkommen till
Tradgardsloppis
Lordag 6 maj 10.00

FORSALJNING AV VAXTER OCH JORD
SAMT SERVERING, BRODFORSALJNING
OCH LOTTERIER

Missionskyrkan pa Slottsvdgen 12.
100% av intdakterna gar till vart sociala arbete i Indien.

=55 Missionskyrkan Finspéng

u en del av EQUMENIAKYRKAN

Grattis till var alskade Loui pa din dag,
var stora kille som fyller 4 &r!

Hipp hipp hurra pa din dag!
Kram fran Mamma och Pappa

VI VILL OCKSA
HURRA FOR LOUI!

Och sa bjussar vi pa
ett tips for att fira.

HE)

FOLJARE!

Séag hej till vara kunder och hall
dig uppdaterad om det senaste
pa @fokusfinspang

fokusfinspang.se



GLASSTAR

— en favorit till kalas eller sommae/ |

Den ar mycket god och blir som att ata en tjock sandwichglass! Spara
och testa det har ndgon gang i sommar.

GOR SAHAR
. e Lagg forsta kladdkakan pa ett fat eller en tallrik som du kan ha i frysen.
DU BEHOVER Det underlattar om du har en justerbar form eller springform i samma storlek
e 2 st runda kladdkakor som kladdkakan. Har du inte det sa gar det bra anda.
* 1,5 liter vaniljglass * Placera den justerbara formen ovanpa kladdkakan, spann &t och fyll sedan
pa med glassen. Lagg pa den dversta kladdkakan och stall i frysen fram till
Topping servering.

® 250 g jordgubbar
e 125 g farska hallon

Vid servering
* Ta fram glasstartan. Den tinar under tiden du dekorerar sa du behover inte
ta fram den allt for tidigt. Toppa med hackade jordgubbar och farska hallon.

* At och njut av en otroligt god och enkel tarta!
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DAGENS
LUNCH

| appen hittar du alltid
dagens lunchmeny hos
Alléhotellet,
Coop Restaurang,
Joans Café & Bistro,
Hugo Bar & Kok,
Slottsmassen,
Rejmyre Gestgifveri
(Stjarnborgs),
Finspongs Conference
Centre och
Mariagardens Café

Promenera
& Quizza

Ga en ny digital
tipspromenad varje vecka!
Knata 150 meter sa
kommer en ny fraga

upp i appen.

DU VET VAL OM ATT
DU KAN SKICKA IN
KRONIKOR OCH
INSANDARE | APPEN?
Lyft vad som ar aktuellt

for dig eller besvara
nagon annan.

FOKUS FINSPANG-APPEN

Varen ar hir!
Vitsippehav i Engelska parken.

Spritter det i kroppen av all sol och allt fint? Peppa andra
Finspangsbor med vartecken du hittar i var kommun.
Skicka in din bild eller titta pa alla andra bilder i Fokus Finspang-appen.

ﬁrokus FINSPANG

DU MISSAR
- B VAL INTE ALLT
RS SOM HANDER
" IAPPEN?

]
m TIPSA OM NYHETER
. SKICKA IN EVENEMANG

G ;ﬂg SKICKAIN DAGENS ROS

!z' 3 SKICKA IN FAMILJENYHET

y 5 sapaenLisarnvrer Det har ar bara ett axplock av
vad appen har att erbjuda!
Ladda hem appen du ocksa.

Finns dar appar finns.

- "
’_é SKRIV EN INSANDARE

@ SKICKAIN BILD

—
X ] i
EVENEMANG MENY

FLODET LUNCH




Kraften

FINNS
I EINS
PANG

24 OKTOBER

FINNS | FINSPANG

Dags att‘boka
din monter

24 oktober 2026 arrangeras pd
nytt Finns i Finspdng mdassan pd
Arena Grosvad. Kontakta oss for
att boka din plats, I&s mer pé&
finnsifinspang.se.

Kontakta oss vid

o . Kim Séderholm Nell Jesper Melvinger
fragor och funderingar H p e

072-080 88 31 0122-88 90 71
kim@totalmedia.se jesper@totalmedia.se

Totalmedia
0122-173 00

info@totalmedia.se @ fo.com/finnsifinspang @ finnsifinspang finnsifinspang.se



FORETAG | FOKUS | bransch for bransch

BYGG ENTREPRENAD / MARKARBETEN HEMSIDOR
BRORSSONS
ENTREPRENAD AB .
Totalmedia

info@bjorksbygg.nu
076-022 00 43

BRUNNSBORRNING / BERGVARME

i+ FBB

Finspéngs Brunnshorrning AB

www.fbb.se
0122-100 64

ELINSTALLATIONER / SOLENERGI

www.brorssonsab.se
0122-212 00

6“ 74
lp
X<
W

www.gravarn.se
070-624 81 80

FIBER / FIBERANSLUTNING

www.totalmedia.se
0122-173 00

HEMSTAD

X TG:s E1

POWERED BY SOLTECH

www.tgsel.se
0122-161 80

FINSPANGS
DIABETESFORENING

TRIVSELTRAFF/MEDLEMMAR +
OVRIGA

16 maj klockan 12:00

Vi traffas pa Hogby center
medlemmar, 6vriga organisationer
och boende pa Hogby. Det blir
korvgrillning, fika och tipspromenad
det kan bli nagra andra 6vningar
ocksa. anmalan till Solvig
0737525423 eller
sbm43@hotmail.se

Ett anslag kommer att finnas pa
Hogby. Svar senast 13/5-26 Kostnad
25 kronor.

Véalkomna till en trevlig eftermiddag.

www.finet.se
0122-246 80

HALLESTAD PRO

BJUDER IN TILL MEDLEMSMOTE |
FORSAMLINGSHEMMET
onsdagen den 6 maj kl. 14

Idag har du chansen att fornya din
garderob infor sommaren.

Seniorshopen visar sin kollektion.
Dessutom blir det lotterier och
information.

Samt go fika .

Styrelsen hélsar alla VALKOMNA till
en givande eftermiddag.

FINSPANGS

FO‘NS;ERPUTS & STAD AB
Y,

LAY

www.finspangsfonsterputs.se
073-44 88777

SOLENERGI / SOLCELLER

ATLASSOL

Solenergianidggningar for Villa och Firetag

www.atlassol.se
0122-500 00

PRO FINSPANG

TIPSPROMENAD | LUNDDALEN
Sondagen d. 3 maj kl. 10-12
Valkommen till tipspromenad i
Lunddalen. Denna gang &r PRO
arrangor. Forutom frisk luft, motion
och kluriga fragor finns mgjlighet att
sitta ner i stugan med en kopp kaffe
och hembakat brod. Det gar ocksa
bra att svara pa fragorna i stugan.

BOULESPEL | SLOTTSPARKEN
Mandagar och torsdagar kl. 10.00.
Nu &ar boulespelet igang efter
vinteruppehallet. En nyhet ar att
kommunen satt dit tva nya soffor i
anslutning till banan. For mer
information ring John pa tfn 076 851
89 22. Valkommen!

fokusfinspang.se




SVETSNING

VILL DITT FORETAG
OCKSA SYNAS HAR
ELLER SKAPA DIN EGEN
TSRS BRANSCHRUBRIK?

TRAFIKSKOLA

YB SVETS AB

Kontakta 0122-173 00
info@fokusfinspang.se

Axelhbed

FORARUTVECKLING

www.axelhed.com
0122-161 60

TRADGARD / MARKANLAGGNING

Finspangs

Tridgirdsskotsel AB  Utemiljo AB
070 -51224 93 * 070 - 566 77 09

www.tradgard-mark.se
070-51224 93

framjat, mjalta

flamta, flatar, fi jamrat, flamt,

flata, frata, farja, f: a, farmt,

jamra, larft, mjala, mjalt, matar, N -

tjara, tréla, tlja, tamja, altar, frat, a Sta
falt, farm, jamt, lara, lart, mata,

riita, trél, talj, tmj, téra, &lta, &rat, FO ku S Fi ns pé n g

aril, arla

osningarna

Tg
Ho!
&

nummer 09 2025 delas ut
13- 14 maj. OBS! Manusstopp 4 maj
kl.12. Vi kan aldrig garantera att
annonsplats finns kvar vid manus-
stopp. Boka din annons i god tid!

fokusfinspang.se 31
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finspang.se/kulturhuseti®

B

Bio
Dead Man's Wire

Onsdag 6 maj 19:00
Alder: Ej faststalld  Biljetter: 110:-

Bio
Flaklypa — Rally fran Paris
till pyramiderna (sv. tal)
Sondag 10 maj 15:00
Alder: Ej faststalld  Biljetter: 90:-
& 4 RN WY
Bio
Michael

Sondag 10 maj 19:00
Alder: 11 &r Biljetter: 110:-

Bio
Mortal Kombat II

Onsdag 13 maj 19:00
Alder: 15 &r Biljetter: 110:-

d
WARAN
ygvy

FINSPANG

| Nationaldagen

:30 i Bruksparken

Fri entré! Hela programmet tolkas till teckensprak.

Arets nationaldagstalare & Magnus Samuelsson,
kand som vérldens starkaste man. Musik,
flaggutdelning, vi uppmarksammar

ungdomar som tagit medalj samt nya

svenska medborgare. Finspangs motor-

séllskap bjuder pa fika! Gratis ballongdjur

till barnen!

)

Vil
KULTUR
HUSET

FINSPANG

Konstvandring

F6lj med pa en konstvandring om de offentliga konstverken som
finns i centrala Finspang. Ca 3 km lang och det finns majlighet att
avvika om man inte orkar ga hela strackan.

Tisdag 5 maj 17:00
Tisdag 19 maj 17:00
Guide: Karolina Bransell Fri entré! Samling vid Kulturhusets entré

Haxprocesserna i Trollkaringeskogen

Skogen i Flasbjorke ruvar pa hemska minnen! | den storsta hax-
processen nagonsin avrattades har ar 1617, nio kvinnor som beskyll-
des for att vara héaxor. Upplev stamningar fran en av de morkaste
tiderna i var svenska historia. Guidningen sker i kuperad terréng.

Lordag 9 maj 10:00
Onsdag 8 juli 10:00
Lordag 29 augusti 10:00

Guide: Solve Holgersson  Biljetter: 70:-  Samling: Flasbjorke,
parkeringen mot Trollka@ringeskogen

Gatunamnsvandring

F6lj med pa en promenad runt centrala Finspang och fa historien
om personerna som namngett Finspangs gator och vagar.

Sondag 10 maj 17:00

Torsdag 21 maj 17:00

Torsdag 4 juni 17:00

Torsdag 18 juni 17:00

Torsdag 2 juli 17:00

Guide: Lisa Aro  Biljetter: 70:- Samling vid Kulturhusets entré

Du kan redan nu kopa biljett till de
guidningar som bérjari sommar:
« Kvinnorna pa Finspangs slott
« Kristendomen kommer till Risinge
« Doverstorps flyktingléger
« Gruvstugan i Hallestad, 0stgota bergslag
och Christopher Polhem

Se aktuella datum pa www.finspang.se/guidningar




