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Gott nytt
höst! 

HEJ!

Det händer något när människor vill framåt. 
När någon vågar prova en ny idé, öppnar  
en dörr, engagerar sig i en förening eller 
upptäcker en möjlighet där andra mest sett 
hinder. Det är så en plats växer – och det är 
den känslan vi vill fånga i Fokus Finspång.

I år firar tidningen 20 år, men blicken är riktad 
framåt. Vår ursprungliga tanke lever kvar: att 
lyfta människorna, företagen och initiativen 
som skapar energi och framtidstro i Finspång. 
För utveckling kommer sällan av att stå still 
och vänta. Den börjar med nyfikenhet, mod 
och människor som bryr sig om platsen där 
de bor och verkar.

Hösten är det lilla nyåret – utan nedräkning 
och konfetti, men med nya möjligheter att 
börja, upptäcka och utvecklas. I år är det 
dessutom kommunval. Ta reda på vad du 
tycker, delta i samtalet och använd din röst. 
Lokalt engagemang kan se ut på många sätt, 
men varje insats spelar roll.

Från oss på redaktionen: varmt välkomna, 
alla nya och gamla kunder och läsare.  
Vi önskar er en härlig höst fylld av idéer, 
möten och framtidstro.
  
Nu fortsätter vi framåt – tillsammans!

Anna-Carin  |  info@fokusfinspang.se

LEDAREN

Fokus Finspång når 12 743 hushåll och 503 företag  
i Finspångs kommun och Svärtinge 21 gånger per år.
Annonsbokning, produktion och reklamationer  
Totalmedia, Norralundsvägen 9, Finspång
0122-173 00  |  fokusfinspang.se 
Ansvarig utgivare Andreas Ramlöv, andreas@totalmedia.se
Tryck LTAB, Linköping  |  Distribution Postnord AB

Material framställt av Fokus Finspång får ej  
användas utan medgivande. Förmedlingsavgift 10 %  
av annonsstorlek, lägsta avgift 100 kr. 

Där allt började
 

I augusti 2006 kom det första numret av 
 Fokus Finspång ut. Idén var enkel: att  

skapa en positiv och lokal kanal där företag,  
kommun och andra aktörer kunde 

nå Finspångs invånare. 
 

Tidningen blev starten på det  
som senare skulle bli Totalmedia.  
En resa som nu har pågått i 20 år.

Nr 1 2006, delades ut 
den 26–27 augusti, 

kanske just de datum då 
du, 20 år senare, håller 

denna tidning i din hand.

Hur bra koll har du 
på Finspång? 

Testa dina kunskaper i  
vårt jubileumsquiz i appen 
– svara på frågorna och var 

med och tävla om en  
smarrig tårta!

VINN 
EN  
TÅRTA!
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Finspångs
bibliotek

Bokcirkel
med biobiljetter!

För dig som är 13 till 18 år. 
Uppstart den 31 augusti.

Datum för
träffar

31 aug, 14 sept, 
12 okt & 9 nov

klockan 
15.00

Skanna 
QR-koden  
och läs mer

finspang@fonusost.sefonusost.se 0122 – 416 35

Jour dygnet runt Juridisk rådgivning Vita arkivet

Inger Muda
Begravningsrådgivare

FINSPÅNGS BRIDGEKLUBB BJUDER IN TILL 

nybörjarkurs start torsdag
17 september kl. 18.00 
I LÄKARVILLAN, LASARETTSVÄGEN 10 FINSPÅNG.

Anmälan och frågor: Thomas Hedberg, 070-664 97 04  
eller maila till finspangsbridgeklubb@gmail.comsvenskbridge.se/finspångs-bk

Grindvägen 3, 612 44 Finspång • Öppet: Mån-fre 6.45-18, Lör 9-14 
Telefon: 0122-141 50 • E-post: info@xlbyggfinspang.se xlbyggfinspang

35% 
RABATT PÅ FÖNSTER

GÄLLER V 36-38

NYA FÖNSTER 
SPARAR PENGAR

Bilden visar exempel från Elitfönster. FLERA BRA 
ERBJUDANDEN
 HITTAR DU HÄR

RÄKNA PÅ VILKEN ENERGI- 
BESPARING DU KAN GÖRA 
PÅ DITT HUS HÄR.
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Det var kärleken till den egna hunden Stella 
som förändrade Anna Los liv. När hon tidigt 
märkte att något inte stod rätt till började hon 
söka kunskap om hur hon kunde hjälpa sin 
fyrbenta vän. Den nyfikenheten växte snart 
till en passion och blev grunden till den egna 
verksamheten Stellas Hundsomatik.

– Syftet med min verksamhet är att din hund ska hålla  
längre, må bättre och få en ökad livskvalitet, säger Anna Lo.

Till vardags arbetar Anna Lo inom ambulanssjukvården och 
har en gedigen kunskap om hur kroppen fungerar. När Stella 
behövde hjälp började hon fördjupa sig i hundars reha-
bilitering och utbildade sig så småningom till certifierad 
massageterapeut. I dag vill hon hjälpa fler hundar att leva 
ett aktivt och hållbart liv.

– Hundar fungerar på samma sätt som människor,  
de är unika individer och behöver regelbunden  
omsorg för att må bra, säger Anna Lo.

Hos Stellas Hundsomatik är det alltid hundens  
välmående som står i fokus. Massage kan hjälpa  
hundar som är stela, har muskel- eller ledvärk eller  
känner sig stressade och oroliga. Den ökade blod- 

cirkulationen hjälper kroppen att återhämta sig, samtidigt 
som många hundar blir lugnare och mer avslappnade. 
Behandlingen kan därför göra skillnad både fysiskt och 
mentalt.

För Anna Lo handlar arbetet om så mycket mer än att 
behandla muskler. Det handlar om att ge hundar bättre 
förutsättningar att må bra och om att stärka relationen 
mellan hund och ägare.

– Man får så mycket tillbaka av en hund som mår bra. Bland 
det bästa som finns är att lära känna sin hund och smittas 
av deras förmåga att leva här och nu.

I höst vill hon också skapa en 
mötesplats för hundägare. Då 

startar hon en Frukostklubb, där 
hundägare kan träffas över en 
kopp kaffe, dela erfarenheter, 
ställa frågor och inspireras av 
varandra. 

Den som vill veta mer om Stellas 
Hundsomatik är välkommen att 
träffa Anna Lo på Brukshundklub-

bens öppet hus den 12 september.

stellahundsomatik@gmail.com 
stellahundsomatik
Stella Hundsomatik 

STELLA BLEV STARTEN PÅ EN NY VÄG  

NU VILL ANNA LO 
HJÄLPA HUNDAR  
ATT MÅ BÄTTRE 

PRIDEVECKAN  
invigs den 30 augusti med 
bubbel, tal och pridelöp på 

paradvägen. Veckan fylls 
med bland annat quiz,  
föreläsningar, författar- 

samtal och picknick med 
kubb. Och såklart med 

PRIDEPARAD OCH 
FESTIVAL DEN  
5 SEPTEMBER  

som avslut!

FÖLJ OSS FÖR MER INFORMATION

Behöver du hjälp att rösta?
Ambulerande röstmottagning 7 – 13 september
Om du på grund av sjukdom, ålder eller funktionsnedsättning inte själv kan ta dig till 
en röstmottagningslokal kan du rösta med hjälp av ambulerande röstmottagare.

Det innebär att två röstmottagare från kommunen kommer till exempelvis ditt hem 
eller annan plats där du befinner dig, tar emot din röst och ser till att den hanteras 
på ett säkert sätt.

Boka ambulerande röstmottagning: 0122-850 02 eller via valnamnd@finspang.se

Viktiga datum
VAR KAN JAG 

FÖRTIDSRÖSTA? 

Valnämnden

INFÖR VALET

26 augusti–12 september 
Förtidsröstning på Kulturhuset.

7–12 september 
Förtidsröstning på  
Hällestadsgården och  
Rejmyre Folkets hus.

13 september – valdagen 
Förtidsröstning i kommunhuset,  
röstning ute i valdistrikten.

16 september 
Valnämndens preliminära rösträkning,  
även kallad onsdagsräkningen,  
genomförs i kommunhuset.
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Hösten -en ny början  
väntar runt hörnet

Börja där  
du är!

Det viktigaste är  
inte hur stort  

steget är, utan  
att det tas.

Det behöver inte vara ett 
stort projekt. Små steg är 
ofta de som blir hållbara.

Säg ja till något nytt. En 
kurs, en föreläsning eller ett 
evenemang du annars inte 
hade besökt.

Hitta ett sammanhang.  
Föreningslivet erbjuder  
gemenskap för alla åldrar 
och intressen.

Skapa nya möten. Bjud hem 
en granne, ring en gammal 
vän eller starta en bokcirkel.

Upptäck din hembygd.  
Besök en plats i kommunen 
där du aldrig varit.

Ge av din tid. Några timmar 
som volontär kan betyda 
mycket – både för dig och 
någon annan.

Prioritera återhämtning. 
En promenad, en bok eller 
en stund i naturen kan göra 
underverk.

Våga välja bort. En nystart 
handlar ibland om att släppa 
sådant som tar mer energi än 
det ger.

H Ö S T

GÄSTSKRIBENT

Besök ett 
evenemang du 
hittade i Fokus 

Finspång. 

Fika på ett 
lokalt café. 

Ta med någon 
till en plats de 
aldrig besökt. 

Gå en  
promenad  
runt en av  

kommunens 
sjöar. 

Besök  
biblioteket. 

Delta i en 
förenings- 
aktivitet. 

Köp något från 
en lokal butik. 

Säg hej till 
en granne du 

inte brukar 
prata med. 

Ta en bild 
på höstens 
vackraste 

träd. 

Besök en  
utställning 

eller konsert. 

Ta en kväll 
utan skärmar. 

Testa en ny  
motionsform. 

Plocka svamp 
eller bara njut 

av skogen. 

Lär dig något 
nytt. 

Tipsa någon 
om din  

favoritplats i 
Finspång. 

FRIRUTA 
Gör något som 

får dig att le.

BINGO

För många känns hösten som årets riktiga nystart.  
Semestern är över, vardagen hittar tillbaka och kalen-
dern fylls med nya möjligheter. Kanske är det därför 
det känns lättare att börja något nytt nu än när nyårs-
raketerna har tystnat och januari bjuder på mörker 
och höga förväntningar.

Men en nystart behöver inte handla om att springa längre, 
träna hårdare eller äta nyttigare. Den kan lika gärna 
handla om att leva lite rikare.

Vi vet idag att det som får oss att må bra inte bara 
handlar om fysisk hälsa. Minst lika viktigt är att känna 
gemenskap, utvecklas, vara delaktig och ha något att 
se fram emot. Det är ofta de små sakerna som gör den 
stora skillnaden.

Kanske är det hösten då du bestämmer dig för att äntligen 
gå den där kursen. Eller börjar sjunga i kör. Kanske blir 
det året du säger ja till ett ideellt uppdrag, upptäcker 
en ny vandringsled eller bjuder hem grannen som du 
egentligen bara hälsat på i förbifarten.

Det fina är att det inte finns något rätt eller fel sätt att 
börja om. Det viktiga är att hitta något som ger just dig 
energi.

För ibland är den största förändringen inte att göra 
mer, utan att göra mer av det som betyder något. Och 
kanske är det just därför hösten känns så hoppfull. Den 
påminner oss om att vi alltid har möjlighet att skriva 
nästa kapitel.

Att ta med sig SOMMAREN 
in i VARDAGEN
Kanske är du en av dem som, lite i smyg, har längtat 
tillbaka till vardagen? Till rutinerna, kaffekoppen i 
lugn och ro, kollegorna eller känslan av att dagarna har 
en riktning.

Samtidigt kan en annan känsla smyga sig på – ett 
vemod över att sommaren gått alldeles för fort och att 
ledigheten snart är över.

Det fina är att båda känslorna får finnas samtidigt.

Vi pratar ofta om semestern som årets höjdpunkt, men sanningen 
är att ledighet inte alltid bara innebär avkoppling. För vissa innebär 
den frihet och återhämtning, för andra kan den också väcka stress, 
ensamhet eller en längtan efter sammanhang. När vardagen sedan 
närmar sig igen är det inte ovanligt att känslorna går åt olika håll.
Det kan också finnas en förväntan – från dig själv eller omgivningen 
– att komma tillbaka utvilad, inspirerad och full av energi. Vi är trots 
allt människor, inte maskiner. Att ställa om från semester till vardag 
tar tid, och det är naturligt att både kropp och sinne behöver tid att 
anpassa sig.

Ofta talar vi om semester och vardag som varandras motsatser – 
som om vi antingen mår bra på semestern eller fungerar i vardagen. 
Kanske behöver det inte vara ett antingen eller? Innan du rusar 
vidare in i hösten kan det vara värdefullt att stanna upp en stund. 
Vad var det egentligen med semestern som gjorde dig gott? Var det 
de långsamma morgnarna? Kvällsdoppen? Känslan av gräset under 
dina bara fötter? Promenaderna utan något bestämt mål? Att du 
skrattade lite oftare eller tittade upp mot himlen lite mer?

Fundera på hur du kan ta med dig en liten bit av den känslan in i 
vardagen. Det kan handla om att dricka morgonkaffet i lugn och ro, 
ta en promenad utan mobilen, sätta dig på en bänk i solen en stund 
eller bara stanna upp och ta ett djupt andetag mellan alla måsten.
Vi behöver inte vänta till nästa semester för att hitta återhämtning. 
Ofta är det de små stunderna, de vi nästan inte lägger märke till, 
som hjälper oss att må bra över tid.

Livet består trots allt av betydligt fler vardagar än semestrar. Kanske 
är den finaste gåvan vi kan ge oss själva att skapa en vardag som vi 
inte alltid behöver längta bort ifrån – utan också kan längta till.

Helena SilanoSamtalsterapeut 
Helena Silano Samtalsterapi

Upptäck  
Finspång!
Hur många rutor kan 
du kryssa i innan  
vintern kommer?

Klipp ut och kryssa i. 
Ibland räcker det med 
en enda ruta för att 
upptäcka något nytt.
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Kanske är det hösten då du bestämmer dig för att äntligen 
gå den där kursen. Eller börjar sjunga i kör. Kanske blir 
det året du säger ja till ett ideellt uppdrag, upptäcker 
en ny vandringsled eller bjuder hem grannen som du 
egentligen bara hälsat på i förbifarten.

Det fina är att det inte finns något rätt eller fel sätt att 
börja om. Det viktiga är att hitta något som ger just dig 
energi.

För ibland är den största förändringen inte att göra 
mer, utan att göra mer av det som betyder något. Och 
kanske är det just därför hösten känns så hoppfull. Den 
påminner oss om att vi alltid har möjlighet att skriva 
nästa kapitel.

Att ta med sig SOMMAREN 
in i VARDAGEN
Kanske är du en av dem som, lite i smyg, har längtat 
tillbaka till vardagen? Till rutinerna, kaffekoppen i 
lugn och ro, kollegorna eller känslan av att dagarna har 
en riktning.

Samtidigt kan en annan känsla smyga sig på – ett 
vemod över att sommaren gått alldeles för fort och att 
ledigheten snart är över.

Det fina är att båda känslorna får finnas samtidigt.

Vi pratar ofta om semestern som årets höjdpunkt, men sanningen 
är att ledighet inte alltid bara innebär avkoppling. För vissa innebär 
den frihet och återhämtning, för andra kan den också väcka stress, 
ensamhet eller en längtan efter sammanhang. När vardagen sedan 
närmar sig igen är det inte ovanligt att känslorna går åt olika håll.
Det kan också finnas en förväntan – från dig själv eller omgivningen 
– att komma tillbaka utvilad, inspirerad och full av energi. Vi är trots 
allt människor, inte maskiner. Att ställa om från semester till vardag 
tar tid, och det är naturligt att både kropp och sinne behöver tid att 
anpassa sig.

Ofta talar vi om semester och vardag som varandras motsatser – 
som om vi antingen mår bra på semestern eller fungerar i vardagen. 
Kanske behöver det inte vara ett antingen eller? Innan du rusar 
vidare in i hösten kan det vara värdefullt att stanna upp en stund. 
Vad var det egentligen med semestern som gjorde dig gott? Var det 
de långsamma morgnarna? Kvällsdoppen? Känslan av gräset under 
dina bara fötter? Promenaderna utan något bestämt mål? Att du 
skrattade lite oftare eller tittade upp mot himlen lite mer?

Fundera på hur du kan ta med dig en liten bit av den känslan in i 
vardagen. Det kan handla om att dricka morgonkaffet i lugn och ro, 
ta en promenad utan mobilen, sätta dig på en bänk i solen en stund 
eller bara stanna upp och ta ett djupt andetag mellan alla måsten.
Vi behöver inte vänta till nästa semester för att hitta återhämtning. 
Ofta är det de små stunderna, de vi nästan inte lägger märke till, 
som hjälper oss att må bra över tid.

Livet består trots allt av betydligt fler vardagar än semestrar. Kanske 
är den finaste gåvan vi kan ge oss själva att skapa en vardag som vi 
inte alltid behöver längta bort ifrån – utan också kan längta till.

Helena SilanoSamtalsterapeut 
Helena Silano Samtalsterapi

Upptäck  
Finspång!
Hur många rutor kan 
du kryssa i innan  
vintern kommer?

Klipp ut och kryssa i. 
Ibland räcker det med 
en enda ruta för att 
upptäcka något nytt.
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VÄLKOMMEN TILL EN KYRKA NÄRA DIG!   PROGRAM 27 AUGUSTI–9 SEPTEMBER

MISSIONSKYRKAN SONSTORP

Örebrovägen 101, Sonstorp
www.missionskyrkansonstorp.se

MISSIONSKYRKAN SONSTORP 

AUGUSTI
Tors 27  14.00-16.00 Öppen kyrka  

– gemenskap vid kaffebordet
Fre 28 18.00 High Five årskurs 4-6
 19.30 Space från 7:an och uppåt.
Lör 29 10.00 Sonstorpsdagen 
 Vid minigolfbanan.
Sön 30 10.00 Gudstjänst 
 Predikan: Bengt Carlsson  
 Sång/musik Folke Holm
SEPTEMBER
Ons 2 18.00 Stickcafe
Tors 3 14.00-16.00 Öppen kyrka  
 – gemenskap vid kaffebordet
Sön 6 11.00 Gudstjänst 
 Predikan: Olivia Liebgott  
 Sång/musik: Joakim Liebgott
  18.00 Informationssamling 

inför konfirmationsstart  
hösten 2026.

 

VÄLKOMNA!
Följ oss gärna på instagram:  

missionskyrkansonstorp, spacesonstorp
www.missionskyrkansonstorp.se  

FRÄLSNINGSARMÉN

God’s Love in Action – Guds kärlek i handling
Ekmans väg 4  •  073-920 64 94  
www.fralsningsarmen.se/finspang

FRÄLSNINGSARMÉN FINSPÅNG

AUGUSTI
Sön 30 10.00 Gudstjänst i Stenviken 
 Isak Borén. Ta med egen fikakorg
SEPTEMBER
Sön 13    11.00 Gudstjänst inne på 

Frälsningsarmén 
Johan Grahn, musikkåren. Kyrkfika

VARJE VECKA
Mån  10.00-11.30 Hantverkscafé för 

kvinnor Integration och språkträning 
Start 31 augusti

Tors  18.00-19.00 Torsdagsklubben  
(åk 1-6) Start 27 augusti

VARANNAN VECKA
Tis  10.30-12.00 Sånger till kaffet 

Sång, musik, kaffeservering och gemen-
skap! (ojämna veckor) Start 8 september

Tis  12.00-14.00 Tjejlunch  
Samtalsgrupp för kvinnor  
(jämna veckor) Start 1 september

Tis  19.00 Kören No Limits övar 
(ojämna veckor) Start 8 september

För mer information se vår hemsida  
www.fralsningsarmen.se/finspang

MISSIONSKYRKAN

Slottsvägen 13
076-118 61 24 (tis-tors 9-12)
www.missionskyrkanfinspang.se

AUGUSTI
Sön 30  10.00 Gudstjänst 

”Medmänniskan” 
Predikan: Malena Andersson 
Sång/Musik: Filip Ewertsson m.fl.

SEPTEMBER
Tis 1  19.00 Kyrkan – välkomnande 

för transpersoner? 
En del av Prideveckan i Finspång

Sön 6  10.00 Gudstjänst med nattvard 
”Enheten i Kristus” 
Predikan: Thomas Sandin 
Sång/Musik: Försångsgrupp

VARJE VECKA
Tis  15.00 Öppen kyrka 

”Fika, gemenskap, språkträning”
 Ons 18.00 Scout i Lotorps Missionshus
  19.30 Veckobön 

”Vi ber med egna och psaltarens ord”
Tors 11.30 Öppen kyrka med sopplunch

VARANNAN VECKA
Fre   19.00 ”Heavenly Friday” 

Jämna veckor. Ungdomssamling från 12 år

CENTRUMKYRKAN
AUGUSTI
Sön 30  10.00 Gudstjänst & församlings-

dag med knytkalas 
Ta gärna med dig en paj eller sallad 
som räcker till fler! Predikan av Simon 
Alander & Julia Forsberg

SEPTEMBER
Sön 6  10.00 Gudstjänst 

Barngruppen Äventyret, från 4 år och 
uppåt! Predikan av Simon Alander

BARN & UNGDOM

Fre   19.00 Heavenly Friday i MK 
(jämna veckor, fr 12 år) 

Fre  19.30 HangOut i CK (jämna veckor, 
fr 13 år) Uppstart 4 sept!

Sön  10.15 Äventyret (jämna veckor) 
Bibelkul med lek och pyssel för barn från 
4 år och uppåt!

CENTRUMKAFÉET

Öppet tis-fre kl 09.00-16.00 
Vi har KVÄLLSÖPPET torsdagar till 18.30! 
Vi serverar hembakat fika och lunch i vårt mysiga 
kafé! Lekrum för de mindre barnen.  
Varmt välkommen!
Tis 11.30 Bönesamling i kapellet  
Tis  12.30 Tillsammans – Ät lunch eller 

fika tillsammans med andra!
Följ oss på sociala medier för dagliga  
uppdateringar: @centrumkafeet!

Bergslagsvägen 27, 0122-125 95 
Följ oss på Instagram / Facebook /  
www.centrumkyrkanfinspang.se

Torsdag 10 september kl 18.00  Valsamtal med alla partier i Missionskyrkan 
Läs mer på sid 32.

Se även Instagram:
mk_ungfinspang

FINSPÅNGS RPG INBJUDER
TILL CENTRUMKYRKAN
den 9/9 kl.14.00
Siv Åström berättar om sin
historiska resa i Rumänien
Kaffeservering
OBS! Centrumkyrkan EJ
Missionskyrkan
VÄLKOMNA till Terminstarten

Den nära begravningsbyrån

Jag hjälper dig  
med begravningen

Fredrik Blomberg

Jourtelefon dygnet runt!  
0122-211 11, 011-28 72 50

De Wijks väg 13, Finspång 
www.ostgotabegravning.se 



11fokusfinspang.se

Firar med öppet hus!
Den 12 september firar brand- 
stationen i Finspång 20 år. 
Jubileet uppmärksammas 
med öppet hus, där både stora 
och små får möjlighet att möta 
räddningstjänsten och se hur 
arbetet på stationen går till.
 
– Mycket har hänt inom räddningstjänsten 
de senaste 20 åren. Vi vill visa vad vi har och 
vad vi kan erbjuda Finspångsborna på vår 
moderna station, säger Tobias.

Under dagen öppnas hela brandstationen 
för besökarna. På programmet står bland 
annat tipspromenad och demonstration 
av hur räddningstjänsten klipper upp en bil 
efter en olycka. Den som vill kan ta med 
ombyte och träningsskor för att prova några 
av de fysiska moment som ingår i yrket. För 
de yngre besökarna blir det även godisregn.

Räddningstjänsten får sällskap av polisen, 
ambulansen, Hemvärnet och Sjöräddningen 
mfl. Det ger besökarna möjlighet att möta 
flera av de verksamheter som samarbetar 
när något händer. Under dagen finns också 
hamburgare, kaffe och bullar. En särskild 
gäst rullas dessutom fram ur garaget: den 
hundra år gamla brandbilen Willy.

– Det är en kär gammal pärla här på sta-
tionen, säger Erik.

I dag arbetar ett 60-tal personer inom  
räddningstjänsten i Finspång. Då räknas 
både heltids- och deltidspersonal i hela kom-
munen. Men uppdraget är betydligt bredare 
än det som syns när larmet går.

– Att vara brandman handlar inte bara om 
att släcka bränder. Vi vill visa att vi finns till 
för samhället, säger Erik.

På stationen kan Finspångsborna bland 
annat låna flytvästar – även till hunden – 
isdubbar och annan livräddningsmateriel. 
Räddningstjänsten utbildar, ger råd om 
hur man brandsäkrar sitt hem och besöker 
förskolor och skolor för att visa fordonen och 
berätta om sitt arbete.

För Erik och Tobias är gemenskapen en 
viktig del av arbetet. Här behöver alla kunna 
lita på varandra och bidra med sina olika 
erfarenheter.

– Jag gillar att hjälpa människor och att 
göra det tillsammans med andra. Jag är 
uppvuxen inom lagidrotten och livet på sta-
tionen påminner om det. Här arbetar vi som 
ett team för allas bästa, säger Tobias.

Räddningstjänsten vill också väcka intresse 
för uppdraget som insatsbrandman och få 
fler att engagera sig. Det är ett sätt att göra 
en konkret insats för människor i när- 
området och samtidigt bli en del av den 
lokala beredskapen.

– Det är ett mångfacetterat arbete med en 

stark gemenskap. För mig har det blivit mer 
än ett yrke – det är en livsstil, säger Erik.

Under det öppna huset går det att prata med 
personalen om arbetet och vad det innebär 
att vara brandman. Den 12 september får  
Finspångsborna chansen att upptäcka 
stationen från insidan och få en närmare 
bild av räddningstjänstens vardag – både när 
larmet går och i det förebyggande arbetet för 
ett tryggare Finspång.

12 september kl.10:00-14:00

 ÖPPET HUS  
BRANDSTATIONEN 

Aktiviteter för hela familjen
Fystest • Godisregn • Hamburgare

Kaffe/Bulle  • Tipspromenad 

BRANDSTATIONEN 20 ÅR

190X260
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Inte kan man väl 
lita på att ett val 
sker helt utan fusk?
Sverige har en självständig myndighet, Valmyndigheten, som 
ansvarar för att valet genomförs enligt lagarna och är säkert 
bortom tvivel.

Vi har allmän och lika rösträtt samt fria 
och hemliga val. Vi röstar också direkt 
på kandidaterna, inte via ombud som i 
exempelvis USA.

Ingen får bestämma vad du ska rösta 
på eller om du alls ska rösta. Det är 
också helt upp till dig om du vill berätta 
för andra vad du röstar på eller inte.
Valen sköts decentraliserat av Val- 
myndigheten, länsstyrelser och  
kommuner. Röster räknas lokalt av  
utbildad personal och kontrolleras 
igen på länsstyrelsen. Allt sker 
offentligt för den som vill följa med.

Alla har också samma rätt att rösta 
och kandidera – ingen får bestämma 
åt dig. Valen är proportionella: ju fler 
röster ett parti får, desto fler platser 

i det styrande organ – riksdag, region 
eller kommun – som valet handlar om.

På valdagen är allt reglerat in i minsta 
detalj. Här är vad som händer:

1.  Du får använda tre olika valsedlar: 
gul för riksdagen, blå för regionen, 
vit för kommunen. Du bestämmer 
själv om du vill delta i ett, två eller 
alla tre valen.

2.  Du går bakom en skärm, gör dina 
val och lägger valsedlarna i varsitt 
kuvert.

3.  Du lämnar kuverten till röstmottagaren 
som prickar av dig i röstlängden.

4.  Kuverten läggs i valurnan, en för 
respektive val.

MYT ELLER INTE – HUR  
ÄR DET EGENTLIGEN?

En enda röst fick en avgörande  
betydelse i valet till Haninge  
kommun 2022.

Rösten hade inte räknats och Valprövnings-
nämnden beslöt om omräkning.

Efter ny räkning fick centerpartisten Ahmet 
Ugan en ordinarie plats tack vare personkryss. 
Han hade överklagat länsstyrelsens beslut till 
nämnden – en oberoende myndighet under 
riksdagen med domare som ordförande, just nu 
justitierådet Svante O. Johansson som tidigare 
tjänstgjort i Högsta domstolen.

Valprövningsnämnden fick in drygt 400  
överklagande efter valet för fyra år sedan.

Något fler gällde riksdagsvalet och  
kommunvalen än valen till regionerna.  
I de allra flesta fall kom nämnden fram till  
att det inte förekommit några fel. Men i  
några – som i Haninge – hade fel begåtts  
som påverkade resultaten.

De flesta överklagande handlar om hur 
valet genomförts. Men valprövningsnämn-
den kan också pröva beslut inför valen 
om valkretsindelning och hur mandat 
fördelas på valkretsar.

Valprövningsnämndens beslut kan inte 
överklagas och är exempel på inslag i 
den ”hängslen-och-livrem”-modell som 
syftar till att göra det svenska valsystem 
så säkert som möjligt.

INGET FÅR GÅ FEL NÄR HELA SVERIGE  
VÄLJER RIKTNINGEN FRAM TILL 2030 

VALREPORTRARNA ANDERS AHLBERG OCH GÖRAN LUNDBERG  
OM HUR DIN RÖST I 2026 ÅRS VAL KAN FORMA DIN VARDAG OCH 
VARFÖR DET ÄR VIKTIGT ATT DU OCKSÅ GÖR DEN HÖRD PÅ  
VALDAGEN 13 SEPTEMBER.

DEL 7  •  ATT RÖSTA

VAD VILL
RIKSDAGS-
PARTIERNA

QR-koden öppnar partiets
hemsida i din telefon.

Partiledare
Nooshi

Dadgostar

Partiledare
Magdalena
Andersson

Partiledare
Simona

Mohamsson

Partiledare
Ebba

Busch

Partiledare
Ulf

Kristersson

Partiledare
Elisabeth  

Thand Ringqvist

Språkrör
Amanda Lind

Daniel Helldén

Partiledare
Jimmie

Åkesson

Vänsterpartiet

Socialdemokraterna

Miljöpartiet

Centerpartiet

Liberalerna

Kristdemokraterna

Moderaterna

Sverigedemokraterna

VARFÖR INTE JOBBA SOM RÖSTMOTTAGARE PÅ VALDAGEN?
Du möter dem när du röstar – de frivilliga som tagit på sig att göra jobbet.

De finns alltid på plats när du kommer: en grupp människor som håller ordning på lokalen, 
ser till att det finns valsedlar och att proceduren går rätt till – att ingen försöker påverka dig  
– och att dina valsedlar hamnar i rätt låda.

De fortsätter sedan som rösträknare så snart vallokalen stängt.

Personerna som gör jobbet har anmält sig till sin kommun och fått en kortare utbildning.  
Viss ersättning för insatsen utgår också.

Alla som fyllt 18 år, är noggranna och har ett bra sätt att bemöta folk kan anmäla sig  
för dessa viktiga uppgifter. Något för dig?

Giltigt ID räcker om du väljer att rösta  
på plats i vallokalen den 13 september. 

DITT VAL 2026

”Valen är ofta riggade – 
de med makt fuskar för 
att få fortsätta bestämma”
Fakta: Donald Trumps påstående 
att 2020 års val ”stals” ifrån honom 
har förgiftat amerikansk politik. 

Fel i valen är extremt sällsynta i Sve-
rige. Allt är enkelt, tydligt och säkert. 
Valmyndigheten – en oberoende 
statlig myndighet – samordnar, 
medan frivilliga lokalt genomför 
röstmottagning och räkning.

Valet genomförs alltid den  
andra söndagen i september.  
I år innebär det den 13/9.

Du får ett röstkort där det står i vilka 
val du får delta, samt var du kan 
rösta på själva valdagen.

Från och med 26 augusti kan du 
också förtidsrösta. Då blir även 
röstning via bud möjligt för dem 
som inte själva kan ta sig till en 
vallokal.

UPP TILL DIG – SÅ KAN DU 
SJÄLV PÅVERKA:
Håll koll på valdagen  
– lägg in den i din kalender!

Om du löper risk att få förhinder på 
själva valdagen – förtidsrösta för 
säkerhets skull

Anmäl dig som röstmottagare eller 
rösträknare om du vill ha förstklassig 
kontroll på valprocessen – och även 
hjälpa till att genomföra den.

VIKTIGA DATUM INFÖR NEDRÄKNINGEN TILL VALET

MER OM HÖSTENS VAL  
I SVERIGE:

Foto: Roland Magnusson

30 JULI
Brevröstning från  
utlandet börjar.

26 AUGUSTI
Förtidsröstning börjar, 

röstkort utskickade.

13 SEPTEMBER
Valdagen! Vallokalerna  

är öppna klockan 08-20.

12 fokusfinspang.se
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Inte kan man väl 
lita på att ett val 
sker helt utan fusk?
Sverige har en självständig myndighet, Valmyndigheten, som 
ansvarar för att valet genomförs enligt lagarna och är säkert 
bortom tvivel.

Vi har allmän och lika rösträtt samt fria 
och hemliga val. Vi röstar också direkt 
på kandidaterna, inte via ombud som i 
exempelvis USA.

Ingen får bestämma vad du ska rösta 
på eller om du alls ska rösta. Det är 
också helt upp till dig om du vill berätta 
för andra vad du röstar på eller inte.
Valen sköts decentraliserat av Val- 
myndigheten, länsstyrelser och  
kommuner. Röster räknas lokalt av  
utbildad personal och kontrolleras 
igen på länsstyrelsen. Allt sker 
offentligt för den som vill följa med.

Alla har också samma rätt att rösta 
och kandidera – ingen får bestämma 
åt dig. Valen är proportionella: ju fler 
röster ett parti får, desto fler platser 

i det styrande organ – riksdag, region 
eller kommun – som valet handlar om.

På valdagen är allt reglerat in i minsta 
detalj. Här är vad som händer:

1.  Du får använda tre olika valsedlar: 
gul för riksdagen, blå för regionen, 
vit för kommunen. Du bestämmer 
själv om du vill delta i ett, två eller 
alla tre valen.

2.  Du går bakom en skärm, gör dina 
val och lägger valsedlarna i varsitt 
kuvert.

3.  Du lämnar kuverten till röstmottagaren 
som prickar av dig i röstlängden.

4.  Kuverten läggs i valurnan, en för 
respektive val.

MYT ELLER INTE – HUR  
ÄR DET EGENTLIGEN?

En enda röst fick en avgörande  
betydelse i valet till Haninge  
kommun 2022.

Rösten hade inte räknats och Valprövnings-
nämnden beslöt om omräkning.

Efter ny räkning fick centerpartisten Ahmet 
Ugan en ordinarie plats tack vare personkryss. 
Han hade överklagat länsstyrelsens beslut till 
nämnden – en oberoende myndighet under 
riksdagen med domare som ordförande, just nu 
justitierådet Svante O. Johansson som tidigare 
tjänstgjort i Högsta domstolen.

Valprövningsnämnden fick in drygt 400  
överklagande efter valet för fyra år sedan.

Något fler gällde riksdagsvalet och  
kommunvalen än valen till regionerna.  
I de allra flesta fall kom nämnden fram till  
att det inte förekommit några fel. Men i  
några – som i Haninge – hade fel begåtts  
som påverkade resultaten.

De flesta överklagande handlar om hur 
valet genomförts. Men valprövningsnämn-
den kan också pröva beslut inför valen 
om valkretsindelning och hur mandat 
fördelas på valkretsar.

Valprövningsnämndens beslut kan inte 
överklagas och är exempel på inslag i 
den ”hängslen-och-livrem”-modell som 
syftar till att göra det svenska valsystem 
så säkert som möjligt.

INGET FÅR GÅ FEL NÄR HELA SVERIGE  
VÄLJER RIKTNINGEN FRAM TILL 2030 

VALREPORTRARNA ANDERS AHLBERG OCH GÖRAN LUNDBERG  
OM HUR DIN RÖST I 2026 ÅRS VAL KAN FORMA DIN VARDAG OCH 
VARFÖR DET ÄR VIKTIGT ATT DU OCKSÅ GÖR DEN HÖRD PÅ  
VALDAGEN 13 SEPTEMBER.
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Partiledare
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Åkesson
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Socialdemokraterna

Miljöpartiet

Centerpartiet

Liberalerna

Kristdemokraterna

Moderaterna

Sverigedemokraterna

VARFÖR INTE JOBBA SOM RÖSTMOTTAGARE PÅ VALDAGEN?
Du möter dem när du röstar – de frivilliga som tagit på sig att göra jobbet.

De finns alltid på plats när du kommer: en grupp människor som håller ordning på lokalen, 
ser till att det finns valsedlar och att proceduren går rätt till – att ingen försöker påverka dig  
– och att dina valsedlar hamnar i rätt låda.

De fortsätter sedan som rösträknare så snart vallokalen stängt.

Personerna som gör jobbet har anmält sig till sin kommun och fått en kortare utbildning.  
Viss ersättning för insatsen utgår också.

Alla som fyllt 18 år, är noggranna och har ett bra sätt att bemöta folk kan anmäla sig  
för dessa viktiga uppgifter. Något för dig?

Giltigt ID räcker om du väljer att rösta  
på plats i vallokalen den 13 september. 

DITT VAL 2026

”Valen är ofta riggade – 
de med makt fuskar för 
att få fortsätta bestämma”
Fakta: Donald Trumps påstående 
att 2020 års val ”stals” ifrån honom 
har förgiftat amerikansk politik. 

Fel i valen är extremt sällsynta i Sve-
rige. Allt är enkelt, tydligt och säkert. 
Valmyndigheten – en oberoende 
statlig myndighet – samordnar, 
medan frivilliga lokalt genomför 
röstmottagning och räkning.

Valet genomförs alltid den  
andra söndagen i september.  
I år innebär det den 13/9.

Du får ett röstkort där det står i vilka 
val du får delta, samt var du kan 
rösta på själva valdagen.

Från och med 26 augusti kan du 
också förtidsrösta. Då blir även 
röstning via bud möjligt för dem 
som inte själva kan ta sig till en 
vallokal.

UPP TILL DIG – SÅ KAN DU 
SJÄLV PÅVERKA:
Håll koll på valdagen  
– lägg in den i din kalender!

Om du löper risk att få förhinder på 
själva valdagen – förtidsrösta för 
säkerhets skull

Anmäl dig som röstmottagare eller 
rösträknare om du vill ha förstklassig 
kontroll på valprocessen – och även 
hjälpa till att genomföra den.

VIKTIGA DATUM INFÖR NEDRÄKNINGEN TILL VALET

MER OM HÖSTENS VAL  
I SVERIGE:

Foto: Roland Magnusson

30 JULI
Brevröstning från  
utlandet börjar.

26 AUGUSTI
Förtidsröstning börjar, 

röstkort utskickade.

13 SEPTEMBER
Valdagen! Vallokalerna  

är öppna klockan 08-20.
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– Skolan är kommunens största sektor, men framför allt 
handlar de här frågorna om våra barns framtid, säger  
Mikael Wallin.

För liberalerna är skolans uppgift större än att enbart 
förmedla kunskaper. Den ska också ge barn och ungdomar 
förutsättningar att bli självständiga och kunna fatta egna 
beslut. 
 –Barn och ungdomar ska kunna ta sig igenom skolan så 
att de får en stabil grund i livet och inför framtiden, säger 
Mikael Wallin. 
 – Vi vill också se en tydlig koppling mellan skolan och 
omvärlden. Skolan ska inspirera och hjälpa till att skapa 
framtidstro, säger Elisabet Rehn.

Stöd utifrån varje individs behov
En annan viktig skolfråga för Finspångsliberalerna är stödet 
till elever som riskerar att inte klara skolan. 
 – Allt för många lämnar högstadiet utan betyg eller med 
mycket låga betyg och frånvaron är för hög i alla stadier. 
Därför måste stödet till eleverna och samarbetet mellan 
skolan och socialtjänsten utvecklas, säger Mikael Wallin 
 – Det är viktigt att stödet i skolan utgår från varje enskild 
individs behov och möjligheter och att det skapas goda 
relationer mellan skolan och elev och vårdnadshavare. Att 
tänka kollektivt i skolan räcker inte, vi måste se varje individ, 
säger Elisabet Rehn.

Synen på individen är också en grundläggande del av 
partiets ideologi. 
 – Varje människa är unik, ingen människa är den andra lik. 
Det är lätt att man grupperar människor, men alla är unika 
individer och den grundprincipen ska gälla i alla frågor, 
säger Elisabet Rehn.

Fler möjligheter för äldre
Äldreomsorgen är ett annat område där Finspångs-
liberalerna vill se förändringar. Partiet vill bland annat 
se över vilka boendealternativ som finns och skapa fler 
möjligheter till gemenskap. 

– Vi vill hitta alternativa boendelösningar för de äldre, 
där det ska finnas möjlighet till gemensamma aktiviteter. 
En form av trygghetsboende. Det är viktigt att skapa 
mötesplatser för äldre och därigenom minska ensamheten, 
säger Elisabet Rehn.

För Finspångsliberalerna är föreningslivet en viktig del av 
detta arbete. Pensionärsföreningarna lyfts särskilt fram som 
en kraft som redan idag skapar aktiviteter och gemenskap. 
 – För oss är dialog och samverkan viktigt och vi vill stötta 
pensionärsföreningarna. De gör ett enormt jobb med att 
engagera och driva aktiviteter som berikar livet för många, 
säger Larseric Ramlöw.

Dialog ska utveckla fritid och kultur
Även inom fritids- och kulturområdet ser Finspångs-
liberalerna möjligheter till utveckling. Det finnsredan en 
bra grund att bygga vidare på, inte minst genom det stora 
föreningsliv som finns. 
 – Dialog och samverkan är A och O i många frågor. Det 
gäller inte minst frågor som berör fritid och kultur. Inom 
dessa områden ser vi stora utvecklingsmöjligheter. Det finns 
en bra grund idag, men med en väl utvecklad dialog med 
alla fantastiska föreningar som finns kan vi komma ännu 
längre, utveckla utbudet och nå fler, säger Elisabet Rehn.

Frihet kräver också ansvar
Synen på individen handlar enligt Finspångsliberalerna inte 
bara om rättigheter och möjligheter. Den innebär också ett 
ansvar för den enskilde att bidra till samhället. 
 – Grundfundamentet för Finspångsliberalerna är intresset 
och tron på den enskilde och den enskildes möjlighet 
att utvecklas. Vår grund är också att det finns krav på oss 
individer att vi ska bidra till samhället. Ett samhälle där vi tar 
ansvar för varandra och där vi skapar möjligheter och ger stöd 
för alla människor att växa och utvecklas, säger Mikael Wallin.

Denna syn vill partiet också ska märkas i kommunens 
verksamheter. 
 – Vi vill att vi inom de kommunala verksamheterna ser mer 
till den enskildes behov. Vi behöver få till samtal och dialog 
och det måste till en större flexibilitet i den service som 
erbjuds, säger Larseric Ramlöv.

Men för att människor ska kunna vara fria och utvecklas 
krävs också trygghet, menar liberalerna. Därför vill partiet 
att trygghetsfrågorna ska få en tydlig plats på den politiska 
dagordningen. 
 – En viktig förutsättning för att kunna utvecklas som 
individ och som samhälle är trygghet. Därför tycker vi att 
trygghetsfrågor måste sättas högt på dagordningen och 
det måste vara tydligt från hela samhället att all form av 
kriminalitet eller förtryck är helt oacceptabelt. Verklig frihet 
kräver trygghet, avslutar Elisabet Rehn.

Politiskt reklammeddelande. 
Sponsor: Liberalernas kommunförening  
Finspång. Sponsorn kontrolleras av Liberalerna. 
Kopplat till: Kommunalvalet september 2026.

Finspångsliberalerna

Att se varje människa 
som en individ med 
egna behov, möjligheter 
och förutsättningar är 
en central tanke för 
Finspångsliberalerna. 
Inför valet lyfter 
partiet särskilt fram 
skolan, äldreomsorgen, 
näringslivet samt fritids- 
och kulturfrågorna.

– När man ser en individ utifrån dess behov 
har man ett samhälle som fungerar, säger 
Mikael Wallin. 

För Finspångsliberalerna finns stora 
möjligheter att utveckla kommunen och 
skapa ett väl fungerande samhälle. En viktig 
förutsättning är ett livskraftigt näringsliv och 
ett gott företagsklimat. 
 – Då krävs att Finspångs kommun 
uppfattas som en öppen, tillgänglig och 
attraktiv kommun att starta och driva 
företag i, säger Larseric Ramlöv. 
 – Vi har våra frågor som vi för och kan 
mycket om, men vi arbetar ständigt med 
att lära oss om alla frågor. Bäst lär man sig 
i mötet med andra människor. Därför vill 
vi arbeta för att utveckla dialogen med 
medborgarna, säger Elisabet Rehn.

Framtiden börjar i skolan
Skolan är en av Finspångsliberalernas 
viktigaste frågor och också det område 
som partiet arbetat mest med under den 
gångna mandatperioden. 

Partiet 
som ser 
individen

Läs mer om vår politik här:
facebook.com/finspangsliberalerna
finspang.liberalerna.se
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Politiskt reklammeddelande. 
Sponsor: Liberalernas kommunförening  
Finspång. Sponsorn kontrolleras av Liberalerna. 
Kopplat till: Kommunalvalet september 2026.
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Hemlagade lunchlådor för  
avhämtning (80:-) eller leverans (95:-).

Beställ på 070-297 36 11 (Pelle).

Vecka 36

Mån:  Gräddstuvad pyttipanna och stekt ägg
Tis: Kålpudding, gräddsås och kokt potatis
Ons:  Stekt fisk, gräslökssås och kokt 

potatis
Tors: Kycklingcurry med ris
Fre:  Schnitzel, skysås, stekt potatis  

och ärtor

Vecka 37

Mån:  Pasta med ost- och baconsås
Tis:  Köttbullar, potatismos och  

gräddlingonsås
Ons:  Panerad spätta, tartarsås och kokt 

potatis
Tors:  Köttgryta och kokt potatis
Fre: Kyckling, tomatsås och stekt potatis

www.allehotellet.se  |  info@allehotellet.se

CCAATTEERRIINNGGKKÖÖKK  II  CCEENNTTRRUUMMGGAALLLLEERRIIAANN
Vi finns 1 trappa upp vid entrén till gymmet

TRAKTOR- &  
GRÄSKLIPPARRACE

– HÄLLESTAD –

LÖRDAG 
19 SEPTEMBER  

KL. 13.00
Stråkvad

OMRÅDET ÖPPNAR kl. 12.00 
RACESTART kl. 13.00

KORV, HAMBURGARE,  
LÄSK OCH KAFFE!

MASKINVISNING från kl. 12.00 
Fina priser från lokala företag!

PARALLELLSLALOM  
– med två- och fyrhjulsdrivna traktorer

GRÄSKLIPPARRACE  
– Modifierade gräsklippare 

Två förare på varje klippare

ANMÄL SENAST 16 SEPTEMBER  
kontakta Tobbe 070-576 99 17

Bergslagsvägen 220122-106 75

cykla@stigscykel.se www.stigscykel.se

Mån-fre 9-18, Lör 10-14, Sön Stängt

ELCYKEL  
ELCYKEL BATRIBIKE FRÅN 
DANSKA PROMOVEC
|  CORE E1

|  7 VÄXLAR

|  9 AH BATTERI

|  50 CM RAM

nya

Ordinarie pris 16 495 kr

VÅRT PRIS 14 995 KR*

*Erbjudandet gäller så långt lagret räcker

BATRIBIKE
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Rösta på  
Socialdemokraterna  

13 september!

Vi vill se:

 En stärkt skola 
Skolan ska vara en trygg kunskapsmiljö präglad av studiero och glädje. 
Barnen ska nå kunskapsmålen och få en bra start i livet.

Jämlik fritid för alla barn
Varje barn i Finspång ska ha tillgång till en aktiv, meningsfull och  
trygg fritid.  

 Stark social trygghet och tidiga insatser
Ett tryggare Finspång genom att kraftfullt stärka det förebyggande 
arbetet.

 Bostäder för livets alla skeden
Vi vill se fler attraktiva bostäder för familjer i Finspång och bostäder  
som attraherar äldre och skapar flyttkedjor. 

 En värdig äldreomsorg som stärks på djupet
Vi möter framtidens behov genom att säkra personalens kompetens  
och bygger fler platser på våra särskilda boenden. Vi vill fokusera på 
förebyggande arbete för fysisk och psykisk hälsa.

Var med och framtidsutveckla  
Finspång Tillsammans!

Finspang ar en 
plats dar man  
bygger en framtid

..

..

.

Politiskt reklammeddelande. Sponsor: Finspångs Arbetatekommun. 
Sponsorn kontrolleras av: Socialdemokratiska Arbetarepartiet Kopplat till: Valet 2026

Vill du veta mer om 
vår politik på det 

nationella planet så 
har du det här:



Bli medlem!

Vi tror på Finspång
- och på framtiden
För oss handlar politik om att ta ansvar för det vi har, men också om att  
våga tro på det som Finspång kan bli. 

Vi vill se en kommun där det lönar sig att arbeta och driva företag, 
där barn får en bra start i livet och där människor känner sig trygga. 
En kommun som använder skattepengarna klokt, tar vara på människors 
förmågor och skapar goda förutsättningar för både företagande och  
en levande landsbygd. 

Vi på bilden har olika erfarenheter, perspektiv och hjärtefrågor - men vi delar 
alla övertygelsen om att Finspång har alla möjligheter att utvecklas. 

Vi står redo att göra jobbet!  
Lägg din röst på Moderaterna den 13 september.

Politiskt reklammeddelande. Sponsor: Moderaterna i Finspång. Sponsorn kontrolleras 
av Moderata Samlingspartiet (riksorganisationen).  Kopplat till: Kommunalvalet 
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av Moderata Samlingspartiet (riksorganisationen).  Kopplat till: Kommunalvalet 



Små  
Västerbottenpajer
med goda tillbehör

Smaskigt 
till 

kräftorna!

Pajdeg:
2½ dl vetemjöl special · 100 g kallt smör · 
1 msk kallt vatten

Fyllning:
125 g riven Västerbottensost · 1 litet 
knippe färsk timjan · 2 ägg · 1 dl visp-
grädde · salt & peppar

Till servering:
12 skivor lufttorkad skinka, gärna  
prosciutto · oliver · vindruvor

Gör så här:
1. Blanda pajdegen och tryck ut i 12 små 
formar. Kyl 30 min. Nagga och förgrädda i 
200°C ca 5 min.
2. Fördela osten i formarna. Vispa ihop 
ägg, grädde, salt & peppar och häll över. 
Grädda ca 15 min, tills pajerna fått fin 
färg.
3. Låt svalna något. Toppa varje paj med 
skinka, vindruvor och oliver. Garnera 
med timjan.

Tips: 
Servera gärna på portionsskärbrädor  
tillsammans med extra ost och  
gazpachoshots.

12 st · 60 min

VARFÖR ÄTER  
VI KRÄFTOR?

Läs vår artikel i 
Fokus Finspång- 

appen!
Politiskt reklammeddelande.  
Sponsor: Centerpartiets krets i Finspång. 
Sponsorn kontrolleras av  Centerpartiets Öst-
götadistrikt. Kopplat till: Svenska valet 2026

Nu startar skolan 
– för trygghet och 
kunskap i hela  
Finspång

Nu fylls klassrummen återigen av 
förväntan. För Centerpartiet är skolan 
hjärtat i vårt samhälle. Vi vill att varje 
elev i Finspång ska mötas av trygghet 
och lärare som har tid att se varje barn. 

Vi är stolta över att ha bevarat våra värdefulla lands-
bygdsskolor. För oss är det självklart att en bra skola 
ska finnas nära dig, oavsett var du bor. Skolskjutsen är 
en nyckel i detta – den ska underlätta vardagen och 
möjliggöra ditt val av skola, inte begränsa det. Alla 
barn ska kunna ta sig tryggt till och från sin skolgång.

Vi arbetar framåt för:

Elevhälsogaranti: Stöd samma dag för unga  
som mår dåligt.

Stärk lärarna: Genom att minska administra- 
tionen ger vi lärarna mer tid att fokusera på  
undervisning och varje enskild elev. 

Trygg skolmiljö: Nolltolerans mot mobbning  
och rasism. 

Lycka till med 
skolstarten alla 
elever och lärare! 

Sverige kan mer,  
och Finspång
kan mer. 

Emilie Jurak,  
#7 på listan 
i Finspångs 
kommun

Sune 
Horkeby, 
#8 på listan 
i Finspångs 
kommun

val2026.centerpartiet.se



Finspångs 
församling
Vi vill bidra till det 
Goda livet i Finspång!

Finspångs  
församling

0122-857 00 • www.svenskakyrkan.se/finspang 
finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se 

Besöksadress: Vallonvägen 23, 612 30 Finspång 
 Följ oss gärna på våra sociala medier!

Musik i helgsmål 
Koral Final
Lördag 29 augusti kl. 18.00 i Sankta Maria kyrka
Musiker Martin Riessen. Traditionsenligt avslutas  
sommarmusikserien i S:ta Maria kyrka med  
Risinge kyrkokörs sommarkonsert under ledning  
av Martin Riessen. Kyrkbuss.

Musik i sommarkvällen
Fredag 4 september kl. 19.00 i Folkströms kyrka
Musiker Kristine Svensson. Diakon Lars Rauséus.
”Ett knippe härliga sånger” med Hällestads damkör 
Folkströms kyrkliga syförening serverar korv, kaffe  
och kaka. Lotterier. Kyrkbuss.

Träffpunkten
Tisdagar kl. 09.30–11.00 Skeppet Mariagården
Sittgympa 09.30. Därefter andakt, kaffe/te och 
smörgås samt programpunkt. Måndag 14 september kl. 18.00-19.00 i Mariagården

Information och inskrivning för blivande  
konfirmander med vårdnadshavare.  
Vi kommer att bjuda på korv med bröd.
Mariagården, Vallonvägen 23, Finspång

Du är 
viktig.
Välkommen att bli konfirmand i  
Finspångs församling! Läs mer om 
våra konfirmandgrupper och anmäl 
dig redan idag på vår hemsida.

Foto: Zandra Erikshed

Söndagskonfirmander
På ett upplevelsebaserat sätt tar 
vi oss an frågor om livet, Gud och 
kristen tro.
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Luncher
 
Måndag 31 augusti kl. 11.30–13.30 
Mariagården
Finsk korvsoppa och hembakat bröd.
Kärleksmums.

Tisdag 1 september kl. 11.30–13.30  
Mariagården
Panerad fisk med klyftpotatis och remouladsås

Onsdag 2 september kl. 11.30–13.30  
Mariagården
Kålpudding med kokt potatis, gräddsås och  
rårörda lingon.

Torsdag 3 september kl. 12.00–13.30  
Rejmyre församlingshem
Kålsoppa med frikadeller

Måndag 7 september kl. 11.30–13.30 
Mariagården
Linssoppa hembakat bröd  
Ananaspaj och grädde

Tisdag 8 september kl. 11.30–13.30 
Mariagården
Ångad fisk med potatismos och citronvitvinsås

Onsdag 9 september kl. 11.30–13.30  
Mariagården
Café samt lunchservering stängt pga personaldag

Torsdag 10 september kl. 12.00–13.30  
Rejmyre församlingshem
Broccolisoppa

Fredag 11 september kl. 12.00–13.30  
Regna Bygdegård Ekebo
Borsjtj

Välkomna till höstterminen 2026 
som startar vecka 35, måndagen 
den 24 augusti.

Barnverk-
samheten

Öppen verksamhet
Vecka 35–50

Måndagar kl. 09.00-12.00 Rejmyre församlingshem
För små och stora barn. Enklare fika erbjuds.

Måndagar kl. 10.00–13.00 på Mariagården 
0-6 år, sångstund 11.00. Enklare fika erbjuds. 

Tisdagar kl. 09.00–12.00 Hällestad
0-6 år. Sångstund 10.00. Enklare fika erbjuds.

Torsdagar kl. 13.30–17.30 på Mariagården
Öppet för hela familjen. Enklare fika erbjuds.

Tellus
Söndagar 10.00–13.00 på Mariagården (Obs! Ny tid)

Tellustillfällen tillsammans med Café Mariagården, 
öppet för hela familjen.
13 september – Gubben höst
8 november - Tema fars dag
13 december – Luciatema
Observera att temana kan komma att ändras.
 

Onsdax
Onsdagar kl. 17.00–18.30 i Hällestad församlingshem

Från förskoleklass t.o.m. åk 3. Vi låter kreativiteten 
flöda i form av pyssel, bak och lek. Frukt ingår.
Vecka 37 - 43, ej vecka 41
Anmälan till Josefin:  
josefin.hellqvist@svenskakyrkan.se 

Här kommer vi
Måndagar kl. 16.30–18.00 på Mariagården

För barn ca 3–10 år med någon funktionsnedsättning 
eller under utredning. Tillsammans med målsman. 
Lek, gemenskap och en trevlig stund både för vuxen 
som barn.
Vecka 35–41 samt 46–50.
Information/anmälan till Madeleine: 
madeleine.johnsson-lukic@svenskakyrkan.se

4 oktober kl. 15.00 i Risinge kyrka

Familjeguds- 
tjänst med  
årets dopfest

Gudstjänster
 
Söndag 30 augusti kl. 11.00 i Risinge kyrka
Mässa, Präst Jyrki Myöhänen. Musiker Martin Riessen. 
Kyrkbuss.
 
Söndag 30 augusti kl. 15.00 i Gruvstugan
Friluftsgudstjänst, Präst Jyrki Myöhänen. Musiker  
Kristine Svensson. Guidning av Sölve Holgersson.  
Medtag fikakorg.

Onsdag 2 september kl. 08.30 i Skeppet Mariagården
Veckomässa, Präst Jyrki Myöhänen. Musiker Martin 
Riessen. 

Söndag 6 september kl. 11.00 i Risinge kyrka
Mässa, Präst Peter Fransson. Musiker Jonas Almlöv.
Kyrkbuss.

Söndag 6 september kl. 13.30 i Skeppet Mariagården
Finskspråkig mässa, Präst Jyrki Myöhänen. Musiker 
Martin Riessen. 

Söndag 6 september kl. 15.00 i Rejmyre kyrka
Gudstjänst, Präst Peter Fransson. Musiker Jonas Almlöv.

Lördag 12 september kl. 18.00 i Skedevi kyrka
Musikgudstjänst, Präst Torbjörn Sjöberg. Musiker Martin 
Riessen. Sommarslut, Martin Riessen konserterar på 
den förnämliga Hammarbergorgeln. Programmet blir 
barockt, folkligt och romantiskt.

Söndag 13 september kl. 11.00 i Risinge kyrka
Mässa, Präst Torbjörn Sjöberg. Musiker Sara Eriksson. 
Kyrkbuss.

Söndag 13 september kl. 15.00 i Regna kyrka
Mässa, Präst Torbjörn Sjöberg. Musiker Sara Eriksson.

Kyrkbuss till Risinge kyrka (start 45 minuter innan) startar vid busshåll-
platsen vid Tunnlandsvägen. Bussen kör sedan vidare till busshållplat-
serna vid Linköpingsvägen, Sjöviksvägen, Lina Gauffins väg, Svälthags-
vägen, Lasarettsvägen, Vallonvägen, Hyttvägen, Bergslagsvägen (förbi 
Lidl), Finspångs station (ca 15 minuter efter avgång). Östermalms- 
vägen, Stora Allén, Södra Storängsvägen, Hårstorpsvägen, Bävervägen.
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1:a- 3:e pris Målarbok & klistermärken. Skicka ditt svar 
till Totalmedia, Norralundsvägen 9, 612 44 Finspång  

eller mejla fiafilur@fokusfinspang.se. Vi behöver  
ditt bidrag senast 1 juni. Glöm inte ange namn, telefon-

nummer, adress. Tävlingen är för barn upp till 13 år.

HITTA DE 11 ORDEN!

Orden hittar du både lodrätt och vågrätt och 

10 av dom hittar du på bilden. Det sista ordet 

berättar vart flickan är på väg! 
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VINNARE i nr 11
Havanna Gustavsson
Simon Stigell
Idun Brännholm

Vinsterna kommer till er per post.

Namn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefonnnummer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

1:a- 3:e pris Målarbok & klistermärken. Skicka ditt svar  
till Totalmedia, Norralundsvägen 9, 612 44 Finspång  
eller mejla fiafilur@fokusfinspang.se. Vi behöver ditt 

bidrag senast 14 september. Glöm inte ange namn, 
 telefonnummer, adress. Tävlingen är för barn upp till 13 år.
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Nära kunderna – med 
hjärtat i Finspång
Efter många år i redovisningsbranschen tar Malin steget och  
startar egen byrå i Finspång. Här bor och lever hon – och här vill hon 
fortsätta bygga nära och personliga relationer med sina kunder.

– Jag vill arbeta nära mina befintliga kunder, som jag har 
känt länge. Glädjen och passionen i mitt yrke finns i alla 
kundmöten och i utmaningen att det alltid går att lära sig 
något nytt, säger hon.

Att starta eget är ett stort beslut, men Malin vill uppmuntra 
fler att våga följa sin idé.
 – Om man brinner för något och har de rätta förutsätt- 
ningarna är det bara att testa. Det finns alltid hjälp att få 
med det man inte själv kan, men som andra kan.

Själv hjälper hon gärna nystartade företag att få allt rätt  
från början, under en tid då frågorna ofta är många. 
Med sin långa erfarenhet vet hon också att varje företag  
har olika behov.

– Det är viktigt att kunden får kvalitet utifrån sina önskemål 
och behov, säger Malin.

Nu ser hon fram emot ett nytt kapitel i yrkeslivet. Hon vill 
samtidigt tacka sina nuvarande kunder för det fortsatta 
förtroendet och hälsar både nya och gamla kunder varmt 
välkomna till sin redovisningsbyrå i Finspång.

Malin Fagerberg, Redovisningskonsult
malin@mfredovisningskonsult.se 
072-573 20 04
Besöksadress: Vallonvägen 15, Finspång

Stegen till att bli egen

kraftenifinspang.se

Läs mer

Starta eget-utbildning
Inom ramen för Tillväxt Finspång 
erbjuder vi årligen en kostnadsfri 
utbildning för dig som funderar på att 
starta egen verksamhet. Utbildningen 
riktar sig till dig som har en affärsidé 
och vet vad du vill tjäna pengar på, 
men kanske inte vet var du ska börja. 

Utbildningen startar 5 oktober med 
en introduktionsträff kl. 18-20 på 
Arena Öst. Utbildningen fortsätter 
sedan med 1 träff i veckan i 6 veckor 
framåt. Totalt 7 träffar.

Är du intresserad? Skicka din anmälan till:
fredrik.sundqvist@tillvaxtfinspang.se
073-024 17 63

Introduktion Affärsplan

Bokföring
Bank &  

Finansiering

Juridik Marknadsföring

Skatter & moms Försäkringar
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Vad händer på Öppet hus?
På Öppet Hus får du möjlighet att upptäcka vad som händer  

på Industriområdet Metallen. Flera av företagen har utvecklats,  
byggt nytt och gjort nya satsningar. Här kan du träffa människorna  

bakom verksamheterna, se produktionen och få en inblick  
i olika yrkesroller, kompetenser och framtidens industri.

På det gemensamma samlingstorget träffar du företagen  
närmare och kan testa jobbgeneratorn, delta i tävlingar och upptäcka 

olika vägar in i industrin. För både stora och små blir det roliga  
aktiviteter, med bland annat fiskedamm med travers, chokladhjul och  

fågelholksbygge. Självklart finns även fika, korv och annat gott!

Vi önskar dig varmt välkommen!

Industriområdet Metallen

Öppet hus 
Lördag 19 september  

kl 10.00-15.00
 

Mer information hittar du på  
industriområdetmetallen.se

Bakom  

kulisserna på 

svensk industri.

Mitt i Finspång.
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Låt inte farligt avfall ligga 
hemma och i värsta fall 
orsaka olyckor. Lämna  
det till miljöbilen istället. 

Miljöbilen 
hämtar  
hushållens 
farliga avfall!

09.00-09.30 
Hävla, ÅVS F.d. Affären

09.45-10.15 
Rejmyre, ÅVS P-plats Folkets Hus

10.45-11.00 
Lotorp, ÅVS Lorebergsvägen

11.30-12.00 
Igelfors, ÅVS Affären

12.30-13.00 
Grytgöl, ÅVS Källgårdsvägen

13.15-13.45 
Ljusfallshammar, ÅVS F.d. Affären

14.00-14.30 
Hällestad,  ÅVS Pizzerian 

14.45-15.15  
Sonstorp,  ÅVS Affären  

Miljöbilen stannar på anvisade 
återvinningsstationer (ÅVS) och 
tar hand om mindre mängder 
farligt avfall som t.ex. färg, 
lösningsmedel, produkter med 
varningstexter, bilbatterier, starka 
syror och skadedjursgifter m.m. 

Miljöbilen tar EJ emot grovsopor 
som t.ex. vitvaror. 

Lördag
5 september

finspangstekniska.se 
kundservice@finspangstekniska.se
0122-851 80

Vad händer på Öppet hus?
På Öppet Hus får du möjlighet att upptäcka vad som händer  

på Industriområdet Metallen. Flera av företagen har utvecklats,  
byggt nytt och gjort nya satsningar. Här kan du träffa människorna  

bakom verksamheterna, se produktionen och få en inblick  
i olika yrkesroller, kompetenser och framtidens industri.

På det gemensamma samlingstorget träffar du företagen  
närmare och kan testa jobbgeneratorn, delta i tävlingar och upptäcka 

olika vägar in i industrin. För både stora och små blir det roliga  
aktiviteter, med bland annat fiskedamm med travers, chokladhjul och  

fågelholksbygge. Självklart finns även fika, korv och annat gott!

Vi önskar dig varmt välkommen!

Industriområdet Metallen

Öppet hus 
Lördag 19 september  

kl 10.00-15.00
 

Mer information hittar du på  
industriområdetmetallen.se

Bakom  

kulisserna på 

svensk industri.

Mitt i Finspång.

ELBUTIK • VIBERGA
011-682 80 • www.elbutikfinspang.se

*Pris gäller begränsat antal t.o.m 20260930 med reservation för slutförsäljning.

Smoooth payments by

ORDINARIE ÖPPETTIDER
mån-fre 09.00-18.00 

lör 10.00-14.00  

Hösterbjudande!

Liten Frys Vestfrost  
höjd 84cm, 103 liter, 4-års garanti 

4 680 kr*
ord. 5200 kr

Mikrovågsugn Severin 
19 liter, 700W, svart 

975 kr*
ord. 1500 kr

AK-mottagningen i Finspång 
stänger den 2 september 2026
Från den 2 september 2026 tar AK-mottagningen på  
Vrinnevisjukhuset över behandlingen och uppföljningen av 
patienter från Finspång.

Provtagningen utförs som tidigare i Finspång och Rejmyre, 
inom hemsjukvården samt på särskilt boende. 

Om du idag bokar provtagning via AK-mottagningen i 
Finspång bokar du från den 2 september i stället tid via 
Vårdcentralen Finspång.

Berörda patienter får ett personligt brev med mer  
information om vad förändringen innebär.

Har du frågor?
Kontakta AK-mottagningen på Vrinnevisjukhuset 
eller Vårdcentralen Finspång. 
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FINSPÅNGS TEKNISKA 

”Mässan visar vilken kraft 
som finns i Finspång” 
 
När Kraften finns i Finspång återvänder till Arena Grosvad den 24 oktober ser  
Finspångs Tekniska mässan som en viktig mötesplats för invånare, företag och  
organisationer. En plats där människor kan upptäcka nya möjligheter, skapa  
kontakter och få upp ögonen för allt som finns i Finspång. 

För Finspångs Tekniska är det självklart att vara 
en del av initiativ som lyfter fram det positiva 
med orten och kommunen. Därför har de valt att 
vara partner till mässan Kraften finns i Finspång. 
 – Den här typen av mötesplatser är viktiga 
eftersom de samlar människor, företag, föreningar 
och organisationer på ett och samma ställe. I 
en tid där så mycket sker digitalt blir det fysiska 
mötet extra värdefullt, säger Ronja Thiderman 
Lagergren, marknadschef på Finspångs Tekniska. 

En plats för att upptäcka Finspång 
Mässan utgör en plattform som synliggör mer 
av allt som händer i Finspång.  

Besökare får möjlighet att möta kommunen,  
lokala företag, föreningar och andra aktörer,  
men framför allt människorna bakom dem. När 
ett företag blir mer än ett namn eller en logotyp 
blir det också lättare att upptäcka lokala arbets-
givare, välja lokala företag och få upp ögonen  
för de möjligheter som faktiskt finns i Finspång. 
 – För den som funderar på att flytta hit eller 
arbeta här blir mässan ett konkret sätt att lära 
känna Finspång. När man får träffa människorna 
bakom verksamheterna blir det också lättare  
att se en framtid här. 

Vill komma närmare Finspångsborna 
Finspångs Tekniska hoppas på många samtal 
och möten med de människor verksamheten 
finns till för: Finspångsborna. 
 – Vi arbetar varje dag för att bidra till ett  
hållbart och attraktivt Finspång. För oss är  
mässan en möjlighet att möta de som bor och 
verkar här, lyssna till deras tankar och erfaren-
heter som kunder och samtidigt visa bredden 
i vår verksamhet.

Ronja hoppas att besökarna lämnar mässan 
med en ny bild av kommunen.
 – Många mässbesökare kommer nog att bli 
överraskade över hur mycket som faktiskt finns 
i Finspång. Jag hoppas att fler får uppleva den 
energi, drivkraft och framtidstro som finns här 
– och känna stolthet över allt vi har att erbjuda.

Emil & Daniel 
Norberg

Konferencierer &  
underhållare

Emily Dahl
Modejournalist  

& föreläsare 
”Modemassakern” 

Ronja Thiderman,  
marknadschef,  

Finspångs Tekniska

Underhållning 
för alla på  
årets mässa!
Vi presenterar bröderna Norberg som årets  
konferencierer och underhållare. Emily Dahl  
intar scenen med en inspirationsföreläsning  
och Mamma Mu & Kråkan bjuder på under- 
hållande teater! Vi ses den 24 oktober  
- läs mer på finnsifinspang.se.

Mamma Mu  
& Kråkan

Barnunderhållning

Ett arrangemang av Junior Productions

©Jujja Wieslander  
& Sven Nordqvist

24 
oktober

ARENA GROSVAD
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FINSPÅNGS TEKNISKA 
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SKOLMATEN VECKA 36 – 37

Måndag 31 augusti
Pytt i panna, currydressing 
Rotfruktspytt, currydressing

Tisdag 1 september
Fiskgratäng med tacosmak, kokt potatis 
Broccoli och böngratäng med tacosmak, 
kokt potatis

Onsdag 2 september
Tomatsås med linser, pasta
Pastasås med morot och creme fraiche, 
pasta

Torsdag 3 september
Lasagne 
Pastagratäng med tomat och mozarella

Fredag 4 september
Fläskköttgryta med lingon, kokt potatis 
Quorngryta med lingon, kokt potatis

Måndag 7 september
Kycklinggryta med kebabsmak, bulgur 
Vegfärsgryta med kebabsmak, bulgur

Tisdag 8 september
Falukorv, potatismos, ketchup & senap 
Vegokorv, potatismos, ketchup & senap

Onsdag 9 september
Sejpanett, kall sås med pickles, kokt 
potatis 
Grönsaksburgare, kall sås med pickles, 
kokt potatis

Torsdag 10 september
Tomatsoppa med pasta, mjuk smörgås 
med ost 
Vegetarisk minestronesoppa, mjuk  
smörgås med ost

Fredag 11 september
Cevapcici, vitlökssås, ris 
Italiensk grönsaksbulle, vitlökssås, ris

Till varje måltid serveras grönsaker,  
ekologisk mjölk, knäckebröd och smör. 
Med reservation för eventuella ändringar.

Politiskt reklammeddelande. Sponsor: Vänsterpartiet  
Finspång. Sponsorn kontrolleras av Vänsterpartiet.  
Kopplat till: Val 2026

Rösta Vänsterpartiet den 13 september!

Vill du ha ett  
samhälle  
som bygger  
gemenskap?
Vi också!

Bli medlem 
genom att 

scanna 
QR-koden

GRUS • SAND • JORD • TRANSPORTER

sonstorpsakeri.se • 0122-890 00

Öppettider Mäselköp & Lämmetorp:  
Alla vardagar 6.30-15.30 (stängt röda dagar)

Välkommen att 
hämta material 

med släpkärra eller 
beställ hemleverans 

med lastbil!

VI HAR  
PELLETS FÖR 

3 595 kr/pall  
inkl. moms

(pant tillkommer)
Gäller t.o.m 30/9 2026
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 0122-850 66
 Bergslagsvägen 9 bibliotek@finspang.se

Familjelördag
på biblioteket! 

5 sept. Barnens VALspecial!

12 sept. Väva och brodera

19 sept. Dinosaurieverkstad

26 sept. Lego & Duplo

3 okt. Bakdax - tillverka receptböcker!

10 okt. Bygg med Plus-Plus

17 okt. Tittskåp - Miniakvarium i en låda

24 okt. Höst- och halloweenpyssel

31 okt. Stängt

7 nov. Måla korgar

14 nov.  Teater - En häxas dagbok  
kl. 11.00

21 nov. Rita getingar med Eric

28 nov.  Teater – Sagoberättaren  
kl. 11.00

5 dec. Snögubbepyssel

12 dec. Luciapyssel

19 dec. Måla och klura - julspecial!

26 dec. Stängt

Varje lördag har

vi olika aktiviteter för hela

familjen. Det bjuds på

kaffe, te och festis! 

Klockan 
10.15 - 13.45

Vi 
ses! 

Finspångs
bibliotek
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DIN KOMMUN 

DITT VAL!
Gör din röst hörd! 

Vad vill du förändra? Kom på valsamtal med  
alla Finspångs partier i Missionskyrkan. 

Den 10 september kl 18.00-20.00  
bjuder alla kyrkorna och Fokus Finspång  

in till samtal och fika. Välkomna! 

RÖSTA

SONSTORPS IK
BAKLUCKELOPPIS I
VIBJÖRNSPARKEN
Varje torsdag kl 09.30-15.00
.

KÖPES
HUSVAGN/HUSBIL KÖPES
Med eller utan förtält mindre Skavanker/Fukt ej
hinder Kom gärna med förslag

RING 073-738-9147.Richard

FOKUS FINSPÅNG-APPEN

VINN EN 
TÅRTA!

Hur bra koll har  
du på Finspång? 

Testa dina kunskaper i vårt 
jubileumsquiz i appen – svara 
på frågorna och var med och 

tävla om en smarrig tårta!

SE-ALERT 
– viktigt meddelande 
direkt i mobilen

Från den 1 juli införs SE-Alert, som 
skickar viktig samhällsinformation 
direkt till mobilen utan app eller regist-
rering. Systemet införs av Myndigheten 
för civilt försvar tillsammans med Post- 
och telestyrelsen och SOS Alarm. 

Läs mer i Fokus Finspång-appen!

Artikelserien
DITT VAL 2026

Missa inte vår artikelserie inför 
valet där valreportrarna Anders Ahl-
berg och Göran Lundberg granskar 
frågor som påverkar din vardag och 

förklarar varför din röst är viktig. 

Vi publicerar artiklar 
i tidningen men det  
finns mer i appen!

Välkommen till  
Kraftloppet 2026

Söndag 20 september 
Finspång

Löpstafett 7 sträckor 
Alla växlingar på Arena Grosvad 

Sträcklängder från 1,3 km till 8,5 km

Mer info på kraftloppet.se
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KÖPES
DRAGSPEL KÖPES
Både knapp & piano De flesta märken/modeller
av intresse Kom gärna med förslag

RING 073-969-9676.Kjell

KÖPES
SKROTBIL/BIL KÖPES
Med besiktnings 2:or eller liknande Bra betalt
Hämtas på plats Kom gärna med förslag

RING 076-590-4807.Richard

FOKUS FINSPÅNG-APPEN

VINN EN 
TÅRTA!

Hur bra koll har  
du på Finspång? 

Testa dina kunskaper i vårt 
jubileumsquiz i appen – svara 
på frågorna och var med och 

tävla om en smarrig tårta!

SE-ALERT 
– viktigt meddelande 
direkt i mobilen

Från den 1 juli införs SE-Alert, som 
skickar viktig samhällsinformation 
direkt till mobilen utan app eller regist-
rering. Systemet införs av Myndigheten 
för civilt försvar tillsammans med Post- 
och telestyrelsen och SOS Alarm. 

Läs mer i Fokus Finspång-appen!

Artikelserien
DITT VAL 2026

Missa inte vår artikelserie inför 
valet där valreportrarna Anders Ahl-
berg och Göran Lundberg granskar 
frågor som påverkar din vardag och 

förklarar varför din röst är viktig. 

Vi publicerar artiklar 
i tidningen men det  
finns mer i appen!

Det är
dags för ett 
nytt ledaskap
i Finspång

Skanna &
läs vår 
valmanifest
här

Politiskt reklammeddelande. Sponsor: Sverigedemokraterna 
Finspång. Sponsorn kontrolleras av Sverigedemokraterna. 
Kopplat till: Kommunalvalet september 2026.

Från den 1 september har mottagningen 
i Rejmyre öppet måndag, tisdag och 
fredag klockan 08:00–16:00.

Du kan ringa oss som vanligt måndag–
fredag på telefon 010 105 93 07.

Precis som tidigare kan du träffa läkare 
och sjuksköterska på mottagningen. 

Nytt från den 1 september:
Uppföljning av högt blodtryck 
och diabetes hos sjuksköterska.

......

Nya öppettider på 
mottagningen i Rejmyre
från den 1 september

Från den 1 september har mottagningen i Rejmyre 
öppet måndag, tisdag och fredag klockan  
08:00–16:00.

Du kan ringa oss som vanligt måndag–fredag på  
telefon 010 105 93 07.

Precis som tidigare kan du träffa läkare och  
sjuksköterska på mottagningen.

Nytt från den 1 september:
Uppföljning av högt blodtryck  
och diabetes hos sjuksköterska.
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FINSPÅNGS
PENSIONÄRSFÖRENINGAR
POLITIKERUTFRÅGNING OM
ÄLDREFRÅGOR
Fredagen d. 28 augusti kl. 14.00
Välkommen till Missionskyrkan för
att lyssna på våra lokalpolitiker med
fokus på äldrefrågor. Det kommer
också att finnas möjlighet att ställa
frågor. Moderator Jan-Olof Greek.

IF METALLPENSIONÄRERNA
FINSPÅNG
MEDLEMSMÖTE I FALLA FOLKETS
HUS
Onsdag 2 september kl 14.00
Dags för höstens första
medlemsmöte. På dagordningen har
vi bland annat info om höstens resor
och lite valinfo kanske.
Underhållningen står vår lokala
stjärna Ola Palmkvist för.
Kaffe smörgås och lotteri finns med
förstås.
Styrelsen hälsar alla medlemmar
välkomna.

SKPF PENSIONÄRERNA AVD
78 FINSPÅNG
SKPF-DAGEN PÅ TORGET
FREDAGEN 4 SEPT KL 10.00
SKPF-DAGEN är dagen då alla
avdelningar i Sverige är aktiva. Kom
och besök oss på torget där vi
berättar om vår verksamhet.
Alla som har någon form av pension
är välkomna att bli medlem i vår
avdelning SKPF PENSIONÄRERNA
AVD 78.
Välkomna
Styrelsen

BYGG

info@bjorksbygg.nu
076-022 00 43 

/  bransch för branschFÖRETAG I FOKUS

BRUNNSBORRNING / BERGVÄRME

www.fbb.se
0122-100 64

ENTREPRENAD / MARKARBETEN

www.brorssonsab.se
0122-212 00

www.gravarn.se 
070-624 81 80

FIBER / FIBERANSLUTNING

www.finet.se
0122-246 80

SOLENERGI / SOLCELLER

www.atlassol.se
0122-500 00

SVETSNING

www.ybsvets.se
070-628 28 43

HEMSIDOR

www.totalmedia.se
0122-173 00

TRÄDGÅRD / MARKANLÄGGNING 

www.tradgard-mark.se
070-512 24 93

VILL DITT FÖRETAG  
OCKSÅ SYNAS HÄR  

ELLER SKAPA DIN EGEN 
BRANSCHRUBRIK?

Kontakta 0122-173 00  
info@fokusfinspang.se

HEMSTÄD

www.finspangsfonsterputs.se
073-44 88 777

ELINSTALLATIONER / SOLENERGI

www.tgsel.se
0122-161 80
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BYGG
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070-628 28 43

HEMSIDOR

www.totalmedia.se
0122-173 00

TRÄDGÅRD / MARKANLÄGGNING 

www.tradgard-mark.se
070-512 24 93

VILL DITT FÖRETAG  
OCKSÅ SYNAS HÄR  

ELLER SKAPA DIN EGEN 
BRANSCHRUBRIK?
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HEMSTÄD
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ELINSTALLATIONER / SOLENERGI

www.tgsel.se
0122-161 80

Personliga begravningar  
till ett rimligt prisrimligt pris

Grundpris från 12 900 kr

Rådgivning online  
eller hemma hos dig. 

011-10 10 69011-10 10 69
ostergotland@fondkistan.seostergotland@fondkistan.se

Nästa  
Fokus Finspång 

nummer 14 2026 delas ut  
10 september. OBS! Manusstopp  
1 september kl.12. Vi kan aldrig  

garantera att annonsplats finns kvar vid 
manusstopp. Boka din annons i god tid!



Program 
finspang.se/kulturhuset

Bio

Vaiana (sv. tal)
Söndag 30 augusti 15:00
Ålder: 7 år     Biljetter: 90:- 

Bio

Paw Patrol – Dinosauriefilmen (sv. tal)
Söndag 6 september 15:00
Ålder: Barntillåten    Biljetter: 90:-

Bio

Carola!
Söndag 6 september 19:00
Ålder: Barntillåten    Biljetter: 110:-

Bio

The Dog Stars
Onsdag 9 september 19:00
Ålder: 15 år    Biljetter: 110:-

André Rieu’s 2026 Summer Concert 
Viva Maastricht!
Söndag 30 augusti 18:00
Biljetter: 175:- (ordinarie), 158:- (scenpass), 131:-  
(under 26 år) 20-årsjubileum av hans legendariska 
sommarkonserter på Vrijthof-torget och denna nya 
konsert markerar två årtionden av musik och  
oförglömliga, magiska sommarnätter. 

Teater

Blåsväder
Torsdag 10 september 19:00
Biljetter: 240:- (ordinarie), 210:- (scenpass)

Arrangör: Finspångs riksteaterförening

I denna fartfyllda komedi kastas publiken rakt in i  
Mårtens kaotiska liv. Ekonomin är körd i botten,  
äktenskapet hänger på en skör tråd och utanför  
rasar en storm som speglar hans inre kaos.  
Mårten har nu bara timmar på sig att rädda allt.

Konsert

Köpings storband  
”Vilken underbar värld 
– en musikalisk vandring”
Lördag 19 september 16:00
Biljetter: 295:-. Köpings storband är 
äntligen tillbaka under ledning av kapell-
mästare Örjan Lindwall. Sångsolister: 
Lina Adolphson och Markus Olsson. 
Medverkar gör också dansgruppen 
Sorry No Name.  

Konsert

Linnea Henriksson 
Lördag 14 november 19:00
Biljetter: 425:-

Glimtar ur konstsamlingen

Båtar
14 september – 9 oktober
Fri entré! Utställning med verk hämtade ur  
kommunens konstsamling.

Barnföreställning

Att flyga
Lördag 19 september 14:00
Fri entré! För barn cirka 3-10 år med familj. Hur  
fungerar tyngdkraften och luftens rörelse? Varför  
kan ett flygplan flyga? Allt detta får du svar på med 
hjälp av jonglering, jojo-konster och såpbubbeltrick!

Cirkus

Rullskridskoshow på Viberga 
Lördag 12 september 11:00
Fri entré! Hisnande akrobatik på rullskridskor  
med snabba snurrar, imponerande balans och  
nära samspel.

Cirkus

Red Hot Condition
Lördag 12 september 15:00
Fri entré!  En högenergisk cirkusshow fylld av  
funk, färgsprakande 80-tals-nostalgi och humor.  
För alla åldrar!


