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“Program sept

Varje l6rdag kl. 10:15 - 13:45
Familjelordag

L&s mer pa www.finspang.se/evenemang.

Lordag 12 september kl. 11:00-16:00

Textil minifestival

med fokus pa Regnadrakten
Valkommen pa en heldag med féredrag och
workshops i handarbetets tecken tillsammans
med Ostgotaduken! Anméilan till workshop:
anna@ostgotaduken.se.

Mandag 14 september kl. 10:00-11:30
Sagostund med Pippi

och Annika

0BS! Pa Familjecentralen Parlan.

Mandag 14 september kl. 15:00
Bokcirkel

Sunrise on the reaping
av Suzanne Collins. Med biobiljetter - for dig som ar
13-18 ar. Vi bjuder pa fika! Vi traffas dven 12/10,9/11.

A

Tisdag 22 september kl. 17:30

Forelasning med workshop

Kom igang med slaktforskning
Med Tony Thérmvall frén Ostergdtlands genealogiska
forening.

Tisdag 22 september kl. 10:00-11:00

Hoglasning och handarbete
Ta med dig ditt pagaende handarbetsprojekt
och lyssna pa nar vi laser hogt. Vi bjuder pa fika!
Vitraffas daven 20/10,17/11,15/12.

28 september kl. 15:00-16:00
Bokcirkel

Engelska favoriter

Three days in June av Anne Tyler.

Anmdl dig till biblioteket och lana boken hér.

Fredag 2 oktober kl. 10:00-15:00

Mot Skogsmulle i Lunddalen
Bland annat roligt har biblioteket sagolasning

kl. 10:30 och 13:30. OBS! I Lunddalen.

| samarbete med Friluftsframjandet.

Bergslagsvagen 9, 0122 - 850 66, bibliotek@finspang.se

g
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5 - 10 oktober
Utstallning

Banned books week

Tisdag 6 oktober kl. 15:00-16:30
Hoglasningscafé
Vi bjuder pa fika! Vi tréffas dven 3/11 och 1/12.

Torsdag 8 oktober

kl. 16:30-17:30
Sagostund

Masterkatten

i stovilar
OBS! Pa Centrumcaféet.

Lordag 10 oktober kl. 10:30-13:30
Lappaoch Laga

Forelasning och workshop med Evelina Bjurberg.

)angs

Bondgirden forr
med marknad

LORDAG 12 SEPTEMBER KL. 1015

Livet pa landsbygden ute och inne | Maskiner
Djur | Gamlabilar | Troskning | "Bonnsag”
Gamla motorsiger | Maskinparad | Akavagn
Rida | Hoppaihalmen | Musik | Servering
Knallar | A" mycket mera

Jag kallas "Edward
The king av Fall” och
vager ca 1400 kg.
Kul om vi ses!

Vilkommen till en héirlig dag
palandet — som det var forr

LANTBRUKSMUSEET Ljusfallshammar

Fri parkering. Omradet tillgangligt for personer med rorelsehinder.
Entré: 70 kr fran 16 ar. Kontant & Swish. | cafeterian aven kort.
Pelles Buss kor tur och retur fran Finspang med veteranbuss for
100 kr. Boka pé 070-333 30 21.

Sponsras av
Sonstorps Mekaniska AB
och Brorssons Entreprenad AB

SonsTorps
MEKANISKA

Etablerat 1963

BRORSSONS

ENTREPRENAD AB

Las mer pa www.lantbruksmuseum.se

fokusfinspang.se



- HALLESTAD -

TRAKTOR- & 4 v
GRASKLIPPARRACE oL gl

INLEDARE

kl. 12.00 Anna-Carin | info@fokusfinspang.se
RACESTART ki. 13.00

konv.,' el Nir pannkakorna
LASK OCH KAFFE!

SRR |etyder helg
fran kl. 12.00

Fina priser fran lokala féretag!

Det ar markligt hur mycket av livet som
hander runt ett bord. Dar pratar vi ikapp,

PARALLELLSLALOM delar dagens handelser och landar en stund

- med tva- och fyrhjulsdrivna traktorer tillsammans. Maten ger vardagen rytm, men
hjalper oss ocksa att kdnna nar nagot bryter

GRASK”PPARRACE av och blir lite extra.
- Modifierade grasklippare Hemma hos oss har vi atit pannkakor varje
Tva férare pé varje klippare fredag i manga ar. Vi foraldrar har flera

ganger forsokt bryta traditionen, mest for

. att vi sjélva tréttnat. Men barnen har

ANMAL SENAST 16 SEPTEMBER protesterat. For dem ar fredagspannkakorna
kontakta Tobbe 070-576 99 17 inte bara middag, utan startskottet for

helgen. Och arligt talat ar det ganska fint att

nagot sa enkelt kan fa sa stor betydelse.

Q | det har numret moter vi manniskor som
Lo RDAG delar karleken till mat, rAvaror och maltider
—till vardags och fest. Nagra dagar efter att

1 E PTE M BE R tidningen landar &r det ocksa valdag. Den
13 september har vi mojlighet att paverka
var gemensamma framtid. Kanske kan
KL. 13.00

koksbordet bli en plats dven for de samtalen.
Strakvad inte att rosta.

Finspangs Brunnsborrning AB

Prata om det som kanns viktigt — och glom

Redalktionen
TIPSAR

® Luncha p3 Slottsmaissen o
Satt guldkant pé vardagen, ta en enkel

~m

Inger Muda

Begravningsradgivare

eller trerétterslunch j Ivacker miljo.

* Traktor & Grésklipparace Hallestad
19 september,
En upplevelse dy sent kommer glémma

® Ta vara pa tréadgardens frukt e
Vad mycket vi kan gbra med
dpplen - kolla pa sida 15,

Fokus Finspéang nar 12 743 hushéll och 503 foretag

i Finspangs kommun och Svértinge 21 ganger per ar. Totahedia
Annonsbokning, produktion och reklamationer ;//
il 3 - - 2 : Totalmedia, Norralundsvagen 9, Finspang ,,,,/,//
Jour dygnet runt Juridisk rédgivning Vita arkivet 012219300 | fokusfinepang o6
Ansvarig utgivare Andreas Ramlév, andreas@totalmedia.se |

fonusostse | finspang@fonusostse | 0122 - 416 35 Tryck LTAB, Linképing | Distribution Postnord AB

Material framstéllt av Fokus Finspang far ej s
anvandas utan medgivande. Férmedlingsavgift 10 % a
av annonsstorlek, lagsta avgift 100 kr. R

fokusfinspang.se 3



FINSPANGS KOMMUN

"Det ar alla vi tillsam
som skapar massan”

Nar Kraften finns i Finspdng dtervénder den 24 oktober hoppas

Maria Samson pd en Arena Grosvad fylld av ménniskor, samtal och
upptdackarlust. For Finspdngs kommun ér méssan en majlighet att
hjalpa féretag och verksamheter att synas, och att I&ta fler upptécka

hur mycket som finns i Finspdng.

- Jag vill att féretagen som investerar i att
vara med ska f& ett riktigt bra utbyte och att
besoékarna gar harifrdn med en glédje i magen,
sdiger Maria Samson, koommunikations- och
kulturchef pé& Finspdngs kommun.

For kommunen dr det sjélvklart att gé in som
partner till méssan, precis som tidigare dr.

= Vi vill vara med och méjliggéra en arena dar
féretag, féreningar och andra verksamheter kan
mota Finspdngsborna och visa upp vad de gor,
sdiger Maria.

Upptéck mer av platsen dér du bor
Och det finns mycket fér besdkare att upptécka
om Finspdng. Maria ndmner ndrheten mellan
jobb, skola och fritid, men ocksd naturen,
restaurangerna, kulturen och moéjligheten att
gd pd bio eller konsert ena dagen och vandra
eller paddla nésta.

— Mdnniskor som kommer hit pd& besok blir
férvédnade 6ver vilket utbud som finns, inte minst
kopplat till naturen, séger hon.

Engagemanget i mdssan handlar dven om vara
tillganglig for konkreta fradgor pd plats.

= Vivill att alla som vill kommer fram och pratar
med oss, om allt frédn byggnadsfragor och
detaljplaner till jobb och livet i Finspdng - kort
sagt alla slags fradgor vi jobbar med, sdger Maria.

Mdnniskorna gér méssan

Maria har sjélv upplevt flera tidigare méss-
upplagor och beskriver dem som fulla av energi
och glédje, med aktiviteter, samtal och moten
overallt.

Men hon ér tydlig med vilka som egentligen
ar kallan till den dar speciella kénslan.

- Det &r mdénniskorna som kommer och
mdnniskorna som &r ddr som goér massan.
Det &r alla vi tillsammans som skapar det har!

Maria Samson
Kommunikations-
och kulturchef,
Finspangs kommun

Ofb.com/ﬁnnsiﬁnspong @ﬁnnsiﬁnspong finnsifinspang.se
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Passa pd!

Boka din monte
— ett fatal kvar!

24 OKTOBER

24
oktober

ARENA GROSVAD

Underhallning for
alla pa arets mdssa!

Mamma Mu ¢ e
& Krakan

Barnunderhdllning

Emily Dahl

Modejournalist
& foreldsare

Emil & Daniel
Norberg

Konferencierer &
underhdllare

"Modemassakern”

@ %IEI(\B,IF(IB\I‘§ DL KL INDUSTRI AB* kJ
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MAT, MINNEN
& moten

Mat 4r sa mycket mer dn det vi ligger pa tallriken. Det ir dofter som
ker minnen, smaker som skapar upplevelser och stunder som for
Iskor nirmare varandra. I det hir numret far du f6lja med in i olika

och verksamheter och besoka en tridgard dir ravarorna vixer. =8
ar ocksa narmare pa hur maten kan tas till vara och fa nytt liv,i
L for att bli svinn. Platserna och ekitiven skiljer sig a
men forenas av samma sak: en till maten.

PS! KOKBOCKER

Say cheese

Laga mat med ost av
Alma Hassan

Ar du sugen pé en
varmande risotto eller
kanske bullar med ricotta?
Har finns nagot for alla
ostalskare! Mysig mat for

Klaras Husman

av Klara Ingemyr
Klassisk husmanskost
med en personlig touch!
En hyllning till det franska
koket och den svenska
70-talsmaten.

Laga vegomat
Steg-for-steg i text och
bild av Jessica Frej
Pedagogisk och tydlig
kokbok med vegetariska
recept. Enkelt att laga,
gott att ata!

kulna hostdagar. i Matlador hela veckan
Vara bista matsvampar MATLADOR Lattlagade recept féren
Identifiera, plocka, tillaga F Mackans kost TetVECKAN enklare vardag av Zeinab
av Lotta Ekberg Middagar och matlador av ,e Amin

Markus Frank LY, | Lattlagade, smakrika
Enkla, lattlagade recept recept till matladan!
med lagom mycket Svenska klassiker varvat
ingredienser for att med smaker fran hela

Ge dig uti skogen och
plocka svamp! Har hittar
du tips pa hur du kanner
igen, tillagar och tar

tillvara p4 manga olika underlatta planeringen av varlden.
matsvampar. vardagen.
‘ En toddler vid bordet ¢ l" ffe v‘iel Skafferiet fullt!
Hembygdens smaker [‘, \ia QJ - mer matgliddje, mindre b \(llt‘ A Metoder och 70 recept for
Recept, kunskap och » ;3:_.\ P E % kaos iUl R vardag och kris av Jenny
méten av Anna Magnusson )0 i =1"®% 55 recept for smabarns- i £ Neikell
= dren av Elin Oresten och ) ==

& Carolin Vallgren ..rw

En bok fylld av traditionella r; T @ Sara Ask
o

recept fran hela Sverige, pa

allt fran saffranspannkaka “gﬁ \ med barn 1-3 &r. Elin

till palt. Dessutom "’ w " Oresten, kostradgivare och

manga fina reportage och . Sara Ask, dietist, ger nu ut

utflyktstips. sin forsta bok tillsammans
med tips for att hantera
vardagskaoset med en
toddler vid matbordet.
Goda recept for hela
familjen!

6 EMAT fokusfinspang.se
=

Lar dig att ta vara pa din
skord och fa den att racka

! ﬁ "v

En kokbok for foraldrar = % aret runt!

X




B B Svenska
“*"y kyrkan

Finspangs
férsamling

Smaker, samtalsro
och oppna dorrar

- M6t méanniskorna bakom
férsamlingens métesplatser

| entrén till Café Mariagarden
mots man redan av kaffedof-
ten och nybakat, men det ar
inte bara for bullarnas skull de
flesta kommer hit. Har skapas
det nagot speciellt som tycks
bli allt mer sallsynt i dagens
samhalle: en helt kravlés
moétesplats. Har far klockan
ticka och det viktigaste som
serveras har ar tid, varme och
lyssnande 6ron.

Runt ett av borden sitter ett gang
damer djupt forsjunkna i ett samtal,
medan fargglada nystan rullas ut
Over bordet. Det &r torsdag och
dags for stickcafé. Vid ett annat
bord sitter en herre ensam med en
rykande kopp kaffe, men han ser
inte ensam ut och vid lekhérnan
bygger barnen med klossar.

-Har far barn vara barn, sager
Johanna Tornfeldt, HR- och en-
hetschef for caféet. | samma hus
som caféet finns férsamlingens
Oppna barnverksamhet och caféet
blir en naturlig moétesplats for bade
foraldrar och barn. Det ger en harlig
blandning av méanniskor i olika ge-
nerationer och ett levande hus déar
alla far ta plats.

| en tid dar samhallet standigt
snurrar snabbare, dar motesplatser
ofta innebar krav pa konsumtion
eller prestation, vill Svenska kyrkan
i Finspang valja en annan vag. Har
ar motet mellan ménniskorna det
viktigaste.

itradet Vilma Hurst'Ral
betaren Mona Gunnat

- Visst vi har valdigt gott kaffe och
hembakat fika, men det &r sekundart,
beréttar cafébitradet Vilma Hurst Falk
med ett varmt leende. Det priméra ar
att dorren ar 6ppen. Madnga kommer hit
bara for att ta en paus i vardagen. Na-
gon kanske kanner sig ensam hemma,
en annan kanske behover en paus fran
stressen pa jobbet.

Kravlosheten ar pataglig. Miljon upp-
muntrar till att stanna kvar. Kanske det
ar just for att personalen och de ideella
krafterna ser varandra och besdkarna.

-Vara ideella medarbetare ar sa
betydelsefulla fér oss. De bidrar med
en sadan narvaro och varme. Tillsam-
mans blir vi som en stor familj, beréattar
Elin Ytterstrém, konditor och arbetsle-
dare.

Lunchgasten Thord Svahn

Den varma stamningen fortsatter in pa
lunchtimmarna. Under denna tid mots
saval nya som aterkommande gaster
for en vallagad maltid och meningsfulla
samtal.

- Det blir manga luncher har for min
del. Maten smakar alltid gott och kok-
spersonalen ar sa trevliga och valkom-
nande. Vilma har alltid négot roligt att
sédga som gor mig glad!

Favoriten pa menyn ar flaskfilégrytan i
adelostséas. Wallenbergaren ar en god
tvaa, berattar Thord Svahn, lunchgast
pa Mariagarden.

Det finns flera stéllen runt om i kommu-
nen dar det anordnas soppluncher.

| férsamlingshemmen i Rejmyre och
Hallestad samt i Regna bygdegard Eke-
bo och Skedevi férsamlingshus dukas
det regelbundet upp till vdrmande
soppa och fina samtal runt borden.

Margareta och Sonja &r tva av de
manga engagerade medlemmarna

i Finspangs forsamling. De har varit
ideella medarbetare i manga ar och
driver bland annat den uppskattade
sopplunchen varje torsdag i Rejmyre
férsamlingshem.

- Det &r en fin tradition som sprider
gladje. Det handlar inte bara om sop-
pan, utan om gemenskapen vi skapar
tillsammans, beréattar Margareta. Sonja
instdmmer och tillagger att det ar de
sma sakerna som ofta betyder mest.

Oavsett om du kliver innanfér dérrarna
pa Café Mariagérden eller ndgon annan
motesplats sé ar budskapet detsamma:

Har finns en plats for dig!

Foto och text:
Anna Almgren



Nir lunchen drar i ging pa Energikillan, Siemens Energys
personalrestaurang, giller det att alla delar sitter. Jonas
Isaksson och hans team tar idag emot omkring 550 gister
varje vardag, fordelade pa tre sittningar. Bakom varje portion
finns noggrann planering och ett samspelt kok.

Med Siemens Energys utveckling 6kar behovet, och Energi-
killan vixlar upp for att kunna ta emot 4nnu fler lunch-
gister. Utmaningen 4r att méta det skande trycket utan
att tumma pa kvaliteten.

— Vi vill fortsitta servera god, villagad och niringsrik
mat. Med s& manga dterkommande gister giller det ocksa
att hitta en bra balans mellan igenkéinning och variation,

séger Jonas.

Att képa lokalt i de stora méangder som krévs ér inte
alltid enkelt. Darfér ligger fokus pa kvalitet, sisong och
bra svenska ravaror. Inspirationen kan diremot komma
frdn nistan var som helst.

— Det kan vara en promenad i skogen, en tur pé sjén,

lokala traditioner eller ett inspirerande Instagramkonto.

Fran vardagslunch

till slottsmiddag

Pa Energikdllan serveras hundratals luncher varje vardag. Ndagra minuter

dirifran vintar vardagsgdster, brollop och festmiddagar pa Slottsmdssen.
For Jonas Isaksson och Patrik Lofgren ser arbetsdagarna olika ut — men de
delar kirleken till hantverket, de goda ravarorna och métet med gdsten.

Ofta leder det till spinnande méten mellan olika smaker
och matkulturer.

Wallenbergare och asiatiska ritter hor till gasternas

favoriter, samtidigt som intresset for vegetarisk mat har

okat. Jonas egen favorit kommer fran det thaildndska koket.
— Om jag fick bjuda hela Finspang pa en enda ritt skulle

det bli pad kra pao, med mycket thaibasilika och ett perfekt

stekt 4gg. Den har mycket smak, hetta och fraschor

— precis sddant jag gillar.

Efter en intensiv arbetsvecka limnar han géirna éver
matlagningen till ndgon annan.

— Da blir det ofta sushi, som ar min dotters favorit.
Enkelt, gott och ett perfekt sitt att koppla av efter veckan.

Mer iin en lunchrestaurang

Jonas hoppas att fler ska uppticka att Energikillan
erbjuder mer 4n dagens lunch. Har finns 4ven catering
till méten, fester och andra tillstéllningar.



Genom Café Dalen i Dalenhuset férlings Energikillans
verksamhet ytterligare. Dir méter Josefine gésterna med
> espressokaffe, fika och smérgasar. Det finns ocksa méjlighet
/ for de anstillda att képa lunchlddor fran Energikillan pa
s Dalen, férbestillning rekommenderas.

P4 Energikillan finns samtidigt ambitionen att utveckla

cateringverksamheten vidare, bland annat genom att

erbjuda luncher fér utkérning i Finspéngs niromrade
) samt ett storre utbud av kalla bufféer till kalas, méten

och andra evenemang.

Mat med tid och kdrlek

Négra minuter dérifrin arbetar Patrik Lofgren och
teamet pa Slottsméssen under andra férutsittningar.
Hér kan dagen rymma allt frén lunch och konferensfika
till bréllop, julbord och trerittersmiddagar. Mellan

50 och 100 lunchgister hittar hit en vanlig dag.

— Vi tar inga genvigar. Allt lagas fran grunden med
kirlek. Det tar langre tid och 4r ibland besvirligare,
men det dr virt det. Det blir roligare att arbeta nar man
vet att man levererar en riktigt bra produkt, siger Patrik.

Dir det dr majligt viljer koket révaror med lokal for-
ankring. Allt fliskkétt kommer fran 6stgétska gardar.
Patrik himtar inspiration frén hela virlden, men ater-
vinder girna till mathantverket. Han bérjade sin
yrkesbana som bagare och kan fortfarande ga in hel-
hjirtat i ett nytt omrade.

—Jag kan snéa in pa surdeg, grillning och rékning eller
korvstoppning. Jag gillar hantverket och att lata saker fa ta tid.

Varje fredag siljs hans uppskattade surdegsbréd pé Slotts-
missen. Den slottsrokta laxen, som Patrik sjalv réker pa
grillen, har blivit en staende ritt pd lunchmenyn. Aven
"Dirty flankstek”, som liggs direkt pa glédande kol, hor

till favoriterna.

Slottet éir till for alla
Sedan Tina Felix kom till verksamheten 2023 har en viktig
drivkraft varit att 5ppna Slottet f6r allménheten och fa

fler Finspangsbor att uppticka platsen.

"Det handlar
om att ita med alla
sinnen. Maten,
servicen och miljén
skapar upplevelsen
tillsammans.”

— Alla #r vilkomna. Man kan komma pa drop-in,
boka bord, smita férbi pa en snabb lunch eller ta en
espressokaffe. Slottet ska inte kiinnas som en tréskel.

Slottsmissens lunch bestar av forrattsbuffé, varmritt och
dessertbuffé. Den som vill 4ta snabbare kan vilja enbart
dagens varmriitt.

— Hir far man mycket kvalitet f6r pengarna. Det handlar
om att 4ta med alla sinnen. Maten, servicen och miljén

skapar upplevelsen tillsammans.

Tina vill utveckla fler temakvillar, grillkvéllar och
provningar. Sommarcaféet har under tva sisonger
lockat besékare bade fran Finspéng och utifrén.

— Det finns egentligen inga begrinsningar f6r vad vi
kan géra, sé linge det finns en efterfragan. Vi vill testa
oss fram, men ta en sak i taget och goéra den riktigt bra.

Till helheten hér dven Finspéngs Slotts Gistflygel med 20
rum och 29 biddar. Rummen #r inredda med inspiration
frén olika delar av Finspéngs historia. Ett besok kan darfor
bli mer &n en maltid — med konferens, fest eller bréllop
och évernattning i den historiska slottsmiljén.

Fran hundratals vardagsluncher pa Energikillan till slotts-
rokt lax och middagar i vackra salonger. Verksamheterna
har olika rytm, men samma mal: att laga mat med omtanke

och skapa platser dar ménniskor trivs och méts.

Hésten bjuder ocksé pa flera stérre arrangemang. Under
Finns i Finspang-missan den 24 oktober star vi f6r maten,
och lingre fram vintar bade julmarknad och julbord

pa Slottsmissen.

FINSPANGS SLOTT | 0122-81504 | WWW.FINSPONGSSLOTT.SE



Hela Flnspang
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Bra sorterat

- men vi kan radda

annu mer mat

L 5t

Bra
matavfall!

‘@

Tillsammans

for en cirkular
framtid

‘k

)

Samre '

matavfall

(o}
Do
GO

Vad hamnar egentligen i vara sopor? En ny plockanalys visar att
mycket sorteras ratt i Finspang. Samtidigt sldngs mycket mat som
hade kunnat atas - nagot som med sma medel kan vandas.

Att 6ppna och undersdka innehallet i soppasar kanske
inte later sarskilt lockande men plockanalysen ger
oss vardefull kunskap om vara vanor. Till exempel att
villahushallen sorterar ut 89 procent av matavfallet
och i flerbostadshus 71 procent.

Det ar bra jobbat! Samtidigt finns utrymme till for-
battring och vi ar dvertygade om att vi kommer
kunna 6ka de har siffrorna om vi bara hjalps at.

Kop lagom och ta vara pa resterna

Plockanalysen visar att ungefar en femtedel av det
matavfall vi sorterar ut ar mat som hade kunnat atas.
Det handlar inte om exempelvis skal och kaffesump,
utan om mat som av olika anledningar blivit 6ver
eller inte hunnit atas upp.

Kanske blev nagra persikor liggande lite for lange i
fruktskalen, eller sa kokades det mer pasta an familjen
orkade ata upp? Sma mangder har och dar blir mycket
tillsammans. 20% av maten du koper aker alltsa direkt

i soporna. | Finspangs kommun slanger vi i snitt dver
100 ton matavfall i manaden. Utifran plockanalysen

Vill du ha wmer information?

Las mer pa finspangstekniska.se eller kontakta kundservice pa 0122-851 80 eller kundservice@finspangstekniska.se.

motsvarar det omkring 20 ton mat som egentligen
hade kunnat atas upp, varje manad.

Enkla medel som gor stor skillnad

Genom att halla koll pa vad som finns hemma, inte
kopa mer an vad som ats upp och ta vara pa resterna
kan vi minska matsvinnet. Det sparar bade resurser
och pengar.

Behover maten anda slangas? Tom innehallet i
matavfallet och sortera sedan forpackningen for
sig. Sa fortsatter vi arbeta tillsammans fér en
cirkular framtid.

Mera

matglédje!

''''''''

b Matkollen! ¢

s s

Kom garna in och hamta var kokbok
Matkollen pa huvudkontoret pa
Leverstorpsvagen 5. Den innehaller

bland annat recept for att minska

pa matsvinnet.

FINSPANGS

Folj oss pa Facebook, Instagram och LinkedIn.

TEKNISKA



Pa Solhojdens tridgard pa Ostermalm i Finspang samsas gronsaker
och blommor med hons, bin och framtidsdrommar. For Julia
Brinkman #r odlingen mer in ett intresse. Den dr en del av vardagen,
maten pa familjens bord - och viigen tillbaka efter en svar tid.

Allt borjade nar Julia var i 20-arsaldern
och skulle skaffa sin forsta bostad.
Det blev ingen lagenhet, utan en
kolonistuga med 400 kvadratmeter
stor tomt.

- Jag sédnkte medelaldern rejalt,
sager hon med ett leende.

Dar odlade hon jordgubbar, potatis,
orter och morotter i pallkragar.
Koloniomradet bjod ocksa pa en varm
gemenskap dar grannarna delade
kunskap och hjalptes at. Snart flyttade
aven tre vaktlar in.

For fem ar sedan kdpte familjen det
stora huset med 4 000 kvadratmeter
tomt p& Ostermalm. Har bérjade
Solhojdens tradgard ta form, med
odlingar, blommor, héns och biodling.
—Bina ar en viktig del av det
biologiska kretsloppet. Men jag hade
inte raknat med att det skulle bli s

fokusfinspang.se

Julia dromde om butik och sommar-
kafé och gick en nyforetagarkurs for att
utveckla sina idéer. Men planerna fick
sattas pa paus nar hon drabbades av
cancer. Efter att ha blivit friskforklarad
kom nasta tunga besked: leukemi.

Behandlingarna och infektionsrisken
gjorde att Julia varken fick arbeta i
jorden eller vara néra djuren. Da klev
vannernain.

—De sa: ”Inga problem, vi odlar
at dig.” Min van Evelina stod ute i
hostrusket och satte 600 tulpanldkar.

Nar krafterna sakta atervande vantade
tradgarden pa Julia. Att fa folja
véxternas utveckling och aterigen
se det gronska blev en viktig del av
aterhamtningen.

—Tradgérden blev mitt lakande
forum. Sjukdomen gav mig nya
prioriteringar. Jag vill halla pa med

TEMA

MAT

SOLHOJDENS -
TRABGARD

Har far barnen plocka och ata direkt
ur landen. Ibland féljer en egenodlad
gurka med till skolan som mellanmal.
Matrester komposteras, regnvatten
samlas in och resurserna tastill vara i
familjens eget kretslopp.

Tillden som vill borja odla &r Julias rad
att valja sddant man verkligen tycker
om att ata, begransa sig till nagra fa
grodor och garna byta plantor med
andra.

- Man lar sig hela tiden nagot nytt.
Det finns manga mojligheter har - vi
far se vilken riktning det tar.

Narmast vantar en tradgardsloppis
den 13 september klockan 11-15. Da
samlas flera utstéallare pa garden och
besdkarna kan bland annat kdpa agg,
honung och nagot gott att 4ta— och
fa en glimt av allt som vaxer fram pa
Solhojden.

11
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vilkommen ¢

SKOLMATEN VECKA 38-39 \ : STO LTH ET 3‘ é

Mandag 14 september
Korvgryta med curry, vaxholmsris
Kikartsgryta med apple & curry, vaxholmsris

Tisdag 15 september

Ugnsfars, graddsas, kokt potatis, lingonsylt Py 5
Vegetarisk ugnsfars, graddsas, kokt \ N LS
potatis, lingonsylt ’)

g
Onsdag 16 september @—— ’
0O o o

Pastasas med rokt lax, pasta
Ost och blomkalssas, pasta

Varje dag lagas omkring 1 600 portioner i koket pa
Grosvadsskolan. Maten gar vidare till skolorna och ®.
forskolorna i Finspangs tatort, men bakom varje tallrik :

Torsdag 17 september
Kikartsbiff, kall yoghurtséds med sweet
chili, kokt potatis

G e el ye el finns ocksa ett stort engagemang, mycket kunskap och
med sweet chili, kokt potatis lo) OO en rejal dos matglédje.

]
Fredag 18 september ‘% Far man sdga mat-tant? Hur arbetar ni fér att minska
Fishtaco, ris, tortilla & tillbehor matsvinnet?

- Ja, det far man. Jag ar stolt 6ver
mitt yrke, sager Ninna Grondahl Allt som kastas vags och
som &r utbildad kock och maltids- dokumenteras noggrant s att vi

1
1
1
@) ®
\ 1
x bitrade i koket pa Grosvadsskolan. kan minska matsvinnet. Samtidigt %
1

Taco med asiatisk bonboll, ris, tortilla
och tillbehor

. . galler det att vara kreativ. En soppa
Mandag 21 september Vad ar roligast med yrket? kan bli en gratang och éverblivna
Raggmunk, keso, lingonsylt

Rosti, keso, lingonsylt

potatisbullar kan smashas och

—Jag alskar att baka och laga mat toppas med yoghurt och rédlék.

och ar intresserad av naringslara.

Tisdag 22 september GOd m'\?t och bra réVarOr ar V|kt|gt —Barnen tkate att det var Jatte_
Fisk i ugn med kokos och curry, ris sager Ninna. oL l\/!,ed B OVIE
Quorngratang med kokos och curry, ris | koket hjalps alla 4t med allt fran VR [P et e

specialkost, salladsberedningoch  vijlken &r barnens favoritritt?
Onsdag 23 september varm mat till disk, servering och :
NARPRODUCERAT matsal. Nuggets, pannkakor, hamburgare |
Tacokryddad kéttfarssés, pasta och kottbullar ar populart. Men !
Vegetarisk bolognese med tacosmak, —Vi ar ett team. Alla har har ett aven panerad fisk med kokt potatis :
pasta intresse for mat och bidrar med och kall s&s ar en stor favorit. I

sina kunskaper. Samtidigt vill personalen upp- !
Torsdag 24 september . muntra barnen att vaga prova nya
Broccolisoppa, mjuk smorgas med ost Grytor, gratanger och soppor lagas smaker.
Gron artpuresoppa, mjuk smorgas med ost fran grunden, och det egna brodet

bakas av ekologiskt mjol. | sallads- Vad ir det allra basta med att ]
Fredag 25 september buffén finns mycket att vélja pa jobba i skolkok? :
Kycklinggryta med salvia, kokt potatis och personalens olika kulturella 1
Salviakryddad béngryta, kokt potatis bakgrunder bidrar med fler smaker - Nar barnen blir glada, tackar for !

och nya idéer. maten och uppskattar att vi gor

Q det lilla extra.

Till varje maltid serveras gronsaker,
ekologisk mjolk, knackebrod och smor.
Med reservation for eventuella andringar.

1
1
1
1
a




Har finns

alltid en ny

mojlighet

Pa Vuxenutbildningen i Finspang mots manniskor med
olika erfarenheter, mal och drommar. Gemensamt ar viljan
att utvecklas - och kanske ta en helt ny riktning i livet.

Vad ar vuxenutbildningen?

- En nystart eller omstart. En mojlighet att géra nagot
annat, prova nagot nytt och folja sin langtan, sager
Nina Adolfsson, larare pa koksutbildningen.

Hur vagar man ta steget?

- Ibland maste man vaga lamna tryggheten och kliva in
i nagot nytt. En utbildning kan leda till ett nytt jobb, fler
arbetsmaojligheter, battre arbetstider och 16n — men
ockséa nya kunskaper och 6kad livskvalitet, sager Nina.

Vara utbildningar

P& Vuxenutbildningen Finspang kan du utbilda dig
inom industriteknik, vard- och omsorg samt
restaurang- och livsmedel.

Den 26 oktober startar utbildningen till stodassistent.
Under 41 veckor far du kunskap om funktionsnedsatt-
ningar, professionellt férhallningssatt,
konflikthantering, hjalpmedel,
anpassningar och arbetssatt.
Du far ocksa mojlighet att
bygga erfarenhet och

skapa vardefulla kontakter
med arbetslivet.

Ansok
senast13

september!

Kontakta oss

Vuxenutbildningen Finspang

Telefon: 0122-855 20

E-post: vuxenutbildningen@finspang.se
www.finspang.se/vuxenutbildning

Receptionen pa Ekmans vag 12 ar 6ppen:
Mandagar kl. 12.30-14.30
Tisdag - torsdag kl. 10.00-12.00

Ansok och lds mer pa yrkesvuxost.alvis.se

Pa utbildningen till maltidsbitrade ingar
praktik som ger eleverna vardefulla kon-
takter och kan oppna dorrar till jobb inom
bade privat och kommunal verksamhet.

Vad kan utbildningen ge?

For Sandy Eid blev kdksutbildningen ett satt att

utveckla det egna kaféet i Sonstorp och lara sig

mer om mat, ravaror och livsmedelshantering.
- Jag har fatt lara mig svensk mat, upptécka

nya smaker och tréffa nya manniskor. Jag trivs

valdigt bra. Vi ar som en familj!

Den varma gemenskapen ar en viktig del av
utbildningen. | en trygg milj¢ vagar eleverna stélla
fragor, samarbeta och vaxa.

- Du &r aldrig for gammal for att studera. Det kan
bli en andra chans i livet. Vi ser méjligheter framfor
begransningar, sager lararen Nicklas Bjork.

Utbildningen till maltidsbitrade
har flera starter arligen.
Nasta tillfalle att borja
ar januari 2027,
ansdkan dppnar
vecka 42.

Tips!

Som Finspangsbo har du tillgang till

fler utbildningar i 6stra Ostergétland.
Du kan &ven gora APL i Finspang,
aven om du studerar pa annan ort.



T

<=
=
S

S
gssos
IS

NS

\SE:

= Varmt vilkomna
A till var Gardsbutik
Finspangs foretagare skapar jobb, utvecklar 1 Mjél | Djurfoder | Bréanslepellets
idéer och far var kommun att fungera. Lokala specialiteter VETE
Det géller bade industrin, smaforetagen ; ¢, oL b 55
ivi Mandag - Fredag 9.00-17.00 —
och lantbruket. Vi vill att kommunen ska N GICLE) AR gl s N
. N Lunchstédngt 12.30-13.30 =
vara en medspelare - inte en motpart. A \ Lordag & Séndag 9.00-13.00 Mgzm
NN Orgavégen 6, Skarblacka s
| Finspang finns omkring 150 aktiva lantbruksforetag. § Tel: 011-571 51, www.orgakvarn.se =~ o~ =
De producerar mat, vardar landskapet och bidrar till ! Folj oss gérna pé Instagram: =
kommunens utveckling. Ett livskraftigt lantbruk ar ocksa \\ @orgakvarn :
viktigt for var beredskap.

Centerpartiet vill arbeta for:

Enklare regler och snabbare handlaggning for
foretag i alla branscher

En kommun som végleder och hjélper — inte bara
kontrollerar

ﬁ Upphandlingar som gor det mojligt for lokala fore-
tag att leverera mat till kommunens verksamheter

ﬁ Battre samarbete mellan kommunen, lantbrukare ‘ 7 d
och livsmedelsforetag a

[ X )
ﬁ Skydd av jordbruksmark for framtida matproduktion ater du

ﬁ Starkt beredskap for mat, transporter och andra

viktiga resurser h el St?

Ett foretagsklimat dar fler vagar starta, vaxa och
anstalla

[T,

Vegetarisk lasagne

Nar lokala foretag far goda villkor skapas jobb, service och eller risotto

framtidstro. Nar lantbruket kan utvecklas far vi mer svensk
mat och en starkare kommun. ",

vy

Centerpartiet i Finspang - for manniskor,
foretag och mat i hela kommunen!
Biryani ( flavored spicy rice

mixed with meat / goat)
Kristin Yderfors, lantbrukare,

#1 Finspangs kommun, #5 Riksdagslistan,
#12 Region Ostergétland

Helene Oscarsson, agronom,
#4 Finspangs kommun, #10 Region
Ostergétland, #13 Riksdagslistan

Pannkakor med
citron och socker




= 'ta hand om ‘Applet aren fantas‘clsk ravara som
-~ kafy bli allt fran musto h-mos tillpaj.

Snabba
metoder i
koket!

Gor snabbmos
utan att skala
Skar bort skador och karnhus.
Koka bitarna mjuka med lite
vatten. Mixa slatt med stavmixer.

Ror i socker efter smak.

Frys in pajbitar
Skiva applena tunnare. Vand runt
dem i lite citronsaft s att de inte
morknar. Frys in i fardiga portioner
for framtida appelpajer.

Baka en snabb smulpaj
Skiva applenien form. Pudra 6ver
kanel och socker. Nyp ihop smor,
havregryn och socker till ett
smultacke och gradda.

.
L
i . -
e S m\
g

SMART FORVARING "
OCH ATERVINNING >

Torka iippelringar
Karna ur och skiva tunt. Hang upp
pa snoren eller lagg pa galler i
ugnen pa 50 grader med luckan pa
glant tills de ar sega.

Forvara svalt Lagg helt oskadade
applen i papperskassar eller lador.
Stall dem morkt och svalt (kallare
eller forrad) sa haller de i veckor.

Gor appelcidervinager Lagg appelrester och
skal i en glasburk. Tack med vatten och lite
socker. Lat std med en duk 6ver i nagra veckor
tills det fermenterat.

fokusfinspang.se EMAT 15
=



‘Lagaen
sang

Att ta med matlada ar ett
enkelt satt att fa vardagen
att ga ihop. Genom att
laga nagra extra portioner
nar du dnda star vid
spisen sparar du bade

tid och pengar - samtidigt
som du vet precis vad
lunchen innehaller. Det
minskar ocksa risken for
spontana och ofta dyrare
lunchkop.

CATERINGKOK | CENTRUMGALLERIAN
Vi finns 1 trappa upp vid entren till gymmet

Hemlagade lunchlador for
avhamtning (80:-) eller leverans (95:-).
Bestall pa 070-297 36 11 (Pelle).

Mg/% Vecka 38

Man: Potatishullar och bacon

Tis: Kottfarslimpa, graddsas och kokt
potatis

Ons: Fiskgratdng, sparris och potatismos

Tors: Chili con carne och ris

Fre: Fjarilskotlett, dragonsas och stekt
potatis

Vecka 39

an: Stekt falukorv, stuvade mordtter
och kokt potatis
Kycklinglasagne
Ons: Dansk sjomansbiff
: Fiskgryta och kokt potatis
Fre: Fjarilsnoisette, champinjonsas och
stekt potatis

www.allehotellet.se | info@allehotellet.se

16

Hostig kycklingplat med rotfrukter

4 portioner

Ingredienser Gor sa har

600 g kycklinglarfilé Satt ugnen pa 225 grader.

4 potatisar Skala rotfrukterna och skar dem

3 mordétter och loken i jamnstora bitar. LAgg

2 palsternackor allt pa en plat och blanda med olja,

2 rodbetor honung, timjan, salt och peppar. Lagg
1 rédlok kycklingen ovanpé och stek mitt i

2 mskolja ugnen i ca 30 minuter, tills kycklingen
1 msk honung ar genomstekt och rotfrukterna

1 tsk timjan mjuka. Gott med en kall sés pa

Salt och svartpeppar

yoghurt och senap.

4 portioner

Ingredienser
500 g pumpa,

ex butternut

1 gul lok

2 vitloksklyftor

2 morotter

2 dlréda linser

8 dl gronsaksbuljong
2 dl kokosmjolk

1 tsk curry

Salt och svartpeppar
Olja till stekning

Butik

Finspdng

ELBUTIK - VIBERGA
011-682 80 - www.elbutikfinspang.se

Krimig pumpa- & linssoppa

Gor sa har

Skala och skar pumpa och
mordtter i bitar. Hacka L6k och
vitlok och fras tillsammans med
curryn i lite olja. Tillsatt gronsaker,
linser och buljong. Lat koka cirka
20 minuter. Hall i kokosmjolken
och mixa soppan slat. Smaka

av med salt och peppar. Servera
garna med ett gott brod.

ORDINARIE OPPETTIDER
man-fre 09.00-18.00
16r 10.00-14.00

-

*priser gdller begrénsat antal t.o.m 20260930 med reservation for slutférsaljning.

:MAT

fokusfinspang.se
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1:a- 3:e pris Malarbok & klisterméarken. Skicka ditt svar till
VINNARE inr12 Totalmedia, Norralundsviagen 9, 612 44 Finspang
Marta Sandin eller mejla fiafilur@fokusfinspang.se. Vi behover
Algot Sandin ditt bidrag senast 28 september. Glém inte ange namn,

Eleanor Tholin telefonnummer, adress. Tavlingen &r for barn upp till 13 &r.

Vinsterna kommer till er per post. M/\/\
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Politiskt reklammeddelande. Sponsor:
Kristdemokraterna. Sponsorn kontrolleras
av Kristdemokraterna (Riksorganisationen).
Kopplat till: Kommunalvalet 2026

For framtidens

Din rést pa oss ar en rost for [Angsiktig politik i solidaritet med
varandra, med naturen och med kommande generationer

| Finspang kommer vi att verka for

att hansyn tas till natufloch milj6 i alla kommunala beslut

att Finspang tar ansvar for sin delisklimatomstaliningen

att vi gor de klimatanpassningar som kravs for ett

motstandskraftigt samhalle

att vi investerar i barn‘'och unga med satsningar pa

forskola, skola och meningsfull fritid fér alla

attvi bevarar tatortsnara natur

att en god omsorg och behovsanpassat stéd ska vara en #.I EVO Gﬁhl
sjalvklarhet oavsett var i livet man befinner sig

ett 6ppet och tolerant samhalle déar alla far plats 49 ar, Produktionschef
att hela kommunen far ta del av satsningar pa service,

kommunikationer och féreningsliv

miljopartiet de grona @
gréna i Ostergétland. Sponsorn kontrolleras av Miljépartiet FINSPANG
de grona. Kopplat till: Kampanj infor val 2026

Politiskt reklammeddelande. Sponsor: Miljopartiet de

18 fokusfinspang.se



NYINVIGNING
+ Coop 15(%75// ays%m%m
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ANTLIGEN - VALKOMMEN TILL VAR NYA BUTIK!
- Efter flera manaders arbete ar det antligen dags att

valkomna alla kunder till ett uppdaterat Coop Bergslagshallen.

Som vi har langtat! Ett stort tack for ert talamod under tiden,
sager Susanne, butikschef pa Coop Bergslagshallen.

Vi har investerat flera miljoner kronor i nya frysar och aggre-
gat — en viktig och miljosmart satsning som framtidssakrar
butiken. Samtidigt har vi sett dver kundvarvet, flyttat vissa
varor och skapat mer golvyta. Kylarna vid charken har fatt nya
placeringar for att géra butiken 6ppnare och luftigare. Under
arbetets gang har vi fatt hitta tillfalliga l6sningar for kylar och
frysar. Nu kéanns det extra roligt att antligen kunna visa upp
butiken i sin nya, fina form — med fraschare farg, form och
skyltning!

MER GOTT FOR BADE VARDAG OCH HELG

Vi gér det annu enklare att hitta en smidig maltid och utvidgar
utbudet av egenproducerat. Coop Restaurang kommer fram-
over att leverera prisvarda matlador, sallader, baguetter och
annat gott att ata direkt. Coop Bageri far ocksa en tydligare

Vi bjbwter pa
KAFFE &
TARTA

ONSDAG 10.00-15.00

For barnen

CANDYKING v

TAVLINGAR
wktiviteter

ERBJUDANDEN

VECKA 38

plats, samtidigt som vi fortsatter utveckla vart uppskattade
egenproducerade och butiksgrillade sortiment.

Var nya losgodisavdelning har fatt frasch inredning och ett
nytt utbud. Redan under de forsta veckorna fordubblades
forsaljningen — ett harligt kvitto pa att kunderna uppskattar
satsningen!

Vivill fortsatta vara den smidiga butiken for
lunch, fika och snacks, men ocksa fa fler att
upptacka oss for middagen och det storre
inkopet.

Under nyinvigningen vantar smakprover,
tavlingar, aktiviteter och extra fina erbju-
danden. Lamna ditt kvitto i kvittoboxen och
tavla om att vinna tillbaka hela ditt kop.

For barnen galler det dessutom att hitta den
gomda Django-figuren!

dertlgt valkommen till nya Coap ﬁ&rj%njﬁm%m!

Vinn tilbakn
HELA DITT KOP!

HJULET

2 -

FINSPANG




Ar du redo om
krisen kommer?

Vad skulle du géra om vattnet
plétsligt férsvinner? Eller

om strémmen gar och blir
borta i flera dygne Under
Beredskapsveckan méter du
oss pa flera platser i Finspéng.

MANDAG 21/9

Lar dig radda liv
Kostnadsfritt vningstillfélle i HLR

i vér lokal p& Vallonvégen 8.
Under dagen erbjuder vi tre
kostnadsfria évningstillféllen (1 tim)
kl. 11.00, 12.30 och 15.00.
Anmélan via QR-koden.
Drop-in i mén av plats.

psvecka i

-~ & 7 rmm

TISDAG 22/9
Klarar du dighemma?

Oppen lokal kl. 14.00-17.30

Vad behéver du egentligen ha hemma
om elen férsvinner, vattnet slutar rinna
eller affdrerna stéinger? Vélkommen

in fill v&r 8ppna lokal och prata
hemberedskap med oss eller bara
kom f&rbi och lér kénna oss lite mer.

ONSDAG 23/9
Vi ses pa
Bergslagstorget

Kl. 14.30-17.30

Kom f&rbi och testa dina kunskaper
om hemberedskap och kris och

f& tips om vad du sjélv kan géra
fr att vara béttre férberedd.

Smaé férberedelser kan géra
stor skillnad.

Sverige och Finspang

Anmail dig

till kostnadsfritt
Svningstillfélle
i HLR

Valkommen till oss!

Besdk oss pa Vallonvégen 8
(fére detta Pressbyrén).

Har du fragor eller vill komma i
kontakt med oss2 Maila roda.
korset.finspang@gmail.com

F&lj oss gérna
pé facebook

+ Svenska Réda Korset
Finspdng
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@ OSTGOTA

> Begravningsbyra

&3
s s

<5 AUK;

&

Den niira begravningsbyrdin

Jag hjdlper dig
med testamente och
bouppteckning

Fredrik Josefsson

Jourtelefon dygnet runt!
0122-211 11, 011-28 72 50

De Wijks vég 13, Finspang
www.ostgotabegravning.se

fokusfinspang.se



GASTSKRIBENT

v

Nar livet tar en
ovantad sving

Med de korta och hurtiga orden "hej och hopp”
brukar min 9o-ariga vin hélsa mig vilkommen.
Han hoppar inte, utan ir klok nog att ha bada
bada benen pa marken eller golvet. Om jag varit

lika klok hade jag inte behovt fa ont i hoften.

Normalt gympar jag inte, men en formiddag i augusti flog
detimig att folja Sofias gympaprogram i SVT. Det blev ett
kort framtradande. Néar jag skulle hoja hogra armen och
samtidigt sparka upp hdgra benet not handen gick nagot
galet. Det betydde en forsiktig vecka med att ta mig fram,
sarskilt i trappor och motlut. Jag borde inte ha trott att jag
var lika vig som nar jag var 50 ar, det ar &nda trettio ar sedan
jagvariden aldern, sa jag fick skylla mig sjalv. Jag ar inte
dum, men jag blir alltmera korkad.

Sommaren har varit motig. En small kom néar
jag var pa Urologen pé Vrinnevisjukhuset.

Jag ar inte

Tornseglarna dver Ostermalm och Dunderbacken i r har
nu flugit mot sydligare breddgrader. Mona-Lisa Lindgren
har foljt faglarna ungeféar halva sitt liv och fort statistik nar
de respektive kommit i maj och lamnat Finspang i augusti.
”De brukar vanligtvis flyga ivag runt 15-17 augusti, men i ar
ldmnade de oss tidigare. Jag vet inte exakt nar de forsvann,
men jag sag ingen svala efter 10 augusti, sdger Mona-Lisa.
Jag tror att hon redan borjat langta till maj 2027, da hon far
spana i luftenigen.

En kvinna jag motte undrade om jag sett
forstorelsen pa Grosvads campingplats.

Efter narmare fyra ars drabbning med
cancer i urinbldsan stod jag som for-
lorare. Beskedet kom att blédsan gjort

dum, men jag

Det hade jag inte, sa jag akte dit for att
konstatera fakta. De var rena vandali-

sitt. Den ar for svag for att hjalpa mig att
kissa, den ar anda 80 &r gammal, och

blir alltmera

seringen av stugan for tvatt, dusch och
toalett. Toalettstolen var helt forstord,
dorrarna uppbrutna och flera grejer

varken operationer eller medicinering kan
goras langre.

Nu blir det kateter som ska hjalpa mig att kissa.

Beskedet kom ovantat. Senaste aret har alla behandlingar

och kontroller varit positiva och mynnat ut i att “det ser bra
ut”. Det har invaggat i en viss sakerhet. Vandningen kom
snabbt och tog mig pa sangen, det medger jag. Nu har jag
en péase for dagtid, som ska bytas en gang i veckan, och en
extra pase for natterna, som byts varje kvall. Var tredje
manad sker kateterbyte. Det &r sé livet gestaltar sig
framover. Jag forsoker fungera som vanligt och gilla laget.

fokusfinspang.se

korkad.

strodda framfor stugan. De tre stugorna
for boende verkade inte angripna, men
borjar bli ofrdscha. Jag vet inte om camping-
en varit 6ppen i ar, men troligtvis inte. En skam-
flack for Finspang. Hur blir framtiden for campingen?

Snart ar det val, ingen kan val undga det. Attacker pa
partiernas valtavlor har gjorts och det &r s dumt. Man far

tycka vad man vill om partierna, men det ar respektlost att
riva ner skyltar och affischer.

Text Nilsove Magnusson
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Vénsterpartiet
Finspang

For ett sront och
solidariskt

Finspang!

Vinsterpartiet Finspang star for ett solidariskt
och gront Finspang dir klyftorna minskar och , /
dir samhillet haller ihop. Ménniskor ska ha rad LISE-LOTT OHR LILIBET GUSTAFSSON

. 2 TRR Plats 1 till Plats 2 till
att leva och bO, och fa kinna h()pp och kommunfullméktige kommunfullméktige
framtidstro.

Rosta pd Viinsterpartiet 13 september!

Politiskt reklammeddelande. Sponsor: Vansterpartiet : .
Finsp&ng. Sponsorn kontrolleras av Vansterpartiet. finspang.vansterpartiet.se
Kopplat till: Val 2026

VALKOMMEN TILL EN KYRKA NARA DIG! rrocram 10 - 23 sepremser

MISSIONSKYRKAN SONSTORP CENTRUMKYRKAN MISSIONSKYRKAN
SEPTEMBER SEPTEMBER SEPTEMBER

Tors 10 14.00-16.00 Oppen kyrka Son 13 10.00 Missionsgudstjiinst med bhesik Ons 16 18.00 Bibelstudium
— gemenskap vid kaffebordet av familjen Ardeby "Romarbrevet”
Fre 11 18.00 High Five &rskurs 4-6 Anmil dig till efterfcljonde lunch! 1:a somlingen

Predikan av Otto & Pemilla Ardeby
Stn 20 10.00 Gudstjiinst
Barngruppen Aventyret, fréin 4 & och uppdt!
Seng/musik: Sengama. Naftvard. Predikan av Simon Alander Sting/Musik: Filip Ewertsson m.fl.
Stndagsskola och Chili. Fika. BARN & UNGDOM VARJE VECKA
Tis 15 18.00 Tisdagsklubben drskurs 1-3 Fre 19.30 HangOut (jimna veckor, fr 13 dr) Tis  15.00 Oppen kyrka Fiko, gemenskap, spréktrining
Ons 16 18.00 Stickcafe Son 10.15 Aventy"rei (ih‘mpu vefkor) Bihel!(ul med lek och Ons  18.00 Scout i Lotorps Missionshus
Tors 17 14.00-16.00 Oppen kyrka pyse fir b fn 4 o och uppi 18.00 Bibelstudium
~ gemenskap vid kaffebordet - CENTRUMKAFEET 19.30 Veckoban Vi ber med egna och psaltarens ord”
L6r 19 19.00 Gudstjinst Oppet tis-fre kl 09.00-16.00 ‘(iiepet ti||.18.30 L torsdagar) 11.30 Oppen kyrka med sopplunch
Besik frin LP i Linksping. Fike. Vi serverar hembakat fika och lunch i vart mysiga kafé! T T

Tis 22 18.00 Tisdagsklubben irskurs 1-3 Lekrum for de mindre barnen. Varmt viilkommen!
Ons 23 14.00 RPG Vi har KVALLSOPPET torsdagar ill 18.30! Fre  19.00 “Heavenly Friday”
ns . Jiimna veckor, Ungdomssarmling fién 12

Tis 11.30  Bonesamling i kapellet
Se diven Instagram: mk_ungfinspang

Tis 12.30 Tillsammans © At lunchy/fika tillsammans med andra!

Félj oss pd sociala medier fér dagliga uppdateringar:
@cenfrumkafeet!
sz:m Missionskyrkan Finspang

Son 20 10.00 Gudstjiinst
“Mod att ge sina pengar”
Predikan: Thomas Sandin

19.30 Space frdn drskurs 7 och uppdt
Son 13 11.00 Gudstiiinst
Predikan: Andreas Abrahamsson.

VALKOMNA!
Lids mer pa www.missionskyrkansonstorp.se

Centrurnkyrkan

FINSPANG

Bergslagsviigen 27, 0122-125 95
Filj oss pa www.centrumkyrkanfinspang.se

MISSIONSKYRKAN SONSTORP
Orebroviigen 101, Sonstorp
www.missionskyrkansonstorp.se

Slottsviigen 13 « 076-118 61 24 (tis-tors 9-12)
www.missionskyrkanfinspang.se
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VAL TILL REG|ONFULLM7\KTIGE

Libera‘er na (tidigare Folkpartiet)

Du kan personrosta genom att satta ett kryss for den kandidat
du helst vill ska pli vald. Du kan inte personrosta pafleranen
eller ndgon annan kandidat an dem som star nedan.

weling, distriktslakare, Finspang
ef, Motala

ilekonom, Kristberg
teologie doktor,

Magnus O
Mario Savarin, platsch
Margareta EFallsvik, civ
Bjorn Asserhed, regionrad,

Norrkoping
Sara Ankarberg, egenforetagare, Motala
Rolf Jansson Holtermann, it-konsult, Motala i
7 Andreas Westdo, svningschef, Motala
rk, yrkeslérare, Motala Bis
jorn Asserhed
Regionrad Liberalerna

[ 8 Susanne Stenma
nell, ekonom, Motala

O 9 Stefan Hor
10 Mikael Wallin, egenforetagare, Finspang
011 Ann-Britt Bitte' Osterlund, séljare, Motala
Magnus Oweling l ‘

112 Ake Wannman, socionom, pensionar, Motala
en, yrkeslarare, Osterstad
dersson, senior, Motala

13 JanGre .
Fo P
114 BeritAn rstanamn regionlistan Liberalerna

Las mer om var politik har:
facebook.com/Finspangsliberalerna

Liberalerna

finspang.liberalerna.se

ﬁg iz Politiskt reklamm
o eddelande. Sponsor: Liberalernas kommunforening Fi
ing Finspang.

Sponsorn kontroll i
eras av Liberalerna. Kopplat till: Kommunalvalet sept
eptember 2026.




ANHORIGFORENINGEN |
FINSPANG

MANADSMOTE PA HOGBY
Torsdag 24 september kl 17.00
Vi samlas aterigen kring
kaffeborden pa Traffpunkt Ankaret.
PRO-koren underhaller. Anna
Hellerstedt berattar om Kvinnorna
pa Finspangs Slott.
Anmaélan senast mandag 21/9 till
I-M Racksater tel 070 6031380
(mobilsvar, sms). Kostnad for
kvallen 50 kr. Varmt vdlkomna!

CAFE'MOTE

Onsdag 7 oktober kil 14.00

Var vanliga traff for prat runt
kaffebordet i Anhdrigcenters lokaler
pa Vallonvagen 15.

30 kr, ingen foranmalan annat &n vid
ev allergi.

Véalkomna!

PRO FINSPANG

MEDLEMSTRAFF OM OCH MED
FINSPANGS VARDCENTRUM
Tisdagen d. 15 september kl. 15.00
Hur kan jag bést boka/na Finspangs
vardcentrum? Vilka specialistlakare
finns i Finspang? Vilka verksamheter
finns? Nar kan jag besotka
akutmottagningen och hur? Vilka
gratis hjalpmedel har jag ratt till? Ja,
dessa fragor hoppas vi kunna fa
svar pa nar vi far besok av
verksamhetsledare Sofia Holmlund.
Dérefter far vi underhallning av var
omtyckta Finspangsmusiker Ola
Palmqvist. Kaffeservering och
lotterier. Valkomna till Coops
restaurang- inslapp 14.45.

HELDAGSRESA TILL MARIEFRED
OCH TAXINGE SLOTT.

Onsdagen d. 23 september
07.30-19.30.

Se vart Hostprogram, appen mitt
PRO samt var hemsida for mer
information. Anmalan senast 9
september.
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—Ska
Finspang
rosta om

Ovriga styrande partier

Det hr &r en annons fran VRNA VART VATTEN. Kontakt: vartvatten@gmail.com

Politiskt reklammeddelande. Sponsor: Elon Finspang.
Sponsorn kontrolleras av Orjan Fritiofsson.
Kopplat till: Val 2026.

DAGS ATT LADDA OM!

Norma Alaska 6,5x55 308w 30-06
Norma Vulkan 6,5x55 308w 30-06
Norma Oryx 6,5x55 308w 30-06
Winchester 308w 150g

Sako hammerhead 308w 30-06 9,3-62
Lapua Mega/Naturalis

Ovningsammunition Norma och S&B
Kikarsikten, luftvapen, krut och tindhattar
Pistol- och revolverammunition

Es

Harvégen 6 Finspang
0122-147 98, 073-049 80 59

SERVICEBEHOV?

LAMNA DIN MOPED ELLER 4
BATMOTOR TILL 0SS! VI SERVAR
OCH REPARERAR DET MESTA

~ STORA SOM SMA JOBB. &

RING 0122-106 75 ELLER KOM

IN | BUTIKEN SA HITTAR VI EN
LOSNING!

"Stgs ylsh

c Mén-fre 9-18, Lor 10-14, Son Stiingt
e 0122-106 75 o Bergslagsviigen 22

P ykla@stigscykel.se www.stigscykel.se

fokusfinspang.se



Ld:qj din vist pd
S Ver{q&ﬂ/ema vaterna den 13 .5.:;0feméen’

ROSTA FOR

FORANDRING
OCH SUNT FORNUFT
| VAR KOMMUN?

Politiskt reklammeddelande. Sponsor: Sverigedemokraterna Finspang.
Sponsorn kontrolleras av Sverigedemokraterna. Kopplat till: Kommunalvalet september 2026.




Finspangs

férsamling

Vi vill bidra till det
Goda livet i Finspang!

Familjedag pa
Mariagarden!

Séndag 13 september kl. 10.00 — 13.00 Mariagarden
Oppna barnverksamheten Tellus har 6ppet for lek.
Alla aldrar ar valkomna.

Dagens tema: Host. Vi far besok av Gubben host
(miniteater) som hjalper naturen lite pa véagen och
"malar” 16ven i hostfarg. Café Mariagarden har 6ppet.

Informationskvall
konfirmation
Mandag 14 september

kl. 18.00 — 19.00 Mariagarden
Information och inskrivning for
pblivande konfirmander med
vardnadshavare. Vi bjuder pa
korv med brod.

Vilkommen!
Svenska Finspangs
kyrkan forsamling

Trdffpunkten

Tisdagar kl. 09.30 — 11.00 i Skeppet Mariagarden

Stickcafe

Torsdagar kl. 13.00 — 15.30 Skeppet Mariagarden

Stickcafe i Ekebo

Torsdagar jamna veckor klockan 14.00

Syféreningsauktion

Soéndag 20 september kl. 14.00 - 15.00
i Folkstroms kyrka
Musiker Kristine Svensson. Diakon Anette Andersson

Kyrkbuss fran Lotorp kl. 12.30, Bavervagen kl. 12.40,
Parontradet kl. 12.50, Mariagarden kl. 12.55, Sonstorp

kl. 13.05, Hallestad kl. 13.10, Ljusfallshammar kl. 13.15
och Grytgol kl. 13.25.

£

K/b




Gudstjanster

Lordag 12 september KI. 18.00 i Skedevi kyrka
Musikgudstjanst, Prast Torbjoérn Sjoberg. Musiker Martin
Riessen. Sommarslut, Martin Riessen konserterar pa den

férnamliga Hammarbergorgeln. Programmet blir barockt,

folkligt och romantiskt.

Soéndag 13 september kl. 11.00 i Risinge kyrka
Massa, Prast Torbjorn Sjoberg. Musiker Sara Eriksson.
Kyrkbuss.

Séndag 13 september kl. 15.00 i Regna kyrka
Massa, Prast Torbjorn Sjoberg. Musiker Sara Eriksson..

Onsdag 16 september kl. 08.30 i Skeppet
Mariagarden

Veckomassa, Prast Torbjorn Sjoberg. Musiker Martin
Riessen.

Séndag 20 september kl. 11.00 — 12.00 i Risinge kyrka
Upptaktsméssa sammanlyst.

Medverkande: Forsamlingens praster, diakoner,

musiker & kérer m fl. Valkomnande och avtackning

av medarbetare. Kyrkkaffe. Kyrkbuss.

Onsdag 23 september kl. 08.30 Mariagarden
Morgonandakt. Musiker Jonas Alml6v.
Diakon Anette Andersson

Soéndagen 27 september kl. 11.00 i Risinge kyrka
Mariamassa, Prast Margareta Ridderborger.
Musiker Jonas Alml6v. Kyrkbuss.

Séndag 27 september kl. 15.00 i Rejmyre kyrka
Gudstjanst, Prast Torbjorn Sjoberg. Musiker Jonas Almlov.

Kyrkbuss till Risinge kyrka (start 45 minuter innan) startar vid busshall-
platsen vid Tunnlandsvagen. Bussen kér sedan vidare till busshallplat-
serna vid Linképingsvagen, Sjoviksvagen, Lina Gauffins vag, Svalthags-
vagen, Lasarettsvagen, Vallonvagen, Hyttvagen, Bergslagsvagen (forbi
Lidl), Finspéngs station (ca 15 minuter efter avgdng). Ostermalms-
vagen, Stora Allén, Sodra Storangsvagen, Harstorpsvagen, Bavervagen.

Luncher

Mandag 14 september KI. 11.30 - 13.30
Mariagarden

Nikkaluoktasoppa och hembakat bréd
Silviakaka

Tisdag 15 september Mariagarden
Lunchbuffén ar stdngd denna dag. Caféet &r dppet
som vanligt klockan 10.00-15.30 med fika och
enklare lunchalternativ.

Tisdag 15 september kl. 12.00 - 13.30 Skedevi
férsamlingshus
Sommarsoppa och lotteri

Onsdag 16 september kl. 11.30 — 13.30 Mariagarden
Nattbakad flaskkarré med klyftpotatis och stekta
champinjoner

Torsdag 17 september kl. 12.00 — 13.30 i Rejmyre
forsamlingshem
Rogers fisksoppa

Mandag 21 september kl. 11.30 - 13.30 Skeppet
Mariagarden

Mexikansk soppa med tillbehér och hembakat brod.
Kaffekaka.

Tisdag 22 september kl. 11.30 — 13.30 Mariagarden
Fisk- och skaldjursgryta med kokt potatis

Onsdag 23 september kl. 11.30 — 13.30 Mariagarden
Raggmunk med stekt flask och rarérda lingon

Torsdag 24 september kl. 12.00 - 13.30 Hallestads
forsamlingshem
Tomat och linssoppa, kaka

Torsdag 24 september kl. 12.00 - 13.30 Rejmyre
forsamlingshem
Gron artsoppa och lotteri

0122-857 00 » www.svenskakyrkan.se/finspang
finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Vallonvagen 23, 612 30 Finspang
Folj oss garna pa vara sociala medier!
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= OPPEN FORELASNING =

TILLSAMMANS

KORPEN FINSPANG

berattar om sin verksamhet
och méjligheter till

fysisk aktivitet.
[ 1] o0
e o SAMORDNARE FOR
FYSISK AKTIVITET
PA RECEPT (FAR)

informerar om hur FaR kan
anvéndas pi ett effektivt sétt.

e
0 -.: ‘k . TILLSAMMANS ANMALAN VIA MAIL
il SKAPAR VI BATTRE Paad) Al cig senast /
Q FORUTSATTNINGAR 3 oktoberi2026.

Rérelcens betydelce for
hélca och vilbefinnande

FbR HKLSA. Skicka din anmalan till:
DATUM TID PLATS anmalanforelasningVCFinspangPVC
7 oktober 2026 KI. 18.00 Finspangs vardcentrum @regionostergotland.se

Oppet for alla - koctnadefritt!

———

Vawrmt vélkommen!

Ta gérna med en van, kollega
eller narstaende.

[ ¥ . - 2
0 TILLSAMMANS FOR EN MER AKTIV, HALSOSAM OCH HALLBAR VARDAG!

Pe l l es B U S S Europapilen

12 SEPTEMBER 24-26 SEPTEMBER 28 NOVEMBER

ULRIKA MARKNAD SKORDEFEST PA OLAND SODERKOPINGS
Pris: 350:-. Pris: 2 800:-, boende pa pensionat JULMARKNAD
Boka p3 0760-25 34 50, Marianne Linné, frukost och tva middagar ingar. ' pyis: 200:-,

Platser finns kvar. ¥ \
Boka pa 0760-2534'50, Marianne.
12 SEPTEMBER
26 SEPTEMBER

BONDGARDEN FORR 5 DECEMBER

LANTBRUKSMUSEET, e el NORA JULMARKNAD
LJUSFALLSHAMMAR Pris: 350:

Pris: 100:-

Res med veteranbuss. Boka pa 070-834 31 30, Lennart.
Pris: 100:-

Resorna bokas pa 070-333 30 21 om inte annat anges
For mer information om vara resor: www.pellesbuss.se och 070-333 30 21

28 fokusfinspang.se



Finspangs foretagare
fortjanar en medspelare
- inte en motpart

Finspang ar en kommun med en stolt industri-
historia. Har finns varldsledande foretag,

mindre industrier och en bred bas av smaforeta-
gare. | kommunen finns fler an 1700 foretag, och
fler an nio av tio har farre an tio anstallda.

Det handlar om foretag i manga olika branscher: akerier,
byggforetag, entreprenadfirmor, mekaniska verkstéder,
lantbruk, handel, service och tekniska konsultforetag.
Tillsammans bidrar de till jobb, skatteintdkter och utveckling
i hela kommunen. Bakom varje féretag finns manniskor som
tar risker, arbetar hart och forsoker fa vardagen att ga ihop.

En smaforetagare i Finspang har sallan en stor administra-
tion att luta sig mot. Féretagarens tid behdvs i verksamheten
— pa bygget, i verkstaden, bakom ratten, pa ékern eller hos
kunden. Nar regler, blanketter och myndighetskontakter blir
for krangliga tar de tid fran det som skapar jobb och vérde.

Darfér behover kommunen och staten vara medspelare,

inte motparter. Foretagare ska kunna fa tydlig vagledning,
snabbare besked och en enkel vag in till det offentliga.
Myndigheter och kommuner ska gora det lattare att gora ratt.

For akerier och entreprenadfirmor &r fungerande vagar,
rimliga villkor och tydliga besked viktiga. For byggforetag
behovs enklare och mer forutsagbara processer. For
mekaniska verkstader och underleverantérer ar kompe-
tensforsorjning, investeringar och majligheten att véxa
avgorande. For lantbrukare och andra foretag pa lands-
bygden behdvs langsiktiga regler, stark dganderatt och
goda villkor for investeringar.

Centerpartiet vill:

‘.' Sanka kostnaden for att anstilla genom att ta bort
Q% cn rena skattedelen av arbetsgivaravgiften for de
tio forsta anstéllda i vdxande smaforetag.

Minska risken for smaféretagare genom att ater-
infora ett hogkostnadsskydd for sjuklonekostnader.

®
%¢
.. Rensa i regeldjungeln genom att inratta ENKL
" — Enheten for Naringslivets Kravlattnader — och borja
med att slopa eller reformera minst 100 regler.

‘. Gora foretagsservicen enklare genom foretagslotsar
" som ger foretagare en tydligare vag in till kommunen
och hjalper till att samordna myndighetskontakter.

‘. Go6ra kommunens upphandlingar mer tillgangliga
" for sma och lokala foretag genom att dela upp
upphandlingar i mindre delar nar det ar mgjligt.

‘. Stirka kompetensforsorjningen genom fler
" yrkesutbildningar, larlingsutbildningar och battre
mojligheter till omstallning mitt i livet.

Finspang behover bade de stora foretagen och den breda
basen av sma och vaxande foretag. Akerier, byggforetag,
entreprenadfirmor, mekaniska verkstéader, lantbrukare och
foretag inom handel, service och konsultverksamhet bidrar
alla till kommunens utveckling.

Nar vi sanker trosklarna, minskar kranglet och skapar battre
villkor kan fler foretag vaga investera, anstélla och vaxa.

Sa bygger vi ett starkare Finspang — tillsammans med
kommunens foretagare, inte 6ver deras huvuden.

Kristin Yderfors, #1, Centerpartiet Finspang

Asa Johansson, #2, Centerpartiet Finspang

Karin Sjoholm Svensson, #3, Centerpartiet Finspang
Helene Oscarsson, #4, Centerpartiet Finspang

&% Centerpartiet

Politiskt reklammeddelande. Sponsor: Centerpartiets krets i Finspang.
Sponsorn kontrolleras av Centerpartiets Ostgétadistrikt. Kopplat till: Svenska valet 2026



Ett starkare
Sverige borjar
har hemma

Den 13 september valjer vi riktning for Sverige och Finspang. Vi tror pa ett
samhalle dar anstrangning lonar sig, brott straffar sig och valfarden ar stark
och finns dar for den som behdver den

Vi vill se ett Finspang dar:

Varje elev ska ges férutsattningar att nd godkénda betyg
Tidiga insatser nér en elev riskerar att halka efter och ratt stod utifrén varje barns behov. Mer fokus pé kunskap,
studiero och en trygg skolmiljo.

Fler manniskor far méjlighet att bidra

En valfungerande integration handlar om att manniskors potential och férmagor tas tillvara. Vi vill se aktivitets-
krav fér den som far férsorjningsstéd och har arbetsformaga, sé att fler far mojlighet att ta steget mot jobb och
egen forsorjning. Alla kan inte arbeta — men fler kan f& chansen att bidra utifrén sina forutsattningar. Det starker
bade individen och var gemensamma valfard.

Du kan kanna dig trygg i vardagen

Vi vill starka tryggheten med battre belysning, fler trygghetskameror och vaktare dar det behdvs. Ett tryggt
samhalle bygger ocksé pa forebyggande arbete och god samverkan mellan kommunen, polisen och andra
aktorer. Ingen ska behdva kénna sig otrygg eller se sig om Gver axeln pa vag hem.

Du far stérre méjlighet att bestamma dver din dldreomsorg
Den som har byggt vart samhélle ska fa behalla sin frihet och sitt sjalvbestammande, dven nar behovet av
omsorg okar. Vi varnar valfrihet, kvalitet och trygghet i dldreomsorgen.

Det blir enklare att beséka centrum
Vi vill se dver parkeringssituationen och infora p-skiva dar det ar majligt. Du ska inte behdva ratt app i telefonen
for att kunna utrétta ett drende i Finspang eller besoka en van.

Fler far majlighet att bygga och bo som de vill

Nar véra industrier vaxlar upp och rekryterar vill vi att fler valjer att bosatta sig i Finspang. Darfor behovs fler
attraktiva detaljplaner, nya villatomter och majligheter att bygga i hela kommunen. Vi vill ocksa se Gver strand-
skyddet och gora det enklare att exempelvis bygga en bastu eller brygga vid vattnet dar forutsattningarna
tillater.

Foretagande och arbete uppmuntras
Foretag skapar jobb, utveckling och framtidstro. Kommunen ska vara en mojliggorare for manniskor som vill
arbeta, investera, driva foretag och skapa nagot nytt.

Politiskt reklammeddelande. Sponsor: Moderaterna i Finspang. Sponsorn kontrolleras av

Moderata Samlingspartiet (riksorganisationen). Kopplat till: Kommunalvalet september 2026.




vara kandidater

Bakom politiken finns ménniskor som vill géra skillnad fér Finspang.

Har moter du vara fem forsta kandidater till kommunfullméaktige - med olika
erfarenheter och hjartefrdgor, men med en gemensam vilja att ta ansvar for
Finspangs framtid.

Hjirtefraga: P Hjartefraga:
Att alla barn/ungdomar genomgar skolan 4 #  Utbildning och arbetsmarknad.
med godkanda betyg.

. Darfor kandiderar jag:

i For mig ar det ett sjalvklart val att

* kandidera for Moderaterna d& ledorden:
skyldigheter, rattigheter och majligheter
ar grunden for partiet.

Darfor kandiderar jag: L
For att ge invanarna mer valfrihet och !
olika mojligheter.

Hjartefraga:

. Jag anser att skolan ar den viktigaste
%" frégan for Finspang.Vi behdver

¥ komma till ratta med den hoga

" franvaron. DA &r férebyggande insatser
viktiga att utveckla. Vidare behover
betygsresultaten bli battre.

Hjartefraga:

Min hjartefraga handlar om att skapa

\ framtidstro. Jag tror att manniskor vaxer
. nar de far ansvar, mojligheter och kénner
' att de behdvs. Darfor vill jag bidra till ett
Finspang dar fler kdnner delaktighet och
far chansen att lyckas.

Darfor kandiderar jag: Darfor kandiderar jag:

Jag vill vara med och utveckla Finspang. Jag kandiderar for att jag lskar Finspéng
Det sjalvklara valet blev da att engagera och sag ett behov av fler yngre roster
mig i Moderaterna. inom lokalpolitiken. Jag vill vara med

och visa att politik inte ar ndgot avlagset
- den handlar om den vardag vi delar
och den framtid vi bygger tillsammans.
Forhoppningsvis kan jag aven inspirera
andra att engagera sig.

Din rést avgor och ditt
kryss gor skillnad. j3~.  Hjirtefraga:
3 Min hjartefraga &r ungdomar och en

" . meningsfull fritid. Alla barn och ungdomar
Den 13 september valjer du inte bara 3 2207 M ska ha mgjlighet att hitta aktiviteter,

vilket parti du vill ge ditt fértroende. eRline el Gy fels sl g
Du k ksd K d Darfor kandiderar jag:
Ll Gt pElreniee) el Jag kandiderar for att jag aktivt vill

kandidat som du vill ska foretrada dig. péverka hur véra skattepengar anvands.
Vi ska fatta kloka beslut, prioritera ratt

och anvénda kommunens resurser pa

P32 var Facebook-sida hittar du basta mojliga satt. Skola och utbildning
. . a . ar ocksa en viktig fraga for mig. Alla ska
information om flera av vara kandidater. ges méjlighet att 14 en bra utbidning och

kunna studera och utvecklas i Finspang.
e ° Jag vill vara med och skapa ett tryggt,
Rosta pa Moderaterna attraktivt och framtidsinriktat Finspéng —

_ OCh kryssa gérna din kandidat for dagens och morgondagens ungdomar.




DEL 9 ¢ DARFOR ROSTA

DITT VAL 2026

— Om du inle sjalv
rostar gor nagon

annan det 1 ditt stdalle!

Barbro Engman har suttit i kommunfullmiiktige i Stockholm,
i landstingsfullmiiktige i Dalarna och i riksdagen. Hennes
budskap ir tydligt: Skéing inte bort din rost!

Barbro Engman ar en av Sveriges mest
erfarna politiker. Hon har i 6ver 50 ar
haft politiska uppdrag for Social-
demokraterna i en rad olika besluts-
organ. Har svarar hon pa fragor och
ger sin syn pé vikten och vardet av det
svenska demokratiska systemet:

Basta argumenten for att vi ska
rosta?

—Man kan inte slanga bort sin rost
och lata andra avgora viktiga beslut.
Om du inte rostar gor ndgon annan
det at dig - det &r en bra devis.

- Politiska beslut ror i sa stor ut-
strackning vardagslivet. Det handlar
om skolor, kollektivtrafik, sjukvard,
boende och fritid. Och allt annat.
Det géller att paminna sig det om det
och for politiker att pAminna om det.

Vilka utmaningar har véljarna att
mota i de olika valen? Forstar
gemene man fragor, utspel och
debatter?

— Det storsta problemet ar att
manga inte ar medvetna om vad
en kommun beslutar om och vad
riksdagen och regionerna har for olika
ansvarsomraden.
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— Det skapar forvirring. Debatter och
utspel gor inte saken battre.

Gor exempelvis ett parti ett nationellt
utspel om sjukvarden sa galler det att
forsta att deti huvudsak ar en fraga
som regionfullmaktige beslutar om.

Vad skulle du 6nska dig av partierna
och politikerna pa de olika nivaerna
infor valen?

— Att inte snoa in pé kritik mot andra
partier. Man har en gyllene chans
under en valrorelse att tala om vad
man sjalv vill och den majligheten
missar man om man bara skaller pa
motstandarna.

—Man maste komma ihag att
véljarna &r uttrotta p4 tjafs. Man ska
inte underskatta valjarna.

Vad finns det for likheter mellan de
olika politiska uppdragen? Och vilka
ar skillnaderna?

- Det ar stora likheter. Du maste
vara palast men det ar nodvandigt
att koncentrera sitt engagemang till
ett antal fragor - annars blir det
overmaktigt.

—Na&r man sitter i riksdagen far man
ocksa ett antal uppdrag pa sidan om.

Tillit skapar trygghet. Sverige och vara
grannlander har “det nordiska guldet”.

Barbro Engman

| landstinget, alltsd numera regionerna,
sker det viktiga arbetet i de olika
styrelserna for kultur, sjukvard, trafik
med mera. Nar det ar dags for beslut

i regionfullmaktige ar beslutet valdigt
genomarbetade. | fullmaktige
koncentreras jobbet mer till nAmnder,
styrelser inte minsti kommunala
bolag, bostadsbolag och energibolag.

Hur &r det med valjarkontakten i
de olika uppdragen?

—Som riksdagsledamot ar det
svarare att ha kontakt med manga
och framfor allt olika manniskor.

Men under valrorelserna moter man
jattemycket folk pa gator och torg.
Darefter traffar man manniskor framst
i samband med féreningsmoten,
lokala utfragningar och debatter.

En del flitiga brevskrivare finns det
ocksé oavsett vilket uppdrag man har.

Vad hade du sjalv gjort annorlunda
som fortroendevald i dag?

- Jag avstar faktiskt fran att svara pa
det. Men nér jag var aktiv s fanns det
inte sociala medier, hela medieland-
skapet ser annorlunda ut.

- Det &r svéarare att navigera som
fortroendevald idag. S& mycket av
detvi fick hantera finns inte kvar. Men
samtal med manniskor kan aldrig bli
for manga. De ar oerhort larorika.

fokusfinspang.se



Det ir bra att leva i Sverige jaimfort
med andra liinder. Det ir virt att
forsvara, att varda och att utveckla.
Det dr en kéirna i politiken.

Det finns manga satt att méta tillstandet i ett
land, hur invadnarna har det, statistiskt. Ett av de
mest etablerade ar FN:s Human Development
Index, ett matt pa mansklig utveckling.

Det handlar om forvantad livslangd, om utbild-
ning och om nationalinkomst delad per person.
Till det har matningen lagt vilken paverkan
landet har pa planeten.

Sverige ligger en brakdel bakom topptrion
Island, Norge och Schweiz. Vager man in det

avtryck ett land gor pa planeten klattrar
Sverige till tredje plats. | matningen av
upplevd lycka i livet ligger Finland stadigt
i topp, foljt av Danmark och Island med
Sverige pa femte plats.

Den ekonomiska jamlikheten ar ocksa
battre i Sverige och 6vriga Norden an de
allra flesta lander.

Var tillit till varandra och samhéllets
institutioner ar en annan positiv faktor.
Den brukar kallas det nordiska guldet.

| Danmark och Norge ar den mycket
hog, 6ver 70 procent litar pa sina med-
manniskor. Sverige, Finland och Island
ligger nastan lika hogt. | USA daremot ar
tilliten i stort sett halften — bara

35 procent litar pa andra.

STABILA VALFARDSSTATER

I TOPP | FN:S ”LIVSINDEX”

0,94
4~ USA

<097 .0,96 ,
Island  Australien Belgien (’ﬂ)

Norge Danmark ,  HongKong

Schweiz  Sverlge - Nederiandema
Tyskland 0,83

\ 5 Ryssland

{

fokusfinspang.se

Fordelat

vélstand ger
livskvalitet. FN:s
index for mansklig
utveckling HDI

(Human Deve-
lopment Index)

mater bland annat
forvantad livslangd

; och utbildnings-

0,78 : niva. Indexet har

Kina kritiserats for att skapa
forenklingar, men satter
likval forutom ekonomisk

pos utveckling fokus pa& hur

Indien

HDI-redovisningen 2025.

manniskor faktiskt lever sina
liv. Grafiken visar ett urval ur

QR-koden dppnar partiets
hemsida i din telefon.
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FORETAG | FOKUS | bransch for bransch

BYGG ENTREPRENAD / MARKARBETEN HEMSIDOR
BRORSSONS
ENTREPRENAD AB .
Totalmedia

info@bjorksbygg.nu
076-022 00 43

BRUNNSBORRNING / BERGVARME

i+ FBB

Finspéngs Brunnshorrning AB

www.fbb.se
0122-100 64

ELINSTALLATIONER / SOLENERGI

www.brorssonsab.se
0122-212 00

GRAY,
KN
< 3

www.gravarn.se
070-624 81 80

FIBER / FIBERANSLUTNING

www.totalmedia.se
0122-173 00

HEMSTAD

X TG:s E1

POWERED BY SOLTECH

www.tgsel.se
0122-161 80

BRUKSMUSEET

OPPET HUS

Lordag 19/9 kl 10-15

Under Metallens Oppet Hus kommer
museet att vara oppet.

Foérutom samlingarna finns det
mojlighet att titta pa ett bildspel.

Vi ar dven tacksamma om man har
mojlighet att namnge personer pa
nagon av de flera tusen

portréttbilderna fran slutet av 50 och
borjan av 60-talet.

Bruksmuseum@granges.com

www.finet.se
0122-246 80

FINSPANGS RPG INBJUDER

TILL MISSIONSKYRKAN |
SONSTORP

den 23/9 kl-14.00

FRAN MUSLIM TILL KRISTEN
Hemen Derki fran forsamlingen Vojs
i Norrkdping

OBS! ANDRING | PROGRAMMET
Kaffeservering

VALKOMNA

FINSPANGS

FO‘NS;ERPLITS & STAD AB
Y,

}‘:4
iy

www.finspangsfonsterputs.se
073-44 88777

SOLENERGI / SOLCELLER

ATLASSOL

Solenergianidggningar fbr Villa och Firetag

www.atlassol.se
0122-500 00

FINSPANGS
BRUKSHUNDKLUBB

OPPET HUS

12/9 kl 10:00-14:00

Uppvisande av olika hundsporter
och prova pa. Hundloppis,
tipspromenad, aktivitetsbana,
aktivitetspromenad. Lotteri.
Utstallare. Cafét oppet under hela
dagen. Loppisen ar gratis att delta.
Loppis plockas upp 9:30.

Se mer info pa var Facebook-sida
Finspangs Brukshundklubb under
evenemang.

fokusfinspang.se




SVETSNING

YB SVETS AB

FINSPANG

www.ybsvets.se
070-628 28 43

TRADGARD / MARKANLAGGNING

-]

Finspangs pﬁ; Mark 8
Tridgardsskotsel AB  Utemiljo AB

070 -512 24 93 * 070 - 566 77 09

www.tradgard-mark.se
070-51224 93

FINSPANGS
KONSTFORENING

UTSTALLNING: LARS OLOFSON
Vernissage 5/9 kl 13-15

Mellan den 5 och den 19 september
presenterar Finspangs
konstforening verk av Lars Olofson.
Vernissagen sker den 5 september
mellan klockan 13 och 15. Plats:
Ekmansvag 12 (Bergska skolan). For
mer information och for 6ppettider
se www.finspangskonstforening.se.
Besok pa utstéllningen &r gratis.
Valkomna!

fokusfinspang.se

VILL DITT FORETAG
OCKSA SYNAS HAR
ELLER SKAPA DIN EGEN
BRANSCHRUBRIK?

SKPF PENSIONARERNA AVD

78 FINSPANG
SKORDEAUKTION LUNDDALEN

Obs, TORSDAG 17 SEPTEMBER KL.

13.00

Vi borjar med korv och bréd (som vi

bjuder pa).
Ni tar med och skidnker nagonting
fran naturen, hemarbeten eller

annat, bara fantasin sétter grénser.

Vid daligt vader finns majlighet att
sitta inne,
Véalkomna
Styrelsen

Kontakta 0122-173 00
info@fokusfinspang.se

Nasta
Fokus Finspang

nummer 15 2026 delas ut
24 september. OBS! Manusstopp
15 september kl.12. Vi kan aldrig garantera
att annonsplats finns kvar vid manusstopp.
Boka din annons i god tid!




/Program

finspang.se/kulturhuset

Cirkus
Rullskridskoshow pa Viberga

Lordag 12 september 11:00

Fri entré! Hisnande akrobatik pa rullskridskor
med snabba snurrar, imponerande balans och
ndra samspel.

Cirkus

Red Hot Condition
Lordag 12 september 15:00

Fri entré! En hogenergisk cirkusshow fylld av
funk, fargsprakande 80-tals-nostalgi och humor.
For alla aldrar!

Dagbio

Primavera
Onsdag 16 september 14:00
Alder: 11 &r

Bio
Spa Weekend

Onsdag 16 september 19:00
Alder: 7 ar

Bio

)

Vil
KULTUR
HUSET

FINSPANG

Glimtar ur konstsamlingen

Batar
14 september - 9 oktober

Fri entré! Utstallning med verk hamtade ur

kommunens konstsamling.

Barnforestallning

Att flyga
Lordag 19 september 14:00

! Fri entré! Fér barn cirka 3-10 &r med familj. Hur

fungerar tyngdkraften och luftens rorelse? Varfor
kan ett flygplan flyga? Allt detta far du svar pa med
hjélp av jonglering, jojo-konster och sapbubbeltrick!

Konsert

Kopings storband

"Vilken underbar varld

- en musikalisk vandring”
Lordag 19 september 16:00

Biljetter: 295:-. K&pings storband ar
antligen tillbaka under ledning av kapell-
méstare Orjan Lindwall. S&ngsolister:
Lina Adolphson och Markus Olsson.
Medverkar gor ocksa dansgruppen
Sorry No Name.

Konsert

Linnea
Henriksson

Lordag 14 november 19:00
Biljetter: 425:-

Superhunden Charlie (sv. tal)
Sondag 20 september 15:00
Alder: Ej faststalld

SUPERHUNDEN

CHARLIE

Bio
8 De Gaulle: Motstandets pris
A .. Sondag 20 september 19:00
SIS Alder: 15 &r
‘ Nu finns hostens alla kurser
klara pa var hemsida,
www.folkuniversitetet.se

T
WEAPORS s RBLRIAN

Hostens
kurser
ar har!

Bio
Resident Evil

Onsdag 23 september 19:00
Alder: 15 ar

Upptack vart utbud och anmal dig
redan idag — platserna fylls snabbt!

T Vilkommen till en inspirerande

host hos oss!

- Y g




