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Emil & Daniel 
Norberg

Konferencierer &  
underhållare

Emily Dahl
Modejournalist  

& föreläsare 
”Modemassakern” 

Mamma Mu  
& Kråkan

Barnunderhållning

Underhållning för  
alla på årets mässa!

Ett arrangemang av Junior Productions

Emily Dahl

Från feed till  
fika - därför  
ska du gå  
offline 2027!
Efter mer än 30 år av konstant uppkoppling är det 
trendigaste 2027 att vara offline. Modevetare Emily 
Dahl djupdyker i hur man kan hitta inspiration, 
skapa engagemang och bygga community i den 
verkliga världen, med hjälp av trender, forskning 
och praktiska exempel.

24 
oktober

ARENA GROSVAD

©Jujja Wieslander  
& Sven Nordqvist

Fo
to

: O
lik

a 
H

ue
rt

a-
Br

at
te

ng



3fokusfinspang.se

Fokus Finspång når 12 743 hushåll och 503 företag  
i Finspångs kommun och Svärtinge 21 gånger per år.
Annonsbokning, produktion och reklamationer  
Totalmedia, Norralundsvägen 9, Finspång
0122-173 00  |  fokusfinspang.se 
Ansvarig utgivare Andreas Ramlöv, andreas@totalmedia.se
Tryck LTAB, Linköping  |  Distribution Postnord AB

Material framställt av Fokus Finspång får ej  
användas utan medgivande. Förmedlingsavgift 10 %  
av annonsstorlek, lägsta avgift 100 kr. 
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Norberg
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Barnunderhållning

Underhållning för  
alla på årets mässa!

Ett arrangemang av Junior Productions

Emily Dahl

Från feed till  
fika - därför  
ska du gå  
offline 2027!
Efter mer än 30 år av konstant uppkoppling är det 
trendigaste 2027 att vara offline. Modevetare Emily 
Dahl djupdyker i hur man kan hitta inspiration, 
skapa engagemang och bygga community i den 
verkliga världen, med hjälp av trender, forskning 
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Psst! Kolla in vår hemsida!

www.lindbergsgym.se

Vi erbjuder generösa öppettider,  
ett komplett utrustat gym,  
funktionell träning, grupp- 
träningar och mycket mer.

Kom  
igång
med träningen på  
våra familjära gym!

/lindbergsgym /lindbergsgym @/lindbergsgym

MEDLEMSKAP

För 359:-/mån  har du tillgång till 
alla våra 8 gymanläggningar, 

299:-/mån för seniorer. 

ELBUTIK • VIBERGA
011-682 80 • www.elbutikfinspang.se

*Priser gäller begränsat antal t.o.m 20261003 med reservation för slutförsäljning.

Smoooth payments by

ORDINARIE ÖPPETTIDER
mån-fre 09.00-18.00 

lör 10.00-14.00  
 

Lys upp 
inomhus 

LEDljus Vax  
Vita, D7cm H5,5cm 
2-pack, exklusive  
batterier

81 kr*
ord. 90 kr

LEDljus slim 
Mullvad H28cm

med fjärrkontroll, 2-pack, 
exklusive batterier

135 kr*
ord. 150 kr

Hängande hjärta
inklusive LEDljus  

exklusive batterier

98 kr*
ord. 130 kr

LEDljus swirl 
Beige H25cm, 2-pack,  
exklusive batterier 

98 kr*
ord. 115 kr

INLEDARE

Anna-Carin  |  info@fokusfinspang.se

HEJ!

Konsten att se 
varandra
Att se kan låta självklart. Men 
att verkligen se – det är något 
annat. Att upptäcka det vackra i 
vardagen, människan bakom det 
första intrycket och allt det som 
lätt försvinner när livet rullar på 
lite för fort.
I det här numret möter vi Glada Hudik 
och en utställning där olikheter får 
synas och ta plats. Vi träffar också 
fotografen Josefin, som har en särskild 
förmåga att upptäcka bilder överallt –  
i ögonblick och detaljer som många av 
oss kanske hade gått förbi.
Deras berättelser väcker en tanke hos 
mig: Hur kan vi bli bättre på att se? 
Kanske börjar det med att stanna upp, 
lyfta blicken och vara lite mer nyfikna 
på varandra. Att uppmärksamma den 
som gör något fint, se den som hamnar 
utanför eller berätta för någon att det 
de gör betyder något. För vi behöver 
alla bli sedda.
Det är också en viktig del av vårt  
uppdrag på Fokus Finspång: att se  
människorna, företagen, föreningarna 
och initiativen som får vår plats att leva.
Låt oss möta hösten med öppna ögon 
och hjälpas åt att se både det vackra 
omkring oss och människorna vi delar 
det med.
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Systerskap, mod och  
kampen för frihet 

Oxford, Mississippi, 1933. Elvaåriga  
Meg blev övergiven av sin mamma och 
bor nu på stadens barnhem, där hon 
försöker hålla modet uppe trots hemska 
förhållanden.
 
Birdie är en frispråkig ung kvinna som 
kämpar för att rädda sin fattiga familj. 
Hon skickas till Oxford för att låna pengar 
av sin gifta syster Frances, men plötsligt 
förändras allt. Nu måste Birdie inte bara 
rädda sin egen familj därhemma, utan 
också sin systers nya familj.
 
Så dyker Charlie upp. En tuff och beslut-
sam kvinna som bär på sorg, ilska och ett 
mystiskt förflutet. Hon har en djärv plan 
som kanske innebär lösningen på allas 
problem. Eller är hennes vilja att satsa 
allt en väg till katastrof? I ett samhälle där 
kvinnors frihet är starkt begränsad måste 
de fråga sig hur långt de är beredda att gå 
för att förändra sina liv.
 
Okuvliga kvinnors klubb är en både  
gripande och underhållande berättelse 
om kvinnor som vägrar låta andra ha  
makten över deras liv, men också om  
vänskap, lojalitet och mod. Boken passar 
den som uppskattar romaner om  
kvinnohistoria, systerskap och livsöden.
                            

Anna Karlsteen 
Bibliotekarie

BOK I FOKUS

TITEL 
 Okuvliga kvinnors klubb 

FÖRFATTARE
Kathryn Stockett

Allt  inom IT för hem och företag!
Centrumgallerian, Finspång • 0122-212 75
Måndag-torsdag 10⁰⁰-17⁰⁰, fredag 10⁰⁰-16⁰⁰

Trygghet  
& enkelhet

Besök vår  
webshop  

Teknik som bara fungerar  
– hemma hos dig

Vi hjälper dig med allt från datorer och  
TV till nätverk och gaming. Vi installerar,  
optimerar och ser till att allt fungerar,  
så du slipper krångel.

Rätt teknik. Rätt pris. Riktig support. 
Lokalt i Finspång – nära till hjälp. 

Kristian med personal

Personliga begravningar  
till ett rimligt prisrimligt pris

Grundpris från 12 900 kr

Rådgivning online  
eller hemma hos dig. 

011-10 10 69011-10 10 69
ostergotland@fondkistan.seostergotland@fondkistan.se



Glada Hudik-teatern har under många år arbetat med 
att utmana vad människor kan och inte kan göra.  
När deras arbete nu tar plats i Finspång är tanken att 
frågorna ska lyftas i flera olika sammanhang och möta 
människor i olika åldrar.

En del av arbetet sker i skolorna
 – I skolan möter vi framtidens samhällsmedborgare 
varje dag. Genom dessa projekt får eleverna möjlighet 
att arbeta med frågor om empati, normer och  
människors lika värde på ett sätt som berör och  
stannar kvar. Det stärker både elevernas förståelse  
för andra och skolans viktiga värdegrundsarbete,  
säger Awaz Karim, utbildningschef.

Samtalen stannar inte i skolan. Under projektets gång 
bjuds allmänheten in till flera öppna arrangemang.  
På Kulturhuset visas bland annat filmerna Catwalk  
och Det kunde varit vi. Våren 2027 kommer även  
fotoutställningen Det kunde varit vi till Kulturhusets  
galleri, där berättelsen tar oss tillbaka till en mörk  
del av historien och hur personer med intellektuell 
funktionsnedsättning har behandlats.

Filmerna, utställningarna och arbetet i skolorna närmar 
sig frågorna från olika håll. Gemensamt är människorna 
och deras berättelser, samt möjligheten att stanna upp 
inför både våra egna och samhällets förväntningar om 
vad som är normalt och vem som får ta plats.

Invigning 8 oktober
Torsdag, 8 oktober, går startskottet för satsningen  
på Bergslagstorget och på Kulturhuset. Utställningen 
Ikoner: En utställning om att få finnas blir en del av 
öppningen och under kvällen föreläser Glada Hudik- 
teaterns grundare Pär Johansson på Kulturhusets 
Stora scen. 
 – Att kunna erbjuda den här bredden är något vi är 
stolta över. För mig är det här också ett fint exempel 
på vad vi kan åstadkomma när vi satsar på kultur och 
delaktighet. Nu ser vi fram emot att välkomna både 
elever och invånare till aktiviteter som väcker tankar 
och skapar samtal, säger Mats Annerfeldt (S),  
kommunstyrelsens ordförande.

Vad kan du  
förvänta dig 8 oktober?

•  Hatwalk – anpassat gymnasium samt bildelever i åk 2  
på Bergska gör egna kreationer

•  Tal av Pär Johansson och skådespelare från Glada 
Hudik-teatern samt representant från Finspång kommun

• Dansuppvisning av Kulturcentrum Öst

• Guidning genom utställningen, leds av Pär. 

• Efter programmet finns det tid för fri tillgång till utställning 

•  Från 17.00 mingel och föreläsning av Pär, fri entré och 
ingen föranmälan krävs

När olikheter  
får ta plats
Hur skapar vi ett samhälle där fler känner sig delaktiga, sedda  
och inkluderade? Finspångs kommun inleder en satsning  
tillsammans med Glada Hudik-teatern. Projektet vill väcka tankar 
om hur vi ser på varandra och skapa utrymme för fler att ta plats.

Läs mer om  
Glada Hudik-teatern i  

Finspång, skolprojekten  
och kommande aktiviteter
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VÄLKOMMEN TILL EN KYRKA NÄRA DIG!   PROGRAM 24 SEPTEMBER–7 OKTOBER

MISSIONSKYRKAN SONSTORP

Örebrovägen 101, Sonstorp
www.missionskyrkansonstorp.se

MISSIONSKYRKAN SONSTORP 

SEPTEMBER
Tors 24  14.00-16.00 Öppen kyrka  

– gemenskap vid kaffebordet
Fre 25  18.00 High Five årskurs 4-6
 19.30 Space årskurs 7 och uppåt
Sön 27  11.00 Gudstjänst 

Predikan: Olivia Liebgott.  
Sång/musik: Emma Smith 
Söndagsskolan och Chili. Fika.

Tis 29  18.00 Tisdagsklubben årskurs 1-3.
Ons 30 18.00 Stickcafe
OKTOBER
Tors 1  14.00-16.00 Öppen kyrka  

– gemenskap vid kaffebordet
Sön 4  11.00 Gudstjänst 

Installation av Benjamin Enell.  
Predikan: Benjamin Enell.  
Sång/musik: Folke Holm. Nattvard. 
Söndagsskola och Chili. Fika.

Tis 6  18.00 Tisdagsklubben årskurs 1-3
Ons 7  18.00 Utbildningskväll om 

psykisk hälsa/ohälsa  
med Erika Bergman från EFK.

VÄLKOMNA!
Följ oss gärna på instagram:  

missionskyrkansonstorp, spacesonstorp
www.missionskyrkansonstorp.se  

FRÄLSNINGSARMÉN

God’s Love in Action – Guds kärlek i handling
Ekmans väg 4  •  073-920 64 94  
www.fralsningsarmen.se/finspang

FRÄLSNINGSARMÉN FINSPÅNG

SEPTEMBER
Sön 27  11.00 Gudstjänst 

Isak Borén, Musikkåren. Kyrkfika
OKTOBER
Sön 11  11.00 Skördegudstjänst 

Johan Grahn, medverkan av  
kören No Limits & musikkåren 
Under kyrkfikat; auktion av skörde- 
gåvor till förmån för Frälsningsarméns 
verksamhet. Vill du skänka, ta med  
din skördegåva till gudstjänsten.

VARJE VECKA
Mån  10.00-11.30 Hantverkscafé för 

kvinnor Integration och språkträning
Tors  18.00-19.00 Torsdagsklubben  

(åk 1-6) 
VARANNAN VECKA

Tis  10.30-12.00 Sånger till kaffet 
Sång, musik, kaffeservering och 
gemenskap! (ojämna veckor) 

Tis  12.00-14.00 Tjejlunch  
Samtalsgrupp för kvinnor  
(jämna veckor) 

Tis  19.00 Kören No Limits övar 
(ojämna veckor) 

För mer information se vår hemsida  
www.fralsningsarmen.se/finspang

MISSIONSKYRKAN

Slottsvägen 13
076-118 61 24 (tis-tors 9-12)
www.missionskyrkanfinspang.se

SEPTEMBER
Sön 27  10.00 Tillsammansgudstjänst 

”Mod att ge sin tid” 
Predikan: Malena Andersson 
Sång/Musik: Lovsångsteamet

Tis 29  19.00 Konsert för världens  
barn med Jazzkapellet

OKTOBER
Sön 4  10.00 Gudstjänst med nattvard 

”Mod att ge sitt hjärta” 
Predikan: Thomas Sandin. Sång/Musik: 
Kristina Hedman och Magnus Hasselqvist

  15.00 Dunderträff 
Vi träffas med boende på Dunderbacken 
för fika, lek och gemenskap

VARJE VECKA
Tis  15.00 Öppen kyrka 

”Fika, gemenskap, språkträning”
Ons 18.00 Scout i Lotorps Missionshus
  18.00 Bibelsudium
  19.30 Veckobön 

”Vi ber med egna och psaltarens ord”
Tors 11.30 Öppen kyrka med sopplunch
Sön  10.00 Söndagsskola

VARANNAN VECKA
Fre   19.00 Heavenly Friday 

Jämna veckor. Ungdomssamling från 12 år

CENTRUMKYRKAN
SEPTEMBER
Sön 27  10.00 Gudstjänst ”Frälst till  

rättfärdighet”, Galaterbrevet. 
Predikan av Julia Forsberg

Ons 30  18.00-20.00 Uppstart för Alpha 
och Alpha Youth Kontakta Simon A 
eller Julia för mer info!

OKTOBER
Sön 4  10.00 Gudstjänst med nattvard 

Barngruppen Äventyret, från 4 år och 
uppåt! Predikan av missionärerna 
Cornelia & Johan Newman. Anmäl  
dig till efterföljande lunch!

BARN & UNGDOM
Fre  19.30 HangOut 
 (jämna veckor, fr 13 år)
Sön  10.15 Äventyret (jämna veckor) 

Bibelkul med lek och pyssel för barn  
från 4 år och uppåt!

CENTRUMKAFÉET
Öppet tis-fre kl 09.00-16.00 
KVÄLLSÖPPET torsdagar till 18.30! Vi serverar 
hembakat fika och lunch i vårt mysiga kafé! 
Lekrum för de mindre barnen. Varmt välkommen!
Tis 11.30 Bönesamling i kapellet  
Tis  12.30 Tillsammans – Ät lunch eller 

fika tillsammans med andra!
Följ oss på sociala medier för dagliga  
uppdateringar: @centrumkafeet!

Bergslagsvägen 27, 0122-125 95 
Följ oss på Instagram / Facebook /  
www.centrumkyrkanfinspang.se

VEM BRYR SIG OM BIBELN? Ett samtal om nya översättningen av bibeln där Simon Alander & Filip Everstson pratar med Dan Nässelqvist. Missionskyrkan den 8 oktober kl 19.00
GEMENSAM BÖN för vår kommun. ”Gränden”på Kalkugnsvägen 8 den 27 september kl 16.00

Se även Instagram: mk_ungfinspang

Från frö till blomma på  
FRÖHUSET
På Fröhuset finns två avdelningar, åtta 
pedagoger och en egen kock. Närheten 
präglar vardagen och barnen delas in i 
mindre grupper. De ljusa, fräscha lokalerna 
rymmer många rum, vilket gör det lätt att 
dela upp barnen efter aktivitet och skapa 
lugn i grupperna.
 – Att vi arbetar i mindre grupper gör att 
man verkligen lär känna barnen och deras 
utveckling. Här är man mån om att alla ska 
känna sig trygga och utvecklas i sin egen 
takt, säger Elin som är en av barnskötarna. 

Samma omtanke finns med under in- 
skolningen, som får ta tid och anpassas  
efter barnet och familjen. Gemensamma 
traditioner runt högtider stärker relationen 
till hela familjen. Tillsammans skapar det 
en trygg rytm som barnen känner igen.

När barnen känner sig trygga finns utrym-
me för nyfikenhet och lärande. Arbetet tar 
avstamp i deras frågor och pågår i längre 
teman och projekt. Då får barnen under- 
söka och fördjupa sig genom musik, drama, 
rörelse och skapande. Förskolan är miljö-
certifierad genom Grön Flagg och arbetar 
varje år med nya miljömål anpassade efter 
barnens ålder.

Ett område som ligger personalen extra 
varmt om hjärtat är måltidspedagogiken. 
Kocken Cia lagar maten från grunden, 
med svenska råvaror och närodlat när 
det är möjligt. En dag i veckan får något 
av barnen hjälpa till i köket med att skära 
grönsaker, vispa och duka fram.
 – Det roligaste är närheten till barnen, 
att vi inkluderar dem och låter dem vara 
med och påverka, säger Cia.

På födelsedagen får varje barn önska sin 
favoriträtt. Målet är också att göra det 
okända bekant och låta barnen upptäcka 
nya smaker och konsistenser. Eftersom 
många måltider äts på förskolan blir maten 
en viktig grund för barnens hälsosamma 
vanor.

Nästa steg är att utveckla den egna 
odlingen. Tanken är att barnen ska få vara 
med genom hela processen: från att lägga 
ett frö i jorden till att skörda, tillaga och 
smaka. Det blir måltidspedagogik, hållbar-
het och lärande i ett men också en bild av 
vad Fröhuset vill vara: en plats där varje 
barn får trygghet, omsorg och utrymme 
att växa.

VÄRDEORD

Vi vill ge barnen  
trygghet

Vi vill möta barnen med 
kärlek och respekt

Tillsammans skapar vi 
 förutsättningar för ett  

lustfyllt lärande

Namnet Fröhuset är ingen slump. Här får de yngsta barnen komma 
som små frön, växa till knoppar och så småningom slå ut i blom, redo 
för nästa steg mot skolan. Bakom förskolan står den icke vinstdrivande 
föreningen FVBU (Föreningen värdefulla barn och ungdomar).

ELIN, BARNSKÖTARE

CIA, KOCK

Radon
Radon är en osynlig och luktfri radioaktiv gas  
som kan komma från marken, byggmaterial eller frigöras  
från hushållsvatten om du har en egen vattentäkt  
(t.ex. egen brunn).

När? Mät under minst två månader under perioden  
1 oktober - 30 april. Ny mätning behövs om det har gått  
tio år sen sist eller om du gjort åtgärder, som ventilations-  
eller tätningsarbete.
Hur? Beställ mätdosor hos Radonova, Eurofins eller  
Radonanalys och följ instruktionerna.

Äger du flerbostadshus, hyresrätter eller lokaler är du som fastighets- 
ägare ansvarig för att mätningar utförs och att åtgärda radonhalter över 
200 Bq/m³. För privata villor är mätningen frivillig men rekommenderas.

Frågor?
Besök finspang.se

mejla miljo@finspang.se
eller ring 0122-852 35

VINN 
EN  

TÅRTA!

Hur bra koll har du 
på Finspång? 

Testa dina kunskaper i  
vårt jubileumsquiz i appen – 

svara på frågorna och var med 
och tävla om en smarrig tårta!

Sista  
chansen!
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känna sig trygga och utvecklas i sin egen 
takt, säger Elin som är en av barnskötarna. 

Samma omtanke finns med under in- 
skolningen, som får ta tid och anpassas  
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traditioner runt högtider stärker relationen 
till hela familjen. Tillsammans skapar det 
en trygg rytm som barnen känner igen.

När barnen känner sig trygga finns utrym-
me för nyfikenhet och lärande. Arbetet tar 
avstamp i deras frågor och pågår i längre 
teman och projekt. Då får barnen under- 
söka och fördjupa sig genom musik, drama, 
rörelse och skapande. Förskolan är miljö-
certifierad genom Grön Flagg och arbetar 
varje år med nya miljömål anpassade efter 
barnens ålder.

Ett område som ligger personalen extra 
varmt om hjärtat är måltidspedagogiken. 
Kocken Cia lagar maten från grunden, 
med svenska råvaror och närodlat när 
det är möjligt. En dag i veckan får något 
av barnen hjälpa till i köket med att skära 
grönsaker, vispa och duka fram.
 – Det roligaste är närheten till barnen, 
att vi inkluderar dem och låter dem vara 
med och påverka, säger Cia.

På födelsedagen får varje barn önska sin 
favoriträtt. Målet är också att göra det 
okända bekant och låta barnen upptäcka 
nya smaker och konsistenser. Eftersom 
många måltider äts på förskolan blir maten 
en viktig grund för barnens hälsosamma 
vanor.

Nästa steg är att utveckla den egna 
odlingen. Tanken är att barnen ska få vara 
med genom hela processen: från att lägga 
ett frö i jorden till att skörda, tillaga och 
smaka. Det blir måltidspedagogik, hållbar-
het och lärande i ett men också en bild av 
vad Fröhuset vill vara: en plats där varje 
barn får trygghet, omsorg och utrymme 
att växa.

VÄRDEORD

Vi vill ge barnen  
trygghet

Vi vill möta barnen med 
kärlek och respekt

Tillsammans skapar vi 
 förutsättningar för ett  

lustfyllt lärande

Namnet Fröhuset är ingen slump. Här får de yngsta barnen komma 
som små frön, växa till knoppar och så småningom slå ut i blom, redo 
för nästa steg mot skolan. Bakom förskolan står den icke vinstdrivande 
föreningen FVBU (Föreningen värdefulla barn och ungdomar).

ELIN, BARNSKÖTARE

CIA, KOCK



8 fokusfinspang.se

Redo för  
höstens  
däckskifte?
Snart är det dags att plocka fram vinterdäcken igen. Men innan de 
hamnar på bilen är det bra att veta hur de faktiskt mår. Mönsterdjup, 
ålder, ojämnt slitage och skador påverkar hur bra däcken fungerar  
när vägarna blir kalla och hala.

Hos Däckhjälpen hjälper vi dig att bedöma skicket på dina vinterdäck. 
Behöver de bytas hjälper vi dig att hitta nya däck som passar din bil 
och din körning.

Boka gärna ditt hjulskifte i god tid, innan höstens första halka är här.

Kontakta oss på  
0122-770 100 eller  

välkommen in i butiken

dackhjalpen.se   |   Norralundsvägen 15   |   0122-770 100

Boka  
tid!

Psst!  
Har du dina däck på  

vårt däckhotell håller vi koll 
på skicket och återkopplar 
när vi ser att det kan vara 

dags för nya.

 

Erik Öhman
Virkesköpare 
Finspång/Norrköping
076-134 23 12 
Erik.ohman@holmen.com

 

Med oss kan du prata skog, goda virkesaffärer och andra
glädjeämnen. 
Hör av dig till oss när du behöver någon som hjälper till 
att förverkliga dina mål med din skog.

LÅT SKOGSÄGAR-
GLÄDJEN VÄXA

Vill du komma i kontakt med oss?
Scanna QR-koden 
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För Josefin handlar foto-
grafering om mer än vackra 
bilder. Hon vill fånga 
känslan i ett ögonblick 
och skapa minnen som 
människor kan bära med 
sig genom livet.

Jag möter Josefin över en kopp te i hennes
stilfulla hem i Finspång. Rummen är inredda 
med värme och fyllda av detaljer som drar 
blicken till sig. Det känns passande för en
person som alltid upptäcker motiv i sin
omgivning.
 – Jag ser bilder överallt, säger hon.

Nyfikenheten väcktes redan som barn, när 
hon hittade sin pappas systemkamera i en 
garderob.
 – Jag tyckte att det var en magisk pryl.

På gymnasiets bild- och formprogram lärde 
hon sig grunderna och tillbringade många 
timmar i mörkrummet med att framkalla 
bilder. Där insåg hon att fotograferingen var 
det hon ville ägna sig åt. Sedan dess har hon 
fotograferat nästan dagligen.

Bloggandet blev ett jobb
När bloggarna slog igenom på 2000-talet 
startade Josefin en egen blogg. Den växte, 
uppdragen blev fler och hon anställdes av en 
av Sveriges största bloggportaler. Hon höll 
kurser och startade företag, samtidigt som 
hon försökte få ihop arbete och familjeliv. Till 
slut blev det för mycket.
 – Jag fick lägga ner allt och börja om.

Genom Tillväxt Finspångs starta eget-kurs 
hittade Josefin en ny väg framåt och vågade 
satsa igen. I dag använder hon både bild 
och text för att uttrycka känslor och skapa 
atmosfär.
 – Man ska kunna se en bild och känna den.
Det personliga uttrycket har vuxit fram genom 
erfarenhet, självstudier och många försök.

Att fånga en känsla
Josefin dras till vackra miljöer och oväntade
kontraster. För henne är fotografering ett hant-
verk som kräver mer än bra utrustning. Det 
handlar om att förstå ljus och komposition, 
men också om att upptäcka blicken, rörelsen 
eller känslan som bara finns där en kort stund.

Mer än att dokumentera
Vid bröllop, dop och andra högtider vill hon 
inte bara dokumentera dagen, utan skapa 
något som människor kan bära med sig 
genom livet. En bröllopsfotografering kan 
sträcka sig över ett helt år, från de första 
samtalen till urval och efterarbete.

I Finspång fotograferar Josefin gärna vid Lust-
huset Lugnet och i Slottsparken. På hösten 
är Auroratemplet en favorit, liksom de vackra 
skogarna runt omkring.

Förra året gick en yrkesdröm i uppfyllelse när 
hon fick göra ett fotojobb för Fotografiska i 
Stockholm. Nu hoppas hon få arbeta med 
fler företag i Finspång och fortsätta föreviga 
livets högtider.

Kameran är fortfarande den magiska pryl hon 
en gång hittade i garderoben. I dag använder 
Josefine den för att fånga känslor och låta 
dem leva kvar.

Josefin fångar  
mer än ögonblicket

Jag ser bilder
överallt

LETS BLOOM MEDIA
Josefin Landhagen

josefin.landhagen@gmail.com  
072-318 32 33

letsbloommedia.se

Instagram: 
letsbloommedia.se

myhappydays.se 
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Den nära begravningsbyrån

Jag hjälper dig  
med begravningen

Fredrik Blomberg

Jourtelefon dygnet runt!  
0122-211 11, 011-28 72 50

De Wijks väg 13, Finspång 
www.ostgotabegravning.se 

SPF SENIORERNA
FINSPÅNG -
MEDLEMSTRÄFFAR
MANNEKÄNGUPPVISNING
28 september kl 14.00
Vi får en visning av höstens kläder
från Mingla Hon & Han, Royal Herr
och Sportringen. Kaffeservering och
lotterier. Anmälan till Magnus
Björkholm via sms 070-518 17 71.

ÅSA SJÖBERG OCH MARCUS
ÖSTERLUND
Måndagen den 12 oktober kl 14.00
Åsa Sjöberg och Marcus Österlund
bjuder på välkända evergreens,
svenska visor, musikal och jazziga
toner. Duon är välkänd i
Östergötland - Åsa (med rötter i
Finspång) som sångerska och
östgötsk profil inom media. Marcus
som kapellmästare på
Östgötateatern och ackompanjatör
åt olika artister. Anmälan från kl
09.00 den 29 september till Louise
Bradley via sms 070-231 07 83.
Sista anmälningsdag 5 oktober.
Välkomna till Missionskyrkan !

Hemlagade lunchlådor för  
avhämtning (80:-) eller leverans (95:-).

Beställ på 070-297 36 11 (Pelle).

Vecka 40

Mån: Isterband och dillstuvad potatis
Tis:  Pannbiff med lök, gräddsås och kokt 

potatis
Ons:  Stekt fisk, sauce verte och kokt potatis
Tors: Korvgryta, paprika och ris
Fre:  Kycklingwok  

Vecka 41

Mån: Kebabgryta med ris
Tis:  Lök- och baconfylld falukorv och 

potatismos
Ons: Stekt fisk med dillmajo och kokt potatis
Tors: Ärtsoppa och pannkaka
Fre:  Helstekt ytterfilé, äppelcidersås och 

stekt potatis

www.allehotellet.se  |  info@allehotellet.se

CCAATTEERRIINNGGKKÖÖKK  II  CCEENNTTRRUUMMGGAALLLLEERRIIAANN
Vi finns 1 trappa upp vid entrén till gymmet
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Familjedag 
 
Bergslagstorget & Kristallenhuset 
Lördag 3 oktober kl. 10-14

Den 3 oktober fyller vi torget och  
kristallen med roliga aktiviteter  
för hela familjen! 

Kom och lös det spännande ”Mysteriet i Finspång”, leta  
efter bokstäver i butikerna och var med och hitta det  
hemliga ordet!

Bergslagstorget blir en självklar del av familjedagen,  
där bland annat Räddningstjänsten, en ballongkonstnär, 
käpphästar och Finspångs Golfklubb finns på plats  
tillsammans med våra lokala torghandlare. 

På biblioteket väntar fler aktiviteter för stora och små.  
Temat för dagen är ”Bakdax”, och barnen får tillverka  
sina egna receptböcker.

Ta med familjen och kom förbi – det blir en härlig dag  
med upptäckter, kreativitet och aktiviteter för både stora  
och små!

Läs mer här!
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Stiftelsen 
Familjen Bloms Minnesfond

FRÅGOR OCH UPPLYSNINGAR

Larseric Ramlöv, 070-564 40 36 Gösta Johansson, 070-235 95 27

Stiftelsens syfte och ändamål är att vara till glädje och uppmuntran  

för gamla (+65 år), som har det svårt med icke ekonomisk trygghet, inom  

fd Risinge och Hällestads församlingar. Hos stiftelsen kan privatpersoner  

ansöka om penningmedel för ett ändamål som man annars inte har  

ekonomisk möjlighet att förverkliga. Organisationer som bedriver verksamhet  

för äldre kan också ansöka om penningmedel till olika trivselåtgärder eller dylikt.  

Mer information och blankett för ansökan hittar du på  

Finspångs Bibliotek, Mariagården, Missionskyrkan, Centrumkyrkan  

och församlingshemmet i Hällestad.

Sista ansökningsdag för hösten är 1 oktober. 

Läs mer och ansök gärna via hemsidan blomsminnesfond.se

Välkommen till Stationsvägen 6, Finspång

 Hembakat, lunch  
& mysig cafékänsla
Hos Lindbergs Café Fiora hittar du 

hembakat fika, goda luncher och en 
hemtrevlig miljö där det är lätt att slå 
sig ner en stund – både inne och ute.

Vi har ägg-, laktos- och 
glutenfria alternativ

 Välkommen till

Behöver du fika eller mat till 
jobbet, kalaset eller festen?

Beställ tårta, smörgåstårta eller 

HEMBAKAT  MATBRÖD &  FIKABRÖD
LUNCHER
MACKORSMÖRGÅSTÅRTOR  & TÅRTOR PÅ  BESTÄLLNING

Den 4 oktober har vi en ovanligt god anledning att 
fika,  det är Kanelbullens dag! En dag helt tillägnad 

smör, kanel, socker och den där doften som får  
vilket fikarum som helst att kännas lite trevligare.

Kanelbullens dag har firats sedan 1999 och  
skapades för att uppmärksamma vår svenska  

baktradition. Och vi är inte direkt svårövertalade. 
Hembakad, köpt, snurrad eller klassisk.  

Den 4 oktober säger vi helt enkelt:

410
Klart bullen  

ska firas!

Baka 
klassiska 

kanelbullar
Cirka 20 st

Deg:
75 g smör

2,5 dl mjölk
25 g jäst

½ dl strösocker
2 krm salt

ca 7,5 dl vetemjöl

Fyllning:
75 g rumsvarmt smör

2,5 msk strösocker
1,5 msk malen kanel

Dessutom:
1 ägg till pensling

pärlsocker

Gör så här: 
Värm mjölken till högst 37°C. 

Blanda ingredienserna till en 
smidig deg och låt jäsa över-

täckt i cirka 30 minuter. 

Kavla ut degen till en rektangel, 
bred på smöret och strö över 
socker och kanel. Rulla ihop, 
skär i cirka 20 bitar och lägg i 

formar. 

Låt jäsa ytterligare cirka 30 
minuter.

Pensla med uppvispat ägg, strö 
över pärlsocker

Grädda mitt i ugnen på 225 gra-
der i 6–8 minuter, tills bullarna 

fått fin färg.

Sedan återstår egentligen bara 
den viktigaste delen: 

Sätt på kaffet, ropa in familjen, 
grannen eller kollegorna och
 fira den 4 oktober på det sätt 

som dagen var tänkt från  
början,  genom att dela en  

bulle med någon. 

Visste du att... 
… Kanelbullens dag firades första 
gången 1999? 
Den instiftades av Hembakningsrådet 
för att lyfta den svenska baktraditionen.

… kanelbullen är runt 100 år  
gammal?
Den moderna svenska kanelbullen 
började bli vanlig under 1920-talet.

… världens största kanelbulle  
vägde 521,5 kilo?
Där snackar vi fikabröd. Och förmodligen 
en ganska rejäl kaffetermos.

… det äts miljontals kanelbullar 
den 4 oktober?
Cirka sju miljoner bullar beräknades 
gå åt under Kanelbullens dag 2024.

… kanel en gång var en riktig  
lyxvara?
Den importerade kryddan var dyr 
och exklusiv. I dag är vi tack och 
lov betydligt frikostigare med den i 
bullarna.

-Ta en bulle!
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Finspångs 
församling
Vi vill bidra till det 
Goda livet i Finspång!

Finspångs  
församling

0122-857 00 • www.svenskakyrkan.se/finspang 
finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se 

Besöksadress: Vallonvägen 23, 612 30 Finspång 
 Följ oss gärna på våra sociala medier!

Luncher
 
Måndag 28 september kl. 11.30 – 13.30  
Mariagården
Potatis- och purjolökssoppa med hembakat bröd
Morotskaka

Tisdag 29 september kl. 11.30 – 13.00  
Mariagården
Panerad fisk med klyftpotatis och remouladsås

Onsdag 30 september kl 11.30 – 13.30  
Mariagården
Pannbiff med kokt potatis, serveras med stekt lök, 
gräddsås och rårörda lingon

Torsdag 1 oktober kl. 12.00 – 13.30  
Rejmyre församlingshem
Kycklingsoppa

Måndag 5 oktober kl. 11.30 - 13.30 Mariagården
Spenatsoppa med ägghalvor
Äppelpaj med vaniljsås

Tisdag 6 oktober kl. 11.30 – 13.30 Mariagården
Ångad fisk med potatismos och vitvinsås

Onsdag 7 oktober kl. 11.30 – 13.30 Mariagården
Wallenbergare med potatismos och rårörda lingon

Torsdag 8 oktober kl. 12.00 – 13.30  
Rejmyre församlingshem
Linssoppa

Fredag 9 oktober kl. 12.00 – 13.30 
Regna Bygdegård Ekebo
Nikkaluoktasoppa

Gudstjänster
 
Söndag 27 september kl. 11.00 i Risinge kyrka
Mariamässa, Präst Margareta Ridderborger.  
Musiker Jonas Almlöv. Kyrkbuss.

Söndag 27 september kl 15.00 i Rejmyre kyrka
Gudstjänst, Präst Torbjörn Sjöberg. Musiker Jonas Almlöv.

Onsdag 30 september kl. 08.30 i Skeppet Mariagården
Veckomässa, Präst Eva Ramstedt. Musiker Martin Riessen.

Söndag 4 oktober kl. 11.00 i Risinge kyrka
Mässa, Präst Torbjörn Sjöberg. Musiker Sara Eriksson. 
Kyrkbuss.

Söndag 4 oktober kl. 15.00 i Risinge kyrka
Familjegudstjänst med dopfest, Präst Margareta  
Ridderborger. Musiker Sara Eriksson. Mariagårdens  
barnkör medverkar.

Onsdag 7 oktober kl. 08.30 i Skeppet Mariagården
Veckomässa, Präst Margareta Ridderborger.

Söndag 11 oktober kl. 11.00 i Risinge kyrka
Mässa, Präst Torbjörn Sjöberg. Musiker Martin Riessen.
Risinge kyrkokör medverkar. Kyrkbuss. 

Söndag 11 oktober kl. 15.00 i Hällestads kyrka
Mässa på Tacksägelsedagen, Präst Torbjörn Sjöberg.
Musiker Kristine Svensson. Kyrkokören medverkar.
Kyrkkaffe med äppelkaka och vaniljsås. Skördeauktion. 
I samarbete med LRF.  

Kyrkbuss till Risinge kyrka (start 45 minuter innan) startar vid busshåll-
platsen vid Tunnlandsvägen. Bussen kör sedan vidare till busshållplat-
serna vid Linköpingsvägen, Sjöviksvägen, Lina Gauffins väg, Svälthags-
vägen, Lasarettsvägen, Vallonvägen, Hyttvägen, Bergslagsvägen (förbi 
Lidl), Finspångs station (ca 15 minuter efter avgång). Östermalms- 
vägen, Stora Allén, Södra Storängsvägen, Hårstorpsvägen, Bävervägen.

Orgelveckan
Vecka 40

Bach Hour
Tisdag 29 september kl. 12.00 i Risinge kyrka
Martin Riessen spelar orgelverk av Bach. På slaget tolv  
fylls ett antal kyrkor i stiftet samtidigt av toner från  
Johann Sebastian Bach, bland annat hans berömda  
orgelstycke, Toccata och fuga i d-moll. Oavsett var  
du befinner dig blir du en del av en gemensam  
upplevelse över församlingsgränserna. Kyrkbuss.

Orgelmusik och föredrag om  
toleransresan
Tisdag 29 september kl. 18.00 i Slottskapellet
Konserten sker i samarbete med Föreningen  
Doverstorps flyktingläger och genomförs till förmån  
för finspångsungdomarnas toleransresa till åminnelse  
av Förintelsen.

After Work
Fredag 2 oktober kl. 18.00 i Risinge kyrka
AW-konsert med klassiska pärlor. Kända klassiker för  
orgel och sång.  Martin Riessen, orgel. Sara Eriksson, sång.

Måndagscafé
Måndag 28 september och 12 oktober  
kl. 17.30 – 20.00 i Hällestad församlingshem
Pyssla, virka, sticka, sy mm eller endast ta en fika eller 
bara umgås och prata.

Ligga-i-bänken-musik
Lördag 3 oktober kl. 18.00 i Hällestads kyrka
Ligga-i-bänken-musik. Ligg i kyrkbänken och lyssna när 
Kristine Svensson och Martin Riessen spelar musik på 
orgel och piano. Medtag egen filt och kudde.

Musikcafé
Tisdag 6 oktober kl. 19.00 i Hällestad församlingshem
ON THE ROAD AGAIN Billemar och Silverwitt. Sånger 
av Johnny Cash, Bob Dyland, Björn Afzelius och Mikael 
Wiehe Servering. Inträde 100:-. Samarr: Musikgruppen i 
Hällestad, Finspångs församling och NBV.

Afternoon tea
Tisdag 13 oktober kl. 16.00 i Hällestad församlingshem
Mina minnen från Vietnam - Signild Karlsson
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platsen vid Tunnlandsvägen. Bussen kör sedan vidare till busshållplat-
serna vid Linköpingsvägen, Sjöviksvägen, Lina Gauffins väg, Svälthags-
vägen, Lasarettsvägen, Vallonvägen, Hyttvägen, Bergslagsvägen (förbi 
Lidl), Finspångs station (ca 15 minuter efter avgång). Östermalms- 
vägen, Stora Allén, Södra Storängsvägen, Hårstorpsvägen, Bävervägen.

Orgelveckan
Vecka 40

Bach Hour
Tisdag 29 september kl. 12.00 i Risinge kyrka
Martin Riessen spelar orgelverk av Bach. På slaget tolv  
fylls ett antal kyrkor i stiftet samtidigt av toner från  
Johann Sebastian Bach, bland annat hans berömda  
orgelstycke, Toccata och fuga i d-moll. Oavsett var  
du befinner dig blir du en del av en gemensam  
upplevelse över församlingsgränserna. Kyrkbuss.

Orgelmusik och föredrag om  
toleransresan
Tisdag 29 september kl. 18.00 i Slottskapellet
Konserten sker i samarbete med Föreningen  
Doverstorps flyktingläger och genomförs till förmån  
för finspångsungdomarnas toleransresa till åminnelse  
av Förintelsen.

After Work
Fredag 2 oktober kl. 18.00 i Risinge kyrka
AW-konsert med klassiska pärlor. Kända klassiker för  
orgel och sång.  Martin Riessen, orgel. Sara Eriksson, sång.

Måndagscafé
Måndag 28 september och 12 oktober  
kl. 17.30 – 20.00 i Hällestad församlingshem
Pyssla, virka, sticka, sy mm eller endast ta en fika eller 
bara umgås och prata.

Ligga-i-bänken-musik
Lördag 3 oktober kl. 18.00 i Hällestads kyrka
Ligga-i-bänken-musik. Ligg i kyrkbänken och lyssna när 
Kristine Svensson och Martin Riessen spelar musik på 
orgel och piano. Medtag egen filt och kudde.

Musikcafé
Tisdag 6 oktober kl. 19.00 i Hällestad församlingshem
ON THE ROAD AGAIN Billemar och Silverwitt. Sånger 
av Johnny Cash, Bob Dyland, Björn Afzelius och Mikael 
Wiehe Servering. Inträde 100:-. Samarr: Musikgruppen i 
Hällestad, Finspångs församling och NBV.

Afternoon tea
Tisdag 13 oktober kl. 16.00 i Hällestad församlingshem
Mina minnen från Vietnam - Signild Karlsson



FINSPÅNG 

Välkommen in till vår butik 
hälsar Roger, Patrik 
& Rörmontörerna!

COMFORT FINSPÅNG  
Sjömansvägen 10, Tel 0122-180 70

ÖPPETTIDER: mån-fre 08:00-17:00 (lunchstängt 13.00-13.30)
www.andersonbaggman.se Följ oss på Facebook och Instagram

Gäller till och med 12/6 2026.
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A+++ 
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7,5 kW värmeeffekt
3,6 kW kyleffekt
Wifi 
nanoe™ X mkIII luftrening

A+++
5,3 SCOP
7,2 kW värmeeffekt
4,82 kW kyleffekt
Wifi 
Gold Fin - lamellbeläggning

Ska du köpa ny 
luftvärmepump?

 - Super 25 Z & Omega 40 – 
Sverigepumpens kraftfulla värmepumpar 

för svenska vintrar.

Auktoriserad återförsäljare av Sverigepumpen

Medföljer vid köp av luftvärmepump:
    Unikt tak skyddar utedelen
    Skydd mot värmeförlust
    Luftreningsfilter
    Extra skydd för rören utomhus
    5 års garanterad trygghet

Sjömansängsvägen10, 612 44 Finspång 0122-180 70
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Skäggebyvägen 50  •  0122-139 82 
     Följ oss på Facebook  •  www.sonstorpsbil.se

*GÄLLER VID BOKNING AV SERVICE  
  (MATERIAL OCH ARBETE) SENAST 30 OKTOBER

10% 
   rabatt på service!*

Vi är auktoriserad serviceverkstad  
för Hyundai, Mazda och Saab.

TA HAND OM DIN BIL! 
GÄLLER ALLA BILMÄRKEN

VÅRDA DIN BIL  

FÖR SKÖNARE MIL!  HÖSTEN ÄR HÄR  –  BOKA DIN TID NU

Skäggebyvägen 50  •  0122-139 82  •  Följ oss på Facebook  •  sonstorpsbil.se

När vardagen bjuder på 

BLUFFAR &  
ÖVERRASKNINGAR
 

GÄSTSKRIBENT

Jaha, så har även jag råkat ut för ett bedrägeriförsök via 
sms på min mobil. Det påstods komma från Transport-
styrelsen, vilket det inte gjorde. Först blev jag arg och 
förvånad, men jag anade ugglor i mossen eftersom jag 
såg att meddelandet var skrivit på dålig svenska. 

Text Nilsove Magnusson

Så här stod det ordagrant: ” Din fordon registrerades den  
30 juni 2026 av vägtekniskt övervakningsutrustning för  
att ha brustit mot lagen om överhastig körning. Var god  
hantera detta inom 10 dagar från datumet du då fått denna  
meddelande. Obehandlad fördröjning leder till höga  
böter och upphörd registrering.”

Bedrägeriförsöket saknade var jag skulle kört för fort och 
vilket klockslag det skett samt summan på boten. För  
säkerhets skull åkte jag till polisstationen i Finspång och 
visade upp sms-et. Svaret blev som jag väntat. Transport-
styrelsen skickar inga meddelanden på det här sättet och 
det långa telefonnumret visade att det kom från utlandet. 
Jag rekommenderades att blockera numret. En vecka 
senare kom en påminnelse och den här gången var i alla fall 
svenska språket bättre behandlat. Nytt besök hos Polisen 
och samma svar fick jag. Inget att bry sig om. Även om jag 
inte blivit av med några pengar så blir man irriterad över de 
här försöken. Alltid några som fastnar i fällan. Jag har hört 
att Polisen gått ut med en varning att de här bedrägerierna 
skickas ut till bilister över hela landet.

Först var huset ett Missionshus vid Ölstad under många år. 
När församlingen lades ner blev huset ett matställe för  
catering och föreningar för sina möten. Stjärnborgs kök var 
sista företaget som nyttjat det gamla Missionshuset och  
nyligen flyttade ut. Nu har motorklubben Haubits MC  
Finspång tagit över. Närmaste grannar på Norralundsvägen 
är Arena Öst och KL Industri. 

Man får intrycket att Mc-klubben inte vill visa upp sin 
verksamhet. Det bygger jag på att huset år omgärdat av ett 
högt stängsel med portar och svarta gardiner, som ger föga 
insyn.  Jag utgår ifrån att klubben är seriös, men exteriören 
ger inte den tanken när är man går förbi. Snarare tvärtom. Må 
klubben inte ha några kontakter med ökända mc-klubbar som 
Hells Angels och Bandidos. Ordet Haubits betyder kanon 
eller mörsare, men några skjutningar lär det inte bli  
på området.

Tummen upp för den unga kvinna som en förmiddag tidigare 
i år stod och väntade på att kliva på en buss eller spårvagn 
vid Resecentrum i Norrköping. När jag passerade stod hon 
och läste en bok. Ja, det stämmer. En sällsynt upplevelse 
bland alla andra mobiltittande resenärer. Jag blev förvånad 
och glad. Kvinnan var värd en kram, men den vågade jag 
givetvis inte ge en okänd kvinna. Det går inte an i Sverige.  
Då hade säkert en polispatrull kommit och forslat mig till 
finkan. Även om tanken var positiv.
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finspang@fonusost.sefonusost.se 0122 – 416 35

Jour dygnet runt Juridisk rådgivning Vita arkivet

Inger Muda
Begravningsrådgivare

PRO FINSPÅNG
VINPROVNING OCH INFORMATION
MED VÅNGA WINE
Måndag 28 september kl. 14-16
Vi besöker vingården Vånga Wine
som tillverkar eget vitt, rosé och
mousserande vin. Vingården som
drivs av familjen Sand har nu också
möjlighet att sälja egenproducerat
vin. Vi börjar med information och
visning av vingården. Därefter provar
vi tre viner. I priset på180 kr ingår
vinprovning kaffe och kaka. Max 40
personer. Det finns möjlighet att
köpa vin i begränsad omfattning.
Samling vid Klippestorpsgården för
samåkning i egna bilar. Anmälan till
Laila Ringqvist senast 26 september
på tfn 072 586 94 86

FRILUFTSDAG MED BOULE
Lördag d. 3 oktober kl. 11-13
Samling vid boulebanan i
Slottsparken kl. 11.00. Ola Nordman
och John Nielsen, två erfarna
boulespelare, ger oss en kort
introduktion. Därefter kör vi igång
spelet. Det finns bouleklot att låna.
Vid 12.30 bjuder vi på korv med
bröd. Anmälan till Ola Nordman tfn
076 145 71 71 senast 30 september,
så att han hinner skaffa tillräckligt
med klot.

TEATERRESA TILL NYA
VADSTENATEATERN
Torsdag d. 8 oktober kl.
13.00-16.30
Se information i Höstprogrammet.

SPF SENIORERNA
FINSPÅNG
KROGSHOW I VINGÅKERS FOLKETS
PARK
Fredagen den 20 november
Länge leve 70-talet: Är det konstigt
att man längtar bort nån gång?
Widén Strand Poppe bjuder in till en
varm, musikalisk humoristisk
show/musikteater fylld av nostalgi,
igenkänning och stora känslor. Vi
åker med Hällestá buss
dubbeldäckare med start kl 15.45
från Mellangrind och sedan
upphämtning utmed busslingan.
Kvällen börjar med middag som
serveras kl 17.30 innan
föreställningens start kl 19.00.
Föreställningen är i två akter ca 2
timmar och 20 min inkl paus.
Vi räknar med att vara tillbaka i
Finspång ca kl 23.00. Pris 900 kr per
person som inkluderar bussresa,
trerättersmiddag och show.
Anmälan från kl 09.00 den 21
september till Britt Gustafsson via
sms 073-310 07 30. All information
om kvällen finns i höstens
programblad och på vår hemsida
www.spfseniorerna.se/finspang
VÄLKOMNA !

SKOLMATEN VECKA 40 – 41

Måndag 28 september
Korvstroganoff, vaxholmsris
Morotsstroganoff, vaxholmsris

Tisdag 29 september
Kycklingkylett, gräddsås, ugnsrostad 
potatis 
Couscousschnitzel, gräddsås, ugnsrostad 
potatis

Onsdag 30 september
Fisk med sprött täcke, potatismos 
Broccolimedaljong, potatismos

Torsdag 1 oktober
STUDIEDAG – Kökets val

Fredag 2 oktober
STUDIEDAG – Kökets val

Måndag 5 oktober
Pannkaka, pannkakssylt 
Rösti, lingonsylt 

Tisdag 6 oktober
Fiskfigurer, kall sås med pickles,  
kokt potatis 
Vegbiff, kall sås med pickles, kokt potatis 

Onsdag 7 oktober
Kålpudding, gräddsås, kokt potatis,  
lingonsylt
Vegetarisk kålpudding, gräddsås,  
kokt potatis, lingonsylt

Torsdag 8 oktober
Kycklingsoppa thai, mjuk smörgås  
med ost 
Grönsakssoppa, mjuk smörgås med ost 

Fredag 9 oktober
Ost och skinksås, pasta
Krämig ostsås med majs, pasta

Till varje måltid serveras grönsaker,  
ekologisk mjölk, knäckebröd och smör. 
Med reservation för eventuella ändringar.
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kraftenifinspang.se

Kraften i Finspång 
podden
Idén är enkel – samtal om och med människor i Finspång. Senaste 
poddgästen är Janne Karlsson, grundare av Lotorpsmetoden, som 
berättar om vägen från brandman och ambulanssjukvårdare till 
egen massageklinik – och om den dramatiska kampen tillbaka 
efter svår lunginflammation och sepsis.

Podden hittar  
du på Spotify 

Lyssna och följ

Ett initiativ av

1:a- 3:e pris Målarbok & klistermärken. 
Skicka ditt svar till Totalmedia,  

Norralundsvägen 9, 612 44 Finspång  
eller mejla fiafilur@fokusfinspang.se.  

Vi behöver ditt bidrag senast 12 oktober.  
Glöm inte ange namn, telefonnummer, adress. 

Tävlingen är för barn upp till 13 år.

Använd första bokstaven 

i varje bild för att få fram 

ordet vi söker.

Lycka till! 

Rätt svar

1 2 3 4 5 6

Namn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adress. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Telefonnnummer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3

5
2

1

4

6

VINNARE i nr 13
Vidar Karlsson
Elsa Larsen
Noel Sundén



 

– Varför ska det 
vara så segt innan 
något sker efter  
ett val?

Vårt valsystem ger mandat efter 
röstandelar – proportionellt. Du röstar 
på partier men kan kryssa favoritkan-
didater uppåt på listan.

Fördel: rättvis bild av väljarviljan. 

Nackdel: sällan egen majoritet.  
Här har länder som Storbritannien  
en fördel med sitt valsystem, som 
enkelt beskrivet innebär att  
”vinnaren tar allt”.

I riksdagen fick Socialdemokraterna 
vid valet 1968 just över 50 procent  
av rösterna. Men sedan dess har inget 
parti nått egen majoritet där. 

Även i kommunerna måste flera  
partier i många fall jämka ihop sina 
program. Av Sveriges 290 kommuner 
är det för närvarande bara två där 
någon – i båda fallen S – har egen  

majoritet: Överkalix och Munkfors.  
I övriga 288 kommuner delas makten 
mellan flera partier. Detsamma gäller  
i alla regionerna. 

Val handlar såväl om en bedömning 
av den politik som drivits sedan förra 
valet, som om vad som ska göras 
framöver. 

För partierna innebär det en svår 
balansgång: blicka framåt eller lägga 
tonvikten på det förflutna, skryta eller 
kritisera?

Därför är varje röst av stor betydelse. 
Ett partis framgång eller bakslag ger 
stark eller svag förhandlingsposition 
efter valet. När sedan kompromisserna 
väl ska formas spelar varje mandat 
roll. Och alla bygger de i grunden på 
en enda röst – din.

 

MYT ELLER INTE – HUR  
ÄR DET EGENTLIGEN?

Att skapa samarbeten är svårt  
– liksom att behålla dem. Flera  
kommuner och regioner har bytt 
ledning sedan valet 2022.

De styrande koalitionerna i regionerna Blekinge, 
Kronoberg, Uppsala och Örebro har alla spruckit 
och nya tagit över. 

Samma sak har hänt i 30 kommuner – därtill 
två gånger i Hedemora, Ljusdal, Uppvidinge, 
Botkyrka, Ekerö, Tyresö, Färgelanda, Lysekil  
och Svenljunga.

Orsakerna till problemen skiftar: 
I Stockholmskommunen Botkyrka har  
dominerande S haft en intern kris.

I Lysekil sprack majoritetskoalitionen i 
oenighet om budgeten. Kärnfrågan var 
byskolorna i kommunens ytterområden, 
en klassisk kommunal hjärtefråga.

I flera fall har sprickorna lett till samverkan 
över blockgränserna. Som i Ljusdal, där ett 
första styre snart ersattes av en högerledning 
i minoritet. När även den sprack tog en bred 
koalition mellan V, S, KD och M över.

Avhopp är en annan stor utmaning i  
politiken. Sedan valet 2022 har sju procent 
av regionfullmäktiges ledamöter lämnat 
sina poster – var tionde i Östergötland, 
ingen i Kalmar. I landets kommunfull- 
mäktige är motsvarande siffra fem  
procent, i riksdagen två procent.

ATT KOMMA ÖVERENS OM DE STORA  
LINJERNA KAN VARA EN UTMANING

VALREPORTRARNA ANDERS AHLBERG OCH GÖRAN LUNDBERG  
OM HUR DIN RÖST I 2026 ÅRS VAL KAN FORMA DIN VARDAG OCH 
VARFÖR DET ÄR VIKTIGT ATT DU OCKSÅ GÖR DEN HÖRD PÅ  
VALDAGEN 13 SEPTEMBER.

DEL 10  •  EFTER VALET

VAD VILL
RIKSDAGS-
PARTIERNA

QR-koden öppnar partiets
hemsida i din telefon.

Partiledare
Nooshi

Dadgostar

Partiledare
Magdalena
Andersson

Partiledare
Simona

Mohamsson

Partiledare
Ebba

Busch

Partiledare
Ulf

Kristersson

Partiledare
Elisabeth  

Thand Ringqvist

Språkrör
Amanda Lind

Daniel Helldén

Partiledare
Jimmie

Åkesson

Vänsterpartiet

Socialdemokraterna

Miljöpartiet
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Vems stol? En styrande 
majoritet varar inte alltid 

mandatperioden ut. Artikeln 
här intill ger några exempel.

DITT VAL 2026

”Allt är redan avgjort 
på förhand – vad som 
händer i valet spelar  
ingen roll.” 
Fakta: Svensk politik har blivit  
allt livligare, med nya partier 
och politiska grupperingar. Mer 
svårstyrt? Ja. Men därför har valen 
snarast blivit ännu viktigare.

Sverige har ett system där partierna 
får så många platser i riksdagen 
som de får röster av folket, Extra-
platser – utjämningsmandat – delas 
ut i efterhand för största möjliga 
rättvisa.

Riksdagen har en spärr som innebär 
att ett parti måste ha minst fyra  
procent av rösterna för att få platser.

Det är svårt att bilda majoritets-
regeringar utan kompromisser. 
Resultatet blir att man som väljare 
sällan kan räkna med att den förda 
politiken till punkt och pricka 
kommer att följa något enskilt partis 
program.

UPP TILL DIG – SÅ KAN DU 
SJÄLV PÅVERKA:
Varför inte ta ett steg till? 

En viktig väg – och möjlighet – är att 
du inte stannar vid att rösta utan 
också överväger att bli medlem i ett 
politiskt parti. Då kan du även påver-
ka vad som händer efter valet, den 
spännande och viktiga period när 
kompromisser och avtal formar den 
kommande politiska vardagen.

MER OM VAD SOM 
HÄNDER EFTER VALET:

Illustration: Adobe Stock

När valet är avslutat väntar den ofta svåra uppgiften att bilda 
majoritet. Detta kan ta månader, men din röst förblir lika  
viktig under hela processen.

Inte alltid enkelt. Regeringsbildaren – den blivande statsministern – klarar ofta uppdraget snabbt.  
Men det finns undantag. Efter riksdagsvalet 2022 fordrades långa sittningar på Tidö slott utanför Västerås 
för att få SD:s roll i den borgerliga majoriteten på plats. Ännu längre tid, hela 134 dagar, tog det 2018. 
Upplösningen kom sedan C och L till slut accepterat en regering ledd av Stefan Löven. Denne efterträddes 
tre år senare av Magdalena Andersson.                                                
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– Varför ska det 
vara så segt innan 
något sker efter  
ett val?

Vårt valsystem ger mandat efter 
röstandelar – proportionellt. Du röstar 
på partier men kan kryssa favoritkan-
didater uppåt på listan.

Fördel: rättvis bild av väljarviljan. 

Nackdel: sällan egen majoritet.  
Här har länder som Storbritannien  
en fördel med sitt valsystem, som 
enkelt beskrivet innebär att  
”vinnaren tar allt”.

I riksdagen fick Socialdemokraterna 
vid valet 1968 just över 50 procent  
av rösterna. Men sedan dess har inget 
parti nått egen majoritet där. 

Även i kommunerna måste flera  
partier i många fall jämka ihop sina 
program. Av Sveriges 290 kommuner 
är det för närvarande bara två där 
någon – i båda fallen S – har egen  

majoritet: Överkalix och Munkfors.  
I övriga 288 kommuner delas makten 
mellan flera partier. Detsamma gäller  
i alla regionerna. 

Val handlar såväl om en bedömning 
av den politik som drivits sedan förra 
valet, som om vad som ska göras 
framöver. 

För partierna innebär det en svår 
balansgång: blicka framåt eller lägga 
tonvikten på det förflutna, skryta eller 
kritisera?

Därför är varje röst av stor betydelse. 
Ett partis framgång eller bakslag ger 
stark eller svag förhandlingsposition 
efter valet. När sedan kompromisserna 
väl ska formas spelar varje mandat 
roll. Och alla bygger de i grunden på 
en enda röst – din.

 

MYT ELLER INTE – HUR  
ÄR DET EGENTLIGEN?

Att skapa samarbeten är svårt  
– liksom att behålla dem. Flera  
kommuner och regioner har bytt 
ledning sedan valet 2022.

De styrande koalitionerna i regionerna Blekinge, 
Kronoberg, Uppsala och Örebro har alla spruckit 
och nya tagit över. 

Samma sak har hänt i 30 kommuner – därtill 
två gånger i Hedemora, Ljusdal, Uppvidinge, 
Botkyrka, Ekerö, Tyresö, Färgelanda, Lysekil  
och Svenljunga.

Orsakerna till problemen skiftar: 
I Stockholmskommunen Botkyrka har  
dominerande S haft en intern kris.

I Lysekil sprack majoritetskoalitionen i 
oenighet om budgeten. Kärnfrågan var 
byskolorna i kommunens ytterområden, 
en klassisk kommunal hjärtefråga.

I flera fall har sprickorna lett till samverkan 
över blockgränserna. Som i Ljusdal, där ett 
första styre snart ersattes av en högerledning 
i minoritet. När även den sprack tog en bred 
koalition mellan V, S, KD och M över.

Avhopp är en annan stor utmaning i  
politiken. Sedan valet 2022 har sju procent 
av regionfullmäktiges ledamöter lämnat 
sina poster – var tionde i Östergötland, 
ingen i Kalmar. I landets kommunfull- 
mäktige är motsvarande siffra fem  
procent, i riksdagen två procent.

ATT KOMMA ÖVERENS OM DE STORA  
LINJERNA KAN VARA EN UTMANING

VALREPORTRARNA ANDERS AHLBERG OCH GÖRAN LUNDBERG  
OM HUR DIN RÖST I 2026 ÅRS VAL KAN FORMA DIN VARDAG OCH 
VARFÖR DET ÄR VIKTIGT ATT DU OCKSÅ GÖR DEN HÖRD PÅ  
VALDAGEN 13 SEPTEMBER.

DEL 10  •  EFTER VALET

VAD VILL
RIKSDAGS-
PARTIERNA

QR-koden öppnar partiets
hemsida i din telefon.
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BYGG

info@bjorksbygg.nu
076-022 00 43 

/  bransch för branschFÖRETAG I FOKUS

BRUNNSBORRNING / BERGVÄRME

www.fbb.se
0122-100 64

ENTREPRENAD / MARKARBETEN

www.brorssonsab.se
0122-212 00

www.gravarn.se 
070-624 81 80

FIBER / FIBERANSLUTNING

www.finet.se
0122-246 80

SOLENERGI / SOLCELLER

www.atlassol.se
0122-500 00

SVETSNING

www.ybsvets.se
070-628 28 43

HEMSIDOR

www.totalmedia.se
0122-173 00

TRÄDGÅRD / MARKANLÄGGNING 

www.tradgard-mark.se
070-512 24 93

VILL DITT FÖRETAG  
OCKSÅ SYNAS HÄR  

ELLER SKAPA DIN EGEN 
BRANSCHRUBRIK?

Kontakta 0122-173 00  
info@fokusfinspang.se

HEMSTÄD

www.finspangsfonsterputs.se
073-44 88 777

ELINSTALLATIONER / SOLENERGI

www.tgsel.se
0122-161 80

Stiftelsen  
Syskonen  

Johanssons  
Minnesfond

Du som bor i Hällestad socken är välkommen att söka ekonomisk 
hjälp med t ex tandläkare, glasögon, vid sjukdom mm. 
Ansökningsblankett på www.syskonenjohansson.se. 
Stiftelsen sammanträder 4 gånger per år – februari, april, september och november. 
Ansökan behandlas naturligtvis konfidentiellt.

HÄNG MED
PÅ ALLT SOM 

HÄNDER!

Följ oss på  
Facebook & 
Instagram

@fokusfinspang
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Nästa  
Fokus Finspång 

nummer 16 2026 delas ut 8 oktober.  
OBS! Manusstopp 29 september kl.12.  
Vi kan aldrig garantera att annonsplats 

finns kvar vid manusstopp.  
Boka din annons i god tid!
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FINSPÅNGS RPG  
INBJUDER TILL  
CENTRUMKYRKAN  
DEN 7 OKTOBER KL.14.00

Gäst är Lollo Ramlöv. ”Djur i vården” 
Kaffeservering. 
OBS! Ändrad plats.

VÄLKOMNA

HÄLLESTAD PRO
MEDLEMSMÖTE I
FÖRSAMLINGSHEMMET
onsdagen den 7 oktober kl. 14.00
Sedvanlig information
Lotterier med fina, användbara
vinster
Kaffe med goda tillbehör
En fantastisk underhållning av två
gentlemän, som kallar sig för
Frasses
Du som ännu inte är medlem - kom
och se vad vi gör!
Vi ser fram mot en trevlig
eftermiddag och hälsar alla varmt
VÄLKOMNA!
Styrelsen



Program 
finspang.se/kulturhuset

Konsert

Linnea  
Henriksson 
Lördag 14 november 19:00
Biljetter: 425:-

Glimtar ur konstsamlingen

Båtar
14 september – 9 oktober
Fri entré! Utställning med verk hämtade ur  
kommunens konstsamling.

Bio

Monsterfabriken (sv. tal)
Söndag 27 september 15:00
Fredag 30 oktober 15:00
Ålder: Barntillåten    Biljetter: 90:-

Bio 

Vi är Metal Dragon
Söndag 27 september 19:00
Ålder: Ej fastställd    Biljetter: 110:-

Bio

Heart of the Beast
Onsdag 30 september 19:00
Ålder: 11 år    Biljetter: 110:-

Bio

Bortglömda ön (sv. tal)
Söndag 4 oktober 15:00
Måndag 26 oktober 15:00
Ålder: 7 år    Biljetter: 90:-

Bio

Resan till Piemonte
Söndag 4 oktober 19:00
Ålder: 7 år    Biljetter: 110:-

Dagbio

Karla
Onsdag 7 oktober 14:00
Ålder: 15 år    Biljetter: 90:-

Bio   

Verity
Onsdag 7 oktober 19:00
Ålder: Ej fastställd    Biljetter: 110:-

Bio

Monster Mia (sv. tal)
Söndag 11 oktober 15:00
Ålder: Barntillåten    Biljetter: 90:-

Bio 

Arkipelag
Söndag 11 oktober 19:00
Ålder: 15 år    Biljetter: 110:-

Barnföreställning

Den röda kantelen
Lördag 10 oktober 14:00    
Fri entré! I samarbete med finskt förvaltnings 
område. Genom en färd på vatten med sång, musik 
och berättande in i ett sagoland – med Finlands 
nationalinstrument, kantelen.


