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Boka Smos
hjulskifte
hos oss!

Tiden for vinterdack narmar sig med stormsteg,
vi pa Dackhjalpen hjalper dig att skifta dack
smidigt och tryggt.

Som din kompletta dackverkstad i Finspang
erbjuder vi dackservice, hjulskifte, butik och
forsaljning samt sasongsforvaring i vart dackhotell.

N\

DACKHJALPEN

Psst!
Har du dina déck pa
vart dickhotell haller vi koll
pa skicket och aterkopplar
nar vi ser att det kan vara
dags for nya.

() EUROMASTER

Dack och Fordonsservice

Vi skottar
din sno i
vinter!

Kontakta oss fér planering Allt for

och offert redan idag! q - °
J din tradgard
aret runt

Vilkommen att kontakta oss!
Leif 070-374 13 78 « Micke 070-144 02 87
info@vangatradgardstjanst.se
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SIEMENS ENERGY

Massan visar
bredden i ett
vixande Finspang”

Siemens Energy vaxer kraftigt i Finspdng, med nya medarbetare,
investeringar och ett stort behov av kompetens. Men utvecklingen
stannar inte innanfér féretagets grindar. Den marks ocksd hos leverantérer,

samarbetspartners och andra verksamheter.

Nér Arena Grosvad fylls den 24 oktober dr Siemens
Energy dterigen en av mdssans partners. Fér
Madeleine Davidsson, kormmunikationsansvarig
pé& Siemens Energy, dr det naturligt att féretaget
engagerar sig.

— Siemens Energy dr en del av Finspdngs historia,
men ocksd en viktig del av dess framtid. Vi investerar
och véxer kraftigt, och den expansionen mdrks
éven hos ménga av vdra samarbetspartners,
leverantérer och andra verksamheter i regionen.

Frén Finspdng ut i varlden

Mdssan blir ett satt att samla ménga av dessa
verksamheter och visa vilka méjligheter som finns
lokalt. Aven den som ké&nner Finspdng vdl kan bli
6verraskad av omfattningen.

— Vi pratar ofta om att vallonerna byggde indu-
strin har pd 1600-talet men idag har vi medarbetare
frén 85 olika lander. Har utvecklas och produceras
teknik som exporteras éver hela vdrlden.

Aven yrkesbredden &r stdérre dn mdnga tror.
Siemens Energy behdver inte bara ingenjérer

SIEMENS
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utan ocksd exempelvis CNC-operatérer, montorer,
elektriker och servicetekniker samt kompetens
inom IT, ink&p, logistik, ekonomi och HR.

- Det séiger ocksé& ndgot om bredden i ndrings-
livet i Finspd&ing som helhet.

En plats féor nya och gamla méten

P& madssan vill Siemens Energy méta framtida

medarbetare och berdtta om sin verksamhet,

men Madeleine ser ocksé fram emot andra samtal.
- Det dr ocksé en plats ddr vi fér prata gamla

minnen med fére detta medarbetare. Det gillar vi!

Fér besékarna hoppas hon att dagen ska ge en
kansla for den framtidstro som finns i Finspdng,
samt visa hur stora globala frégor fér en lokal

koppling.

Arets massa blir dessutom speciell av ytterligare
ett skal.

- Det blir sista géngen vi ar med pd mdassan
som Siemens Energy innan vi byter namn.
S& passa pd!
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till alla som besokte
industriomradet Metallens
Oppet Hus den 19 september.

Vill du veta mer eller komma i kontakt med oss?
Bes6k gdrna var hemsida!
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Fullt av kraf

Anna-Carin

Det basta med mitt arbete ar alla engagerade personer jag far mota. De brinner for
det de gor, ser potential och vagar satsa. Deras driv smittar av sig och far mig att
kénna dnnu starkare: vilken otrolig kraft det finns i Finspang!

En vacker hostdag tog jag den slingrande vagen till Regna

Bed & Breakfast och méttes av Kinas och Jockes starka
tro pa landsbygden. Jag har besokt Thomas och Miriam
pa Aktiv Halsocenter, som satsar pa hela méanniskans
halsa, Lotta och Fabiola pa kladbutiken Mingla, som
haller den personliga servicen levande, och Patrik, vars

musikgladje gjort torsdagsquizet pa Hugos till en succé.

Gemensamt for dem alla &r modet att satsa pa det de

tror pa och formagan att fa engagemanget att sprida sig.

Varje mote starker min 6vertygelse om varfor jag valjer
Finspang. Jag tror pa den har platsen, pa manniskorna
som formar den och pa alla idéer som &nnu vantar pa

att bli verklighet. Projektet ”Jag valjer Finspang” fangar

precis den kanslan.

For kraft &r inte bara nagot vi hittar inom oss sjalva, utan
ocksa hos varandra. Om var egen kraft tar slut finns det
en vag vidare om vi vagar stracka ut en hand, paminner
diakonen Anette oss om. Kraften finns i gemenskapen.

Den ser vi exempel pa i Finns i Finspang-massan,
Metallens 6ppna hus och Kraftloppet.

VALKOMMEN TILL ETT NUMMER FYLLT
AV DRIV, GLOD OCH FRAMTIDSTRO!

Visoker dig

Vi s6ker 15 deltagare 6ver 60 ar som
under 4 veckor kommer att réra pa
sig och ha roligt tillsammans.

Du far bade styrke- och grupptraning, traffa
nya vanner och umgas i en ombonad och
trevlig traningsmiljé. AKTIV 60+ pagar dag-
tid 2 ggr/vecka i 4 veckor och &r helt gratis.

Ansok pa: www.aktivhalsocenter.se eller ring 0122-41024

L
www.aktivhalsocenter.se 0122-41024 Bergslagsvigen 22 TI 4 “/\

HALSOCENTER

info@fokusfinspang.se

Fokus Finspéng nar 12 743 hushéll och 503 foretag i Finspangs kommun och Svartinge 21 ganger per ar.Annonsbokning, produktion och reklamationer Totalmedia,

Norralundsvagen 9, Finspang | 0122-173 00 | fokusfinspang.se | Ansvarig utgivare Andreas Ramldy, andreas@totalmedia.se | Tryck LTAB, Linkdping | Distribution Postnord AB

Material framstéllt av Fokus Finspéng far ej anvandas utan medgivande. Férmedlingsavgift 10 % av annonsstorlek, lagsta avgift 100 kr.
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Kraften 1 det
personliga motet.

Pa Minglas 500 kvadratmeter
finns gott om klider, men det
Ar motet med ménniskorna
som ir butikens verkliga styrka.
Hér blir kunder igenkiinda, far
personliga rad och ibland vixer
kundrelationen till vinskap. I ar
firar Mingla 20 ar i Finspangs
centrum.

Mingla fick sin nuvarande form nar
Lotta och Fabiola slog samman sina
verksamheter. Idag har de tillsammans
35 ars erfarenhet i branschen.
Sortimentet har vuxit, men det basta
ar manniskorna som kliver in genom
dorren.

— Kundrelationen ar A och O. Man
lar kédnna kunderna, deras stil och
vilka storlekar de brukar ha. Manga
blir ndstan som vanner, sager Lotta.

Hit kommer kunder fran hela
Ostergétland. Butiken har klader for
flera generationer, fran omkring 15 ar
och uppét. Utbudet ar brett, varierat

och noga utvalt for att passa olika
aldrar, stilar och smaker.

Att hitta sin egen stil
Servicen blir sarskilt viktig for den
som tycker att ingenting passar eller
inte vet vad den soker. Da galler det
att lyssna, plocka fram alternativ och
visa nya mojligheter.

- Jag uppskattar servicen, att de ar
sa trevliga och att de har alltid det jag
vill ha, sager en kund.

Mingla marker att fler trottnar pa nat-
shopping. Storlekar stammer inte
alltid, materialet kAnns annorlunda
och returer blir krangliga. | butiken kan
kunden kdnna pa tyget, prova plagget
och fa ett arligt rad.

Nagon sarskild Finspangsstil tycker
de inte finns. Mingla foljer trenderna,
men valjer det som passar kunderna
har. | host syns mycket brunt, stickat,
vida byxor och lager pa lager.

Vi brinner for

Finspang.
Vi ger inte upp.
Vill man sa
gar det.

TEMA

KRAFTEN I FINSPANG

En del av ett levande centrum
For Mingla handlar ”Kraften i Finspang”
om att fortséatta tro pa orten, dven nar
handeln moter nya utmaningar.

- Vi brinner for Finspang. Vi ger inte
upp. Vill man sa gar det.

Butiken samarbetar garna med andra
butiker, frisérsalonger, kyrkorna och
foreningar kring modevisningar och
evenemang. Tjejkvallar, killkvallar och
visningar blir motesplatser dar kldderna
delar utrymme med samtal och
gemenskap. De 6nskar fler butiker,
kaféer och verksamheter i centrum.
Fler aktorer kan komplettera varandra
och hanvisa kunder vidare.

- Vi har ett sa fint centrum och har
finns s& manga mojligheter, sager
Fabiola.

Efter 20 ar blickar Mingla framat med
optimism. Kraften finns i det personliga
motet, i lokala samarbeten och i
modet att fortsatta satsa pa Finspang.

fokusfinspang.se



Det sag négtan overgivet ut, men Kina :
och Jocke s&g négot annat. ldetgamla |
fattighuset i Regna fann de platsen dar’™
drommen om mat, moten och-en levande

Vi slar oss ner i serveringen, husets hjarta. Gamla mobler, monstrade
tapeter och charmiga tavlor skapar en varm kénsla. Historien har
fatt stanna kvar i rummen, precis som Kina och Jocke ville.

Huset uppfoérdes som fattighus pa 1850-talet och har senare varit
alderdomshem och vandrarhem. | dag rymmer Regna Bed and
Breakfast 25 baddar. Utanfor vantar skogar, sjoar och naturreservat,
och Ostgotaleden passerar precis forbi.

En semesterdrom blev verklighet

Allt borjade under en semester nar Kina och Jocke pratade om
framtiden. Eftersom bada alskar mat funderade de forst pa en pub
eller restaurang. Sedan fick de syn pa huset i Regna, som lange
statt till salu.

- Det sag dott ut, men vi sdg mojligheterna direkt. Vi kunde gora
stor skillnad med ganska sméa medel.

Efter kopet borjade de
stada, moblera om och
varsamt frascha upp huset
utan att ta bort dess ka-
raktar. Nagra i byn hade
varit radda att allt skulle
blasas ut, men gensvaret
blev varmt. Grannar kom
med svamp och bullar
medan arbetet pagick.

Fullt hus snabbare #n vintat

Tanken var att verksamheten skulle fa vaxa langsamt. Men nar
bokningssidan 6ppnade bérjade bokningarna rulla in, och redan till
julvar huset fullt.

Sedan dess har har ordnats PRO-kollo, yogahelger, middagar och
traffar for grupper som langtar efter lugnet pa landet.

Manadsluncherna har blivit upp-
skattade och Alla hjartans
dag-middagen blev fullbokad.
Veckan fore gick varmepumpen
sonder.

—Davar det tur att en av oss ar
elektriker och har en bror som ar
rormokare, sadger de med ett skratt.
Aven lunchen under Regnamarken
lockade langt fler an de kunnat
ana. Nasta gang ska de vara battre
forberedda.

Kraft som véxer tillsammans

Framat vill Kina och Jocke utveckla maten och skapa paket kring
fiske, vandring och lugn och ro. Till jul planeras julbord for mindre
sallskap. Genom ett samarbete med Pizzamakarna kan gaster boka
middag och 6vernattning i ett paket.

De vill ocksa lyfta lokala producenter, naturen och Regnas kultur-
historia. Utmaningen ar att fa fler besckare utanfor kommunen att
hitta hit.

- Vi tror pa en levande landsbygd. Ingenting &r omojligt, och det
kan finnas stor
potential i nagot
som forstinte
ser mycket ut for
varlden.

Nar satsningen far
andra att kanna att
de kanske ocksa
vagar forverkliga
en idé vaxer kraften
vidare, langt utan-

for husets vaggar.

TEMA
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Vad gor vi nar kraften tar slut? Nar var-
dagen kanns tung eller vi forlorar nagon

vi dlskar kan det vara svart att hitta vagen
vidare. Efter 18 ar som diakon i Finspang
har Anette Andersson sett hur tro, gemen-
skap och samtal kan bara nar den egna
kraften inte racker.

Hur kan kyrkan ge manniskor kraft?

Ensamhet &r ett samhéllsproblem. Manga saknar nagon

att prata med och ett sammanhang dar de behovs. Har

kan kyrkan gora skillnad genom att erbjuda en 6ppen

plats dar manniskor blir sedda, saknade och efterfragade.
—Man behover inte vara religios for att komma dit, beto-

nar Anette. Hon uppmuntrar den som kénner sig ensam att

vaga komma sjalv eller bjuda med en granne.

Vi dr oppna for alla.”

—Vi ar 6ppna for alla. Samtal, traffar och olika grupper blir
vagar in i gemenskapen. Ofta finns musik och rorelse med.
| kallaren ordnas bland annat disco for en omsorgsgrupp
inom LSS. Rorelse frigor gladje, menar Anette, och ger
manniskor mojlighet att traffas och dela livet.

Hon berattar om en man och en kvinna som larde kanna
varandra genom verksamheten, blev ett par och nu kommer
gaende hand i hand. Ett fint exempel pa hur gemenskap kan
bli en motkraft till ensamheten.

Pa vilket satt har tron varit en kraft fér dig?

—Jag skulle inte kunna leva en dag utan att tro, varken
privat eller i mitt arbete. Gud kan lyfta av det som tynger
en, sager Anette.

Svenska
kyrkan

Kyrkan soker standigt nya satt att na fram. Under pandemin
sjong och spelade flera kyrkor utomhus for manniskor pa
balkongerna och sprakcaféet flyttade ut. | dag marker
Anette att fler sOker trygghet och hjalp i kyrkan. | gruppen
Leva vidare far den som har forlorat nagon dela sin sorg
med andra och férsoka hitta en vag framat.

Vad ska man gora nar kraften tar slut?

Anettes rad ar att soka hjalp och kontakta nagon man litar
pa. Kyrkans diakoner erbjuder kostnadsfria samtal och har
tystnadsplikt.

Ett forsta steg kan ocksa vara att réra pa sig, tanda ett ljus
eller stanna upp. Ibland behévs nagon som lyssnar och
staller fragorna man sjalv inte har kunnat formulera.

- Sa lange jag teg, tynade jag bort, star det i Bibeln.
Vi behover dela livet med nagon och fa ur oss det som
tynger, sager Anette.

Hur far du sjalv ny kraft?

Traning, yoga, dans och moten med andra hjalper Anette att
fylla pa. Hennes vag till diakon borjade nar hon hjalpte till
under dotterns barntimmar i kyrkan och sag en ny riktning i
arbetet med manniskor.

“Det ir inte kort. Du kan fa ny
kraft igen och det finns alltid
en vag vidare.”

—Det ar inte kort. Du kan fa ny
kraftigen och det finns alltid
en vag vidare. Vi kan folja
med en bit, lyssna, stalla 7 S
frdgorna och vara
medmanniskor.

Anette
Andersson

Diakon 7{
Finspang
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Pa Hugo Bar och Kok méts livemusik, quiz
och mat lagad fran grunden. Bakom allt finns
Patriks lust att skapa sadant han sjalv tycker
arroligt. Nar gladjen ar akta marks den hos
gasterna.

| &r firar Hugo 15 ar. Patrik har varit med i tolv avdem och
tackade ja till det som kdndes som ett aventyr.
—Det kdndes ratt. Det har ar min bransch, sager han.

Resan har rymt bade medgangar och tuffa perioder. Patrik
har erfarenhet av att ga in i vaggen och péa vagen tillbaka
blev det viktigt att ge plats at sddant som skanker energi.

- Jag behovde gora sadant jag tycker ar roligt. Varfor
inte gora nagot av en trakig vardagskvall?

Quizet blev veckans hojdpunkt

Musikquizet bérjade en gang i ménaden. Intresset vaxte
snabbt och snart rackte platserna inte till. Nar Hugo satsade
pa quiz varje torsdag var det manga som tvivlade.

- Folk sa att det aldrig skulle ga. Men nar vi val hade
borjat varje vecka fanns det ingen atervando, sager Patrik.

Quizet blandar musik med allméanbildning, historia och
anekdoter. Fragorna fornyas, men framfor allt marks
Patriks stora intresse och karlek till musiken.

—Jag alskar musik. Det jag sjalv tycker ar
roligt verkar smittar av sig.

sk HUCO

FINSPANG

fokusfinspang.se

Ett vardagsrum fér manga

Hugo har blivit ett vardagsrum dar gaster i loparklader samsas
med kostymkladda sallskap, quizstammisar och den som
bara vill ata lunch eller prova en ny ol.

Olintresset praglar sortimentet, som férandras varje vecka.
Maten lagas fran grunden, hamburgaren &r en favorit och till
lunch serveras husmanskost. Har valkomnas aven foretag
och privata sallskap.

Bakom Hugo finns ett tjugotal medarbetare och ett nara
samarbete med Kulturhuset.
— Gasterna bidrar med bade kunskap, inspiration och kraft.

Karleken till musiken

Hosten rymmer quiz varje torsdag, 15-arsjubileum den

17 oktober, halloweenfest och julshow. Samtidigt fortsatter

arbetet med att utveckla maten, drycken och nya upplevelser.
—Man maste tanka langsiktigt och hitta sin grej. Ibland

behover man ockséa vaga hitta pa lite galna saker.

Hugo ska fortsatta vara en plats dar manniskor mats,

ater gott och far en upplevelse, bade till vardag och fest.

Genom allt finns Patriks karlek till musiken som en o
sjalvklar drivkraft.

TEMA
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Kraften i

Finspang

Fler ska
viilja Finspang

Finspdng har jobben, ldget och mycket av det som gér en plats
bra att leva pad. Vi vill att fler upptécker méjligheterna och vdljer att
flytta hit. | projektet "Jag valjer Finspdng” har Tillvéixt Finspdng,
Finspdngs kommun med bolag och lokala arbetsgivare undersokt
vad som behdvs. Nu ska idéerna prévas i praktiken.

Fakta: "Jag vdljer Finspang”

Varfér? Stora arbetsgivare behoéver rekrytera
och Finspdng behéver fler invénare.

Madlet: Gora det enklare att vdlja Finspdng
fér jobb, boende och vardagsliv.

P& géing: Gemensamt rekryteringsmaterial,
ett valkomstpaket fér inflyttare och berdattelser
frdn manniskor som redan bor har.

Tillsammans: Tillvaxt Finspdng, Finspdngs
kommun med bolag, arbetsgivare, boende-
aktérer och andra lokala aktérer.



Mer dn ett jobb

Flera stora arbetsgivare behoéver rekrytera nya
medarbetare, samtidigt som kommunen vill stérka
inflyttningen. Men ett erbjudande om jobb d&r sdllan
hela svaret fér den som funderar pé att flytta. Finns
det en bostad som passar? Hur fungerar skola och
fritid? Och hur kéinns det att kommmai till en ny ort dér
man dannu inte kanner ndgon?

Projektets analys visar att Finspdng har goda
forutsattningar: manga arbetstillféllen, férhéllandevis
attraktiva bostadspriser och nérhet till Norrképing och
Linképing. Utmaningen dr ocksé att géra vardagen har
IGttare att férestdlla sig och att ge den som flyttar ett
bra mottagande.

— Det viktigaste fér mig d@r att det har inte
stannar i en rapport. Vi har fatt ett valdigt bra
underlag och nu ska vi anvénda det, séger Andreas
Ramldv, verksamhetsledare pd Tillvaxt Finspdng.

Ett vdlkomnande som mérks

Ett férsta steg dr att ta fram gemensamt material som
arbetsgivare kan anvénda ndér de séker medarbetare.
Redan vid en jobbannons eller intervju ska den sékande
kunna fé& en tydligare bild av livet i Finspdang. En lokall
guide, digital information och kontaktvégar ér négra

av delarna i férslaget.

Fér den som sedan flyttar hit planeras ett vélkomst-
paket med information om service, fritid och férenings-
liv. Tanken dr att steget frén ny pé jobbet till hemma

i Finspdng ska bli l&ttare.

Vi vill gora det enkelt att

komma till Finspang och
fa vardagen att fungera”

Johan Persson, Finsp&ngs kommun

Hy “Enkla och attraktiva etablerings-
koncept starker oss i att rekrytera och
behalla duktiga medarbetare”

Daniel Olofsson, Gréinges

- Vi vill géra det enkelt att kommai till Finspdng och f&
vardagen att fungera. Det handlar om kommunens
service, men ocksd om att hitta bostad, fritidsaktiviteter,
restauranger och allt annat som gér att man kanner
sig hemma. Och jag tror att ménga skulle bli positivt
overraskade av hur mycket Finspdng faktiskt har att
erbjuda, sdger Johan Persson, kommundirektor.

Arbetsgivarna har en annan viktig pusselbit. Om bdade
jobbet och vardagen fungerar blir Finspdng ett mer
lockande val édven pd langre sikt.

- Granges Finspdng AB med ndstan 600 anstdlida
har behov av att rekrytera bade produktionspersonal
och tj@dnstemdn I6pande. En relativt stor andel av dessa
rekryteras utanfér Finspdng, sévdl regionalt, nationellt
som internationellt. Enkla och attraktiva etablerings-
koncept starker oss i att rekrytera och behdlla duktiga
medarbetare.

De som redan valt Finspdng

Projektet vill ocksd I&ta dem som redan valt Finspéng
beratta. Hemvéndare, familjer och personer som flyttat
hit fér arbetet kan ge en personlig bild av livet hdr, i
artiklar, filmer och sociala medier.

Nu ska de forsta insatserna testas och féljas upp.
Mdlet ar att arbetet ska leva vidare och att fler ska
kunna se Finspdng som bdde en arbetsplats och
ett hem.




LOPPER

Kraftloppet 2026

visade kraften i Finspang

Kraften i Finspang marks nér vi gér nagot tillsammans.
| arets Kraftlopp stallde 51 lag upp - tio fler &n bade 2024 och
2025. Lopare, lagkamrater och publik bidrog till en dag fylld av
energi och gemenskap. Ett varmt tack till vara generdsa
sponsorer Siemens Energy, Granges och Finspangs kommun. Ett
sarskilt tack till Siemens Energy, som dessutom stéllde upp med
hela 20 lag.

Har méter du nagra av manniskorna
som gav arets lopp dess kraft!
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Thomas startade sitt férsta gym for att sjalv fa na

1o o o q . b
att tréna i Finspang. I dag driver han och Miriam tva

laggningar med en gemensam tanke: hédlsa handlar om hela

manniskan och trining ska ge glidje, kraft och gemenskap.

Nar Thomas startade 1992 var det f& som tranade pa gym. Men fler
saknade en plats for traning och intresset vaxte snabbt. Sedan
dess har Aktiv Halsocenter fortsatt att férandras, med utbildning
och nyfikenhet som drivkraft. Vi vill inte bara forvalta.

—Vivill hela tiden utveckla, sager Thomas.
Bada kommer fran traningsvarlden och har hela tiden utbildat sig
och sin personal for att kunna mota olika behov och forutsattningar.

Mer an muskler och maskiner
For Miriam borjade traningen som ett genuint intresse som blev
ett yrke. Fragan som fortfarande driver henne ar: Hur kan vi hjalpa
manniskor att ma bra?

- Det ar viktigt for mig att forsta helheten och hjalpa andra att
hitta gladje och livskraft, sdger hon.
P4 Aktiv handlar halsa darfor inte bara om vikt, muskler eller
prestation. Thomas och Miriam har sett hur traningen forandrar
manniskors livskvalitet, men ocks& hur besokare hittar vdnner och
ett sammanhang.
Tekniken har férenklat mycket, men den personliga kontakten vill
de aldrig forlora.

- Vijobbar med méanniskor, inte med maskiner.

En kopp kaffe sanker tréoskeln
For den som aldrig har trénat kan steget in pa ett gym kénnas stort.

AKTIV Halsocenter

Aktivs forsta anlaggning och verksamhetens hjarta. Finspangs stérsta gym
med fria vikter, maskiner, funktionell traning och éver 40 grupppass i veckan.
Personal finns pa plats varje dag och kaffet ar gratis. Har finns aven:

Personlig traning « Café « Lopgrupper « Kostshop « 60PLUS-grupper
Naprapat » Klimakterigrupper « Sjukgymnast « Ungdomscoach « Bastu « Solarium

AKTIV Arena Ost

Ett lugnare premiumgym med gott om utrymme, fria vikter, maskiner,
funktionell traning och personlig traning. Lokalen har klimatkyla, ver fyra
meter i takhéjd, LEDbelysning och frascha omklddningsrum. Bemannat flera
dagar i veckan. Aldersgrans 16 Ar.

Pd béda anldggningarna: Oppet klockan 0424,
gymintroduktion ingar och parkeringen ar gratis.

Darfor finns gymintroduktioner, anpassad grupptraning och kom i
gang-grupper. Men ibland borjar allt &nnu enklare.

—Viborjar med en kopp kaffe. Kaffemaskinen ar faktiskt den
viktigaste maskinen pa gymmet, sager Thomas med ett leende.
Att den valkomnande kénslan nar fram marks nar medlemmarna
sjalva berattar om Aktiv.

- Alla kan delta utifran sina forutsattningar. Har finns ingen
prestige, sager Margareta.

- Det ar rent och frascht har och man far bra kontakt med
personalen”, sager Ali.

Traning for tre generationer
Thomas och Miriam f6ljer nya trender, men anpassar dem efter
manniskorna i Finspang. Nu ser de en tydlig rérelse mot en bredare
syn pa halsa.

- Traning handlar om s& mycket mer an spegeln. Vi tranar for
att leva lange och ma bra.
Framat vill de fortsatta bygga gemenskap och erbjuda allt fran tuffa
intensiva pass och styrketraning till yoga, pilates och meditation.
Malet &r att en tonaring, foraldrarna och mor- eller farféraldrarna
ska kunna trana pa sitt satt, under samma tak.
Efter 35 &r ar drivkraften densamma: att utvecklas, se manniskan
bakom tréaningsmalet och skapa en plats dar fler kan hitta sin
egen kraft.



Finspangs

férsamling

Vi vill bidra till det
Goda livet i Finspang!

v

Trdffpunkten

Tisdagar kl. 09.30-11.00 Skeppet Mariagarden
Sittgympa 09.30. Déarefter andakt, kaffe/te och
smorgas samt programpunkt.

[] /
Mandagscafe
Mandag 12 oktober kl. 17.30—-20.00
i Hallestad férsamlingshem
Pyssla, virka, sticka, sy mm eller endast ta
en fika eller bara umgas och prata.

Svenska
kyrkan

Finspangs
forsamling
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Stickcafe

Torsdagar kl. 13.00-15.30 Café Mariagarden

Musikcafé i Skeppet

Mandag 12 oktober kl. 14.00 i Skeppet Mariagarden
Jard Samuelsson.

Afternoon tea

Tisdag 13 oktober kl. 16.00 i Hallestad férsamlingshem
Mina minnen fran Vietnam - Signild Karlsson.
Servering till en kostnad av 60 kr.

Kyrkofullmaktige

Tisdag 20 oktober kl. 17.00

Skeppet Mariagarden




Gudstjanster

Séndag 11 oktober kl. 11.00 i Risinge kyrka
Massa, Prast Torbjorn Sjoberg. Musiker Martin Riessen.
Risinge kyrkokér medverkar. Kyrkbuss.

Séndag 11 oktober kl. 15.00 i Hallestads kyrka
Massa pa Tacksagelsedagen, Prast Torbjorn Sjdberg
Musiker Kristine Svensson. | samarbete med LRF
Kyrkokéren medverkar. Kyrkkaffe med appelkaka och
vaniljsas. Skordeauktion.

Onsdag 14 oktober kl. 08.30 i Skeppet Mariagarden
Morgonandakt, Musiker Jonas Alml&v. Diakon
Lars Rauséus.

Soéndag 18 oktober kl. 11.00 i Risinge kyrka
Mariamassa, Prast Margareta Ridderborger.
Musiker Jonas Almldv. Kyrkbuss.

Séndag 18 oktober kl. 15.00 i Rejmyre kyrka
Gudstjanst med skordeauktion, Prést Margareta
Ridderborger. Musiker Jonas Alml6v. Regna bygdekor
och Skedevi-Rejmyre kyrkokér. Kyrkkaffe med appel-
kaka och vaniljsas. Ta garna med dig skordealster som
vi smyckar kyrkan med och sedan auktionerar ut.
Behallningen gar till Varldens Barn.

Onsdag 21 oktober kl. 08.30 i Skeppet Mariagarden

Veckoméssa, Prast Jyrki Myohénen. Musiker Martin Riessen.

Séndag 25 oktober kl. 11.00 i Risinge kyrka
Massa, Prast Torbjorn Sjoberg. Musiker Sara Eriksson.
Kyrkbuss.

Séndag 25 oktober kl. 15.00 i Regna kyrka
Massa, Prast Torbjorn Sjoberg. Musiker Sara Eriksson.

Kyrkbuss till Risinge kyrka (start 45 minuter innan) startar vid busshall-
platsen vid Tunnlandsvagen. Bussen kér sedan vidare till busshallplat-
serna vid Linkdpingsvagen, Sjoviksvagen, Lina Gauffins vag, Svalthags-
vagen, Lasarettsvagen, Vallonvagen, Hyttvagen, Bergslagsvagen (forbi
Lidl), Finspéngs station (ca 15 minuter efter avgang). Ostermalms-
vagen, Stora Allén, Sodra Storangsvagen, Harstorpsvagen, Bavervagen.

Luncher

Mandag 12 oktober kl. 11.30-13.30
Mariagarden

Nikkaluoktasoppa med hembakat broéd
Silviakaka

Tisdag 13 oktober kl. 11.30—-13.30 Mariagarden
Stekt strémming med potatismos och citronsmaor

Tisdag 13 oktober kl. 12.00-13.30 i
Skedevi forsamlingshus
Kramig ortsoppa och lotteri

Onsdag 14 oktober kl. 11.30-13.30 Mariagarden
Flaskytterfilée med &delostsas och klyftpotatis

Torsdag 15 oktober kl. 12.00-13.30 i
Rejmyre férsamlingshem
Artsoppa med flask

Mandag 19 oktober kl. 11.30-13.30 Mariagarden
Kycklingsoppa med hembakat bréd
Kérleksmums

Tisdag 20 oktober Mariagarden

Denna dag ar samlingssalen ar bokad for en privat
tillstallning. Caféet ar 6ppet som vanligt klockan
10.00-15.30 med fika och enklare lunchalternativ.

Onsdag 21 oktober kl. 11.30-13.30 Mariagarden
Stekt flask med I6ksas, serveras med kokt potatis

Torsdag 22 oktober kl. 12.00-13.30 i
Hallestad férsamlingshem
Kycklingsoppa, Kaka.

Torsdag 22 oktober kl. 12.00-13.30 i Rejmyre
féorsamlingshem
Morotssoppa med ingeféra och chili

0122-857 00 » www.svenskakyrkan.se/finspang
finspangs.forsamling@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Vallonvagen 23, 612 30 Finspang
Folj oss garna pa vara sociala medier!



CENTRUM

KVALLSOPPET
VARJE TORSDAG

Se vara sociala medier for
information om vara event!

Tisdag 9.00-16.00
Onsdag 9.00-16.00
Torsdag 9.00-18.30 Bestall din
- smorgastarta,
Fr tddg 9.00-16.00 térta e”er ﬁka
till fest och vardag
hos oss!

Ring eller maila oss

for mer information OPPETTIDER
@ 07363328 03 e

Onsdag 12-18

Torsdag 12-18
cafe@centrumkyrkanfinspang.se L6rdag 10-15

8
E
]
H
H
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Q Skéiggebyvagen 32, FINSPANG

VALKOMMEN TILL EN KYRKA NARA DIG! rrocrams - 21 okroser

MISSIONSKYRKAN SONSTORP CENTRUMKYRKAN

OKTOBER OKTOBER
Tors 8 14.00-16.00 Oppen kyrka Tors 8 19.00 Vem bryr sig om Bibeln?

— gemenskap vid koffebordet Somtal med Dan Nasselqvist som dr en av dversittoma fill
Fre9  18.00-19.30 High Five érskurs 4-6 NT 2026. Samtalsledare Filip Ewertsson och Simon Alander

19.30 Space fién drskurs 7 Son 11 10.00 Gudstjiinst “Friilst ill en ny familj”,

Sén 11 12.00 Forsamlingens arsmite Galaterbrevet. Predikan av Simon Alander

som bériar med lunch, K. 13 forhandlingar. Ons 14 18.00 Alpha-kurs
Tis 13 18.00 Tisdagsklubben rskurs 1-3 Tors 15 18.30 Opolerat med Samuel Westerlind och

Ons 14 18.00 Stickcafe Simon Ajnnder. Musik och prat fér alla som lingtar

Tors 15 14.00-16.00 rk efter eft lite helare liv.

ors SR a.TP URRen TKA Son 18 10.00 Tillsammansgudstjinst med Aventyret,
~ gemenskap vid kofchordet for alla dldrar! Férsamlingsméte effer fikat.

Sén 18 11.00 Gudstjinst ' ! ‘

Predikan: Andreas Abrahamsson. Ons 21 18.00 Alpha-kurs

Sting/Musik: Ann-Marie Svensson och Solveig Thapper. BARN & UNGDOM
Sndagsskola och Chil. Fika. Fre 19.30 HangOut (jimna veckor, fr 13 &)
Tis 20 18.00 Tisdagsklubben crskurs 1-3 Son 10.15 Aventyret (jimna veckor) Bibelkul med lek och
pyssel for bar fréin 4 &r och uppét!
CENTRUMKAFEET
Oppet tis-fre kI 09.00-16.00 (3ppet fll 18.30 pé torsdagar)
Tis 11.30  Bonesomling i kapellet
Tis 12.30 Tillsommans © At lunchy/fika tillsammans med andra!
Tors 8 okt 16.30 Sagoliisning med Biblioteket

VALKOMNA!
Liis mer pa www.missionskyrkansonstorp.se

Centrumkyrkan

FINSPANG

Bergslagsviigen 27, 0122-125 95
Filj oss pa www.centrumkyrkanfinspang.se

MISSIONSKYRKAN SONSTORP
Orebroviigen 101, Sonstorp
www.missionskyrkansonstorp.se

MISSIONSKYRKAN

OKTOBER

Tors 8 19.00 Vem bryr sig om Bibeln?
Samtal med Dan Naisselgist som dir en v tversittama il
NT 2026. Samtalsledare Filip Ewertsson och Simon Alander
Son 11 10.00 Gudstjiinst “Lovsing”

Predikan: Malena Andersson.

Musik: Finspang Brass.

Son 18 10.00 Gudstjiinst “Att leva tillsammans”
Predikan: Malena Andersson. Sang/Musik: Gruppen “Viga”

Son 18 15.00 Dundertriiff

Vi triffas med boende pd Dunderbacken for fika, lek

och gemenskap

VARJE VECKA

Tis  15.00 Oppen kyrka Fiko, gemenskap, spriktrining
Ons 18.00 Scout i Lotorps Missionshus

18.00 Bibelstudium

19.30 Veckobon “Vi ber med egna och psaltarens ord”

19.00 “Heavenly Friday”

11.30 Oppen kyrka med sopplunch
VARANNAN VECKA

Jimna veckor. Ungdomssamling fréin 12 6r

==§== Missionskyrkan Finspang

Slotisviigen 13 * 076-118 61 24 (tis-tors 9-12)

www.missionskyrkanfinspang.se
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FINSPANGS BIBLIOTEK

Program

oktober

Varje l6rdag kl. 10:15-13:45
Familjelordag

Mer info pé finspang.se/evenemang
Hela hésten
Lasutmaningar for
ungdom och vuxen

Héamtas pa biblioteket eller via e-post

Loérdag 10 oktober kl. 10:30-13:30
Workshop

Lappa och laga

Med Evelina Bjurberg. Ta garna med dig
nagot du vill laga for vdgledning pa plats,
eller kom bara for att du ar nyfiken och vill
lara dig!

Mandag 12 oktober kl. 18:00

Love Antell - En musikalisk
foreldasning om sverigefinsk
kulturidentitet

Arr: Biblioteksutveckling Ostergétland,
Gotabiblioteken, Finspangs bibliotek,
finskt forvaltningsomrade Finspang

Tisdag 13 oktober kl. 16:00-17:00
Sprakcafé

For dig som &r ny i Sverige och vill trdna pa att
prata svenska. Vi bjuder pa fika.

Tisdag 13 oktober kl. 17:30
Féredrag

Klarar Ostergétlands
bonder en kris?

Med Peter Borring, tidigare regionordférande
LRF Ostergétland. | samarbete med
Naturskyddsforeningen i Finspang.

Bergslagsvagen 9, 0122 - 850 66, bibliotek@finspang.se

Fredag 16 oktober kl. 10:00-16:00
Gotabiblioteken firar
15-arsjubileum!
Vi firar med tarta, Bingo och

Quiz! Mer info pa
finspang.se/evenemang.

lllustrator: Bettina Johansson

Tisdag 20 oktober kl. 10:00-11:00
Hoglasning och handarbete

Tisdag 20 oktober kl. 17:30-19:00
Foredrag

Matsvinn och restprodukter

Med Louise Bartek fran KTH. | samarbete med
Naturskyddsféreningen i Finspang

Mandag 26 oktober kl. 15:00
Bokcirkel med engelska
favoriter

Tisdag 27 oktober kl. 16:00-17:00
Hostens bocker i Rejmyre
bibliotek

Vi tipsar om nyheter i bokhyllan.

Onsdag 28 oktober kl. 17:00-18:00
Hostens bocker i Hillestads
bibliotek

Vi tipsar om nyheter i bokhyllan.

efecfectsen
SYSKONEN

JOHANSSONS

MINNESFOND

Ansokan behandlas naturligtvis konfidentiellt.

fokusfinspang.se

g
[YVIVY
A4} A

FINSPANG

Se hit!

Just nu soker en bok-
cirkelgrupp i Finspang
nya deltagare! Anmal ditt
intresse till biblioteket sa
hor de av sig till dig.

26 - 30 oktober

Hostlov

Mandag 26 oktober kl. 14:00-16:30
Monsterverkstad pa
Finspangs bibliotek

Tisdag 27 oktober kl. 10:00-18:00
Hostlovskul i

Rejmyres bibliotek

Onsdag 28 oktober kl. 12:00-15:00
Hostlovskul i

Hallestads bibliotek

Finspangs
Bibliotek

e

Du som bor i Hallestad socken ar valkommen att soka ekonomisk
hjalp med t ex tandlakare, glasogon, vid sjukdom mm.
Ansokningsblankett pa www.syskonenjohansson.se.

Stiftelsen sammantrader 4 ganger per ar - februari, april, september och november.
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KNEP(&'KNAP

MED FIA FILUR Hi“a fel'

10 olikheter har SMmugit sigin j bilderna,

Kan du hitta vilka?

VINNARE i nr 14

Colin Pettersson Lind 1:a- 3:e pris Malarbok & klistermérken. Skicka ditt svar
Méns Sternson till Totalmedia, Norralundsvégen 9, 612 44 Finspang
Vilma Nilsson eller mejla fiafilur@fokusfinspang.se. Vi behover

ditt bidrag senast 26 oktober. Glom inte ange namn, te-

Neseaienpeielbepest lefonnummer, adress. Tavlingen &r for barn upp till 13 &r.



5 HUGO FINSPANG PRESENTERAR
l!.!!ﬁqpu RRETS JULBORD & JULSHOW o

SKOLMATEN VECKA 42-43

MANDAG 12 OKTOBER
Kyckling i s6tsur sés, ris
Quorn i sOtsur sas, ris

TISDAG 13 OKTOBER

Fisk i ugn med citron och graslokssas,
kokt potatis

Gratinerad broccoli och bongratang,
kokt potatis

ONSDAG 14 OKTOBER
Tomatséas med linser, pasta
Pastagratang med solroskarnor och
salladsost

TORSDAG 15 OKTOBER
MALTIDENS DAG

Pannbiff, stekt Lok, gronpepparsas,
kokt potatis

Vegbiff, stekt ok, gronpepparsas,
kokt potatis

FREDAG 16 OKTOBER
Gratinerad falukorv, potatismos
Gratinerad vegokorv, potatismos

»

CLIMATE WEEK

Vi firar skolmaten 80 ar och reser i tiden!

MUGO FINSPANG
4,5,10 & 11 DECEMBER

MANDAG 19 OKTOBER | 50-TAL
Kottbullar, graddsas, kokt potatis

& lingonsylt i HU_QUHNSPANG.SE | BILJETTER VIA TICKSTER
Vegobullar, graddsas, kokt potatis ™ 2
& lingonsylt

TISDAG 20 OKTOBER | 70-TAL
Artsoppa, mjuk smorgas med ost
Kdkets val

OSTGOTA
R <4 Begravningsbyra

ONSDAG 21 OKTOBER | 8o-TAL
Bolognese, pasta
Linsbolognese, pasta

Den niira begravningsbyrdin

Jag hjdlper dig
TORSDAG 22 OKTOBER | 00-TAL med testamente och
Hamburgare, brod, tillbehdr & klyftpotatis bouppteckning

Vegoburgare, brod, tillbehor & klyftpotatis
Fredrik Josefsson

FREDAG 23 OKTOBER | 20-TAL
Sticky Korean, basmatiris
Kokets val

Jourtelefon dygnet runt!
0122-211 11,011-28 72 50

De Wijks vég 13, Finspang
www.ostgotabegravning.se

Till varje maltid serveras gronsaker,
ekologisk mjolk, knackebrod och smor.
Med reservation for eventuella andringar.

fokusfinspang.se 19



FORENING
| FOKUS

FINSPANGS AIK
BROTTNING

EVENEMANG
4/6 kl 16.00

SKPF PENSONARERNA AVD
78 FINSPANG

HOSTMOTE (BUDGET)

ONSDAGEN 14 OKTOBER KL 14.00 |
FRALSNINGSARMEN

Faststallande av budget och
arsavgift for 2027.

Underhallning av Gra Husets
citraspelare.

Kaffe med fikabrod, 30 kronor.
Sedvanligt lotteri !

Valkomna styrelsen!

KONSUMENTDAG HEMGARDEN
NORRKOPING

2 NOVEMBER KL 09,30-15,00
Bussresa, mat, fika kostnadsfritt.
Programmet: Lena Viklund-Backman
pratar om 6gonsjukdomar.

Nar det ovantade hander, en work
shop, medverkande Ostgéta-Tjust
lottakar. Anmélan till
gunn,bredstedt@hotmail.se eller via
sms 0706225168 senast den 20
oktober.

Om du anmaler dig och inte kommer
far du betala 100:-.

JULBORDSKRYSSNING

8-9 DECEMBER

Folj med SKPF PENSIONARERNA
OSTERGOTLAND pa en hérlig
kryssning med Birka Gotland till
Mariehamn. Pris 963 kronor. | priset
ingar anslutningsbuss tur och retur,
delad logi i insideshytt ( 2 personer i
hytten ), julbord inkl. 1ask/6l/vin
samt kaffe. Frukost dag tva.
Anmalan till Maj-Britt Svensson
070-6765562, sista anmalningsdag
31 oktober. Betalas senast 31
oktober till Distrikt Ostergétlands
plusgirokonto 130 59 52 2.

ORDINARIE OPPETTIDER
man-fre 09.00-18.00
16r 10.00-14.00

Butik

Finspdng R

NYI!{ET!

Girland n

for inom omhus
exklusive batterier

199 kr*
Lysuppi
hostmorkret

Harvy dekorations pumpa
férinom och utomhus
exklusive batterier

B ¢ onokvist Stor 360 kr*
Liten 250kr*

’a

exklusive batterier

170 kr*

o

ELBUTIK - VIBERGA
011-682 80 - www.elbutikfinspang.se

*Priser gdller begransat antal med reservation for slutférsaljning.

V
A W
BADRUMSRENOVERING, | =-

%) GOLVSLIPNING SAMT
ALLA ANDRA GOLV-

%, LAGGNINGAR, KERAMIK
SOM VINYL =

—_070-260 22 53 KVALITET PRECISION KANSLA
Golv- & Byggservice AB www.dannegolv.se

20
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GRUS « SAND - JORD - TRANSPORTER

A ottt

CATERINGKOK | CENTRUMGALLERIAN
Vi finns 1 trappa upp vid entrén till gymmet

Hemlagade lunchlador for
avhamtning (80:-) eller leverans (95:-).
Bestall pa 070-297 36 11 (Pelle).

Me@ Vecka 42

: Korv Stroganoff med ris
Persiljejarpar med graddsas och
kokt potatis
Fiskgratang och potatismos

: Pastagratang

: Kycklingschnitzel med tomatsas
och stekt potatis

Vecka 43

Man: Graddstuvad pyttipanna och stekt dgg - : = . " .
Tis: Kalpudding, graddsas och kokt potatis Oppettider Maselkop & Lammetorp:

Ons: Stekt spétta, remouladsas och kokt Alla vardagar 6.30-15.30 (sténgt réda dagar)
potatis
Tors: Rotmos och senapspanerad falukorv

Fre: Wallenbergare, skysas, értor och SM«%’GW ;4%“6 AB Ens."lm's En“s

potatismos

www.allehotellet.se | info@allehotellet.se sonstorpsakeri.se « 0122-890 00

Valkommen att
hamta eller bestall
hem flis fér trddgard
eller djurhallning.

Vi har
pellets for
4125 kr/pall

inkl. moms
(pant tillkommer)

o

Eldstad med
o ] FINSPANG
hushaliningsregler

Ska du installera en vedspis, braskamin eller 6ppen spis?

For installation, byte eller andring av en eld-  Sa har gor du en anmélan:
stad och/eller skorsten behover du géraen  Skanna QR-koden for att

bygganmalan. Det ar viktigt att du lamnar komma direkt till anmalan

in en anmalan till kommunen och far ett for eldstad och rokkanal,
startbesked innan du paborjar atgarden. eller besok finspang.se

Nér atgarden &r fardigstalld ska aven ett under "E-tjanster och blanketter”.

slutbesked utfardas innan du far borja elda.

Sa fardu elda
For en saker och miljovanlig eldning behéver du folja dessa regler: Besok finspang.se
mejla bygglov@finspang.se

\/ Elda bara torr ved — inte malat, tryck- \/ Undvik att elda nér det &r vindstilla eller miljo@finspang.se
impregnerat eller behandlat virke. eller dimma - da stannar roken kvar eller ring 0122-852 24 (bygg)

«/ Elda inte sopor eller plast — det kan néra marken. eller 0122-852 35 (milj6)
ge farlig rok. Visa hénsyn till grannar — elda inte

«/ Elda med god Iufttillfrsel — det sé att rok stor andra.

minskar rok och lukt.

fokusfinspang.se 21



FORETAG | FOKUS | bransch for bransch

BYGG ENTREPRENAD / MARKARBETEN HEMSIDOR
BRORSSONS
ENTREPRENAD AB .
Totalmedia

info@bjorksbygg.nu www.brorssonsab.se
076-022 0043 0122-212 00
" QQMVQ"
BRUNNSBORRNING / BERGVARME f@z

f#+FBB

www.gravarn.se
Finspéngs Brunnshorming AB

070-624 81 80

www.fbb.se

0122-100 64
FIBER / FIBERANSLUTNING

www.totalmedia.se
0122-173 00

HEMSTAD

ELINSTALLATIONER / SOLENERGI

$ TG:s E1

POWERED BY SOLTECH www.finet.se
0122-246 80

www.tgsel.se
0122-161 80

Inger Muda

Begravningsrddgivare

Jour dygnet runt Juridisk raddgivning Vita arkivet

fonusost.se | finspang@fonusost.se | 0122 - 416 35

FINSPANGS

FéNS;ERPUTS & STAD AB
3/

N
wik

www.finspangsfonsterputs.se
073-4488 777

SOLENERGI / SOLCELLER

ATLASSOL

Solenergianlaggningar fir Villa och Foretag

www.atlassol.se
0122-500 00

LUNCHDAGS?

Kolla Fokusappen
for dagens lunch!

fokusfinspang.se




SVETSNING

YB SVETS AB

FINSPANG

www.ybsvets.se
070-628 28 43

TRADGARD / MARKANLAGGNING

-]

Finspangs pﬁ; Mark 8
Tridgardsskotsel AB  Utemiljo AB

070 -512 24 93 * 070 - 566 77 09

www.tradgard-mark.se
070-51224 93

FINSPANGS
KONSTFORENING

SUSANNE NYHOLM OCH
ARJUNA GEIR AASEHAUG
Vernissage 10 oktober kl 13-15

Mellan den 10 och den 24 oktober
presnterar Finspangs konstférening
verk av Susanne Nyholm och Arjuna
Geir Aasehaug. Vernissagen sker
den 10 oktober mellan klockan 13
och 15.

Plats: Ekmansvag 12

(Bergska skolan).

For mer information och for
Oppettider se
www.finspangskonstforening.se.
Valkomnal

fokusfinspang.se

VILL DITT FORETAG
OCKSA SYNAS HAR
ELLER SKAPA DIN EGEN
BRANSCHRUBRIK?

PRO FINSPANG

MEDLEMSTRAFF MED
MODEVISNING

Tisdag d. 20 oktober kl. 15.00

En omtyckt aktivitet ar tillbaka!
Mingla Woman, Royal Herr och
Sportringen visar klader med hjalp
av mannekanger fran PRO. Pa Haret
medverkar och hjalper till att styla
mannekangerna. Dessutom
kaffeservering och lotterier.
Valkommen!

Kontakta 0122-173 00
info@fokusfinspang.se

Nasta
Fokus Finspang

nummer 17 2026 delas ut
22 oktober. OBS! Manusstopp
13 oktober kl.12. Vi kan aldrig garantera
att annonsplats finns kvar vid manus-

stopp. Boka din annons i god tid!
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finspang.se/kulturhuset HUSET
. 4 FINSPANG

Bio

lkoner: & Lo o
' : MY CRMEE  Sondag 18 oktober 19:00

En utstallning ‘ PAE L Alder: 114 Biljetter: 110

om att fa finnas

1 oktober — 29 november ) .
pa Bergslagstorget ' ¥ b X Bio
7 Digger
Onsdag 21 oktober 19:00

PRI AR Alder 114 Biletter: 110-

T RAMIFNAE

( b/v Bio
Monster Mia (sv. tal)

Sondag 11 oktober 15:00

Alder: Barntillaten  Biljetter: 90:-
Fri entré!

Bio

Arkipelag Konsert
Sondag 11 oktober 19:00

Alder: 15 &r  Biljetter: 110:-

W -- Henrlksson

. Catwalk - fri entré! i
'~ Onsdag 14 oktober 19:00 Lordag 14 november 19:00

E‘r?.dokumer?.t.arﬁlm somifang.ar G.I.ada Hudik-teaterns Biljetter: 425:-
hjérta och sjél — en hyllning till drémmar, mod och
viljan att forandra varlden.

‘ Barnforestallning
1 Guldfisken

Lordag 17 oktober 14:00 VE RK
Fri entré! En fartfylld och spannande forestallning om avund- 2

sjuka, favorisering, hamndbegar och vikten att ta ansvar Fl N S PAN G
for sina handlingar. For barn cirka 4-9 ar med familj. )

BRUKSORTEN TOLKAS | EN DANSFORESTARENING
Bio Lordag 21 november 18:00

_ A . Fri entré! Finspangs kommunkoreografer, det Nordiska
Ne"y Rapp porten till underjorden danskompanietM ART LAB framtrader pa scen tillsammans

Sondag 18 oktober 15:00 med STALKOREN och CODAFinspang i en exklusiv
Torsdag 29 oktober 15:00 jazzdansforestéllning i tva akter.
Alder: 11 ar  Biljetter: 90:-

N I 34\ i
NETY RARP




